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Késziilt
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Készitette: Kontrané Polgar Zsanett

Kecskemét, 2017. szeptember 20.



1. 6ra Ev eleji bevezetd, ismerkedés a tantarggyal
I. Ilyen vagyok
Megszolitas, név, csaladnév,
bemutatkozast segitd keresztnév,becenév, Legyenek tisztaban a sajat név,
jatékok. becenéven szolitani, csaladnév, keresztnév fogalmaval.
, megszolitas,jel, . .
Fésiis Eva:Csupafiil 22 g 0y , Tudjék, hogy milyen dolgok,
Ki vagyok én - megkiilonboztetés ] ’ ” >,
meséje targyak, tevékenységek segitik Rajzos feladat:
. Sket abban, hogy dnmagukat .
beszélgetés a sajat . 1s OBy onmag kedvenc, targy,
) ‘vhex b i y onallo, egyedi és aktiv jaték
A gyermek személyisége, [ 1VICZ, DECCREVIIEZ VLo személyként éljék meg. lerajzoldsa
2 ora |27 Onazonossag, a masik | viszonyulasrol. e ’
: embertdl vald ) Beszédkészség sajat jel
a1 s Bemutatkozas o e valasztasa
megkiilonboztetés . Onismeret, énkép, T ’
SO . lgyakorlasa. N . Beszédbatorsag
megkozelitése életkori Onazonossag, névjegykartya
sajatossaguknak Ovodai jel felidézése, Gj |onbizalom,csalad, térsak, | Szituacionak megfelel$ készitése.
megfelelGen. jel valasztasa jatékos Osszetartozas €rzése nyelvhasznalat
feladatok segitségevel. .
Onismeret

Kreativitas




3.0ra

Megérkezés a csaladba

Sziiletés koriilményei,
anya—gyermek kapcsolat,
csaladi kapcsolatok, a
csaladtagokhoz fiiz6d6
érzelmi kotelék.
Szeretetkapcsolat.

Szamado Ernd:
Aranylencse

Képek alapjan
asszociacios jaték az
anya-gyermek
kapcsoatrél.

Beszélgetés a sziletésrdl,
a csaladba érkezésrdl, a
szil6i gondoskodasrél.

Csecsem&kori vagy
kisgyermekkori foté
felhasznaldsaval
beszélgetés sajat
gyerekkori élményekrél.

sziiletés, varakozas,
szeretet,
sziiletésnap,csecsemo,
anya, apa, testvérek

onelfogadas, csaladhoz
tartozas, Onismeret,
Onazonossag

A gyermek ismerkedjen meg
csaladba érkezésének, sziiletésének
koriilményeivel. Beszélgetéseken
keresztiil a csaladtagokhoz fiiz6d6
szeretetkapcsolat felidézése,
erdsitése.

Beszédbatorsag

Szobeli szovegalkotas

tRajzos feladat:

sziiletésnapi
torta szinezése,
gyertyak
rajzolasa.

Alkotd
tevékenység:
diéboleso
készitése.

Rajzos feladat:
szliletésnapi torta
szinezése, gyertyak
rajzolasa.

Alkoto tevékenység:
dioboleso készitése.




Egyéb
javaslatok a

) Ajanlott Felmeriil6 fogalmak témakérhiz Reflexio
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, i Fejlesztendo kompetenciak .
madszertani javaslatok Ertékek (pro ek,
gylijtomunka,
jaték stb.)
gondoskodas, segitség, Gondoljak végig az
tulajdonsagok, életszakaszokat a sziiletéstdl a Elozetes
¢életszakaszok, tanulas, kisiskolaskorig. Ismerjék gyljtémunka:
Jatékos bemutatkozas. valtozas, élet, cél, feladat | sziiletésiik, csaladba érkezésiik csecsemdkori
Mit tudok magamrol kériilményeit. Gondoljak végig, | foto.
4.-5. Christi Vogl: Magocska mit tanultak meg csecsemo- és

A sziiletéstol a
kisiskolaskorig eltelt

Onazonossag kérdéséral,

ovodaskorban, miben valtoztak

ora | o .- i mire iskolaba keriiltek. Rajzos feladat:
idészak eseményeinek Onismeretrol. . o ) Leofontosabb
| feldolgozasa érzelmi Ke feldoleozisa: onlsmeret,. énkép, csalad, Beszédkészség ;serién e
viszonyulasok titkrében, | '-CPSOT feldoigozasa. szeretet, bizalom, neny
¢letkori szakaszok Osszetartozas Beszédbatorsag eddigi
; életemnek
Itéletalkotas
Onismeret
Onismeret René Guillot: Jo-rossz, szép—csunya, Ismerjék meg minél jobban Elézetes
Szivarvanyos mese hasonlosag—kiilonbség, . ., 1itd .
o D Helves énké y i g ,g onmagukat. Legyenek tisztaban gytijtdmunka:
6.0ra | HELYCS €nKep, megismerés, elfogadas, csaladi foto.

Onismeret,0nértékelés,
onelfogadas alakulasa.

Beszélgetés arrol,
milyennek latjak

magukat. Rajz vagy sajat

elégedetlenség, irigylés,
onmagam

értekeikkel. Probaljak meg
elfogadni magukat.




csaladi foto

Alakuljon énképiik, onismeretiik.ti

Rajzos feladat:

felhasznalasaval . onarckép
R . Onismeret ot
onmaguk elhelyezése a készitése.
csalédl?an, kﬂ}ez ‘ énkép, Onismeret,
hasonlitanak és miben. nértékelés, elfogadas,
Trodalmi széveg (mese) — megértés, tiirelem, csalad Csoportos
i alkoto
sajat értékeik tevek .
meglattatasa, cevekenyseg:
felismertetése.
Egyéb
‘s javaslatok a
. Ajanlott Felmeriil fogalmak témakérhoz
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, Fejlesztendé kompetenciak . Reflexio
. . Ertékek (projekt,
modszertani javaslatok rteke B
gyljtémunka,
jaték stb.)
Erzelmeim Mimikai jaték. érzelmek, mimika, 6rom, |Ismerjék fel, hogy érzelmeink a Rajzos feladat:
bénat, szomorusag, benniinket ért kiilsé esemenyekre | 5rgmot okozo,
Az ¢rzelmek Kepek segitségevel boldogsag, ijedtség, adott testi-lelki valaszreakciok.

7.0ra

kifejezésének maodjai.
Erzelmek megélése.

Kiilonb6z6 eseményekre

beszélgetés az 6romrol,
szomorusagrol, sajat
érzelmekrol.

batorsag, szorongas,
szégyen, félelem, akarat,
tarsak

Képesek legyenek kifejezni
érzelmeiket. Tarsaik altal
mimikaval érzékeltetett érzelmeket

vidam rajz
készitése.




adott érzelmi reakciok.

Anatole France:A
batorsag

Beszélgetés a kiilonb6zo
helyzetekben adhato
érzelmi
valaszreakciokrol.

bizalom, 6nbizalom, hit,
biztonséagra torekvés,
Oromszerzés,
segitségnyujtas

képesek legyenek felismerni.
Gondolkodjanak el, milyen
valaszreakciok adhatok érzelmileg
egy-egy szituacioban.

Onismeret

[téletalkotas

Alkoto
tevékenység:
baratsagkarkoto
fonasa

8.0ra

Nehéz helyzetek

A gyerekek szamara
problémat okozd

helyzetek megismerése.

Nehéz helyzetekben
hozott dontéseik
vizsgélata a
kovetkezmények
ismeretében.

Fonallabirintus—jaték.

Moricz Zsigmond:
Kecskéék és a farkas

Konkrét helyzetekben
dontési lehetoségekrol
beszélgetés.

Dramatizalassal, a
szerepl6k helyzetébe valo
bele¢léssel a
problémahelyzet tobbféle
megoldasa.

Utkeresd jaték.

Sajat élmények
megfogalmazasa, kdzos
beszélgetés.
Helyzetmegoldo jaték

(Lancom kapcsa),
mondokatanulas.

dontés, dontési helyzet,
viselkedés, probléma,
konfliktus, kdvetkezmény,
lelkiismeret, lelkiismeret-
furdalas, megbanas,
jovatétel, bocsanatkérés,
megbocsatas, timasz,
kérés, akarat, megoldas,
megkdnnyebiilés

csalad, baratok, baratsag,
figyelem, egymasra
figyelés, alkalmazkodas,
tolerancia, felelésség,
segitség, segitségnynjtas,
szofogadas,
engedelmesség

Tudatositsak, hogy minden ember
¢életében vannak nehéz helyzetek.
Gondoljak végig tapasztalataik
alapjan, dontéseik az egyes
helyzetekben milyen
kovetkezményekkel jartak.
Keressenek tobbféle probléma-
megoldo kulcsot egy- egy
helyzetben.

Onismeret

Konfliktusok kezelése

Rajzos feladat:
a fiizetben
utkereso
tervezése sajat
otlet alapjan.




Egyéb
javaslatok a

Ajanlott Felmeriilé fogalmak cmakirhé
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, Fejlesztend6 kompetenciak temak.orhoz Reflexio.)
. . Ertékek (projekt,
modszertani javaslatok rteke e
gyljtémunka,
jaték stb.)
Nagyi haza ] . ) )
teremfogocska. falu, varos, lakohely, A gyerekek ismerjék meg
¢lmény, kdrnyezet, kozvetlen lakohelytiket,
Nagy-Band6 Andras: szll6fold, csalad, otthon, kornyezetiiket. Gondoljak végig,
Kiskiralyhaza szoba, jatszOhely, tanulohely | milyen helyeken érzik jol Rajzos feladat:
Kedvenc helyeim A . honi
ot Lsl s gt magukat, és hol nem. Gondoljak [ otthoni
beszélgetés kiilonféle . . . e
Ny végig, vajon mi okozza a Jatszohely
helyekrdl és azokhoz te s e ‘hrazola
' 265 elmeénveikrdl és kiilonb6z6 helyekhez fliz6do abrazolasa.
A gyerekek ¢letterei az ¢ rrelmeikrél Y kiilonféle érzelmeiket.
egészen tag kornyezetbdl | CTZCMEIKIOL )
9.0ra kiindu?va eljutya az Tagabb és szlikebb E’rzizlgsljrek 211 ta%(a l,)b korrg;f:ze}tlhez Alkotd
otthoni helyekig. kornyezetet abrazolo Hizoco Creeiinek o8 az OOz | tevékenység:
. .t . o et 12 kapcsolodo érzelmek kozotti ,
A kiilénbozé keépek koziil valasztas onismeret, kotédés, et csoportmunkab
. .. , . ., . kiilonbséget.
életterekhez, helyekhez erzelmi viszonyulas biztonsag, érzelmi an makett
fliz6d6 élmények, szerint ¢s errdl folytatott |viszonyulds, hazaszeretet Szobeli szdvegalkotas készités almaik
érzelmek beszélgetés. gyerekszobajar
) Beszédbatorsag 61
Az otthon altaluk .
Onismeret

hasznalt helyek
bemutatasa (szoba,
tanulohely, jatszohely)




10.6ra

Kedvenc jatékaim

A jaték, mint a
gyermekek {6
tevékenységi formaja.

A jaték, mint az érzelmek
egyik kifejezési modja.

Kedvenc
jatéktevékenységek,
jatékok és ezekkel
kapcsolatos érzelmi
kapcsolat.

Gyerekjatékok
megfigyelése képeken,
beszélgetés arrol, vajon
melyiket hogyan kell
hasznalni.

(+Korabban hasznalatos
jatékok targyi
bemutatasa,
megfigyeltetése,
kiprobalasa.)

Kiss Otto: Uj

beszélgetés sajat
jatékaikrol, azok
bemutatasa, lerajzolasa.

Jatékkészités
csoportmunkaban.

jaték, gyerekkor, alkotas,
kozos tevékenység,
munkamegosztas, csoport,
szerep, szerepjaték,
kreativitas

Orom, szeretet, érzelmi
kotddés, érzelmi
viszonyulas, felelosség,
emlék, élmény

A jaték mint tevékenység folott
érzett 6romforras.

Gondoljak végig kedvenc
tevékenységformaikat, melyek a
jatékkal kapcsolatosak.

Meséljenek kedvenc jatékaikrol,
azokhoz fiz6d6 élményeikrol,
érzelmeikrol.

Eljék at a csoporthoz kapcsolhato
jatéktevékenységek okozta
Oromet.

Alkotas és jaték 0sszekapcsolasa
Felel6sség

Kreativitas.

Rajzos feladat:
kedvenc jaték
bemutatasa
abréazolassal.

Alkotd
tevékenység:
koz6s
jatékkészités
tarsakkal.
Ko6z0s jaték




Egyéb
javaslatok a

Ajanlott Felmeriil6 fogalmak ; s
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, . Fejlesztendé kompetenciak ter(nz;(l;:{l;oz
modszertani javaslatok Ertékek WPrOJEIC,
gyljtémunka,
jaték stb.)
Bizalomiatek Gondoljak végig milyen
1zalotmyatex. L . helyzetek lehetnek veszélyesek
, L, egészség, betegség, baleset, N
Kép — beszélgetés = testi épségiinkre.
Kozlekedési baleset megeldzés,
0z e, | eh e151 tekrél segélykérés, veszélyérzet, Gondoljak at mit tehetnek azért, |Rajzos
Testi épségem Vestz)e? ly lir}ﬁe eKIOL veszély, figyelem, hogy az ilyen helyzetek feladatok:
Eodsysd o S7abalyoKIOL kozlekedés, beteglatogatas | elkeriilhetok legyenek. segélyhivo
gefzsegme’:g(’)rzes, Fésiis Eva: Csupafiil 22 1 ) o szamok leirasa
testiink épségének meséie Ismerjék meg és tudjak, hogy és az autok
megbrzése. Testi ] baleset vagy egyéb baj esetén szinezése a
' ¢pségiinket vesz€lyeztetd | balesethelyzetek, a hogyan kell szakszer{ien flizetben.
11.6ra  |helyzetek megbeszélése. |csaladban esetlegesen seoiiséoet hivai
Segélyhivis el6fordult ilyen esetek és gltsee '
megismertetése, azokban megélt szerepiik. felelGsségtudat, Gnismeret, Gyakorroljék,’ mit ttahetnek egy Alkotéd
tudatositasa. Kép — beszélgetés a bizalom, segitségnyujtas, betc?glatogatas Soran, hoygygyz.ln tevékenység:
beteglatogatasrol. segitséghivas, torédés Zeg{th?liielli beteg ismerdseiknek, |igkivansagkarty
Gyakorlas szitudcios masokkal, empatia, aratarknax. a készitése
jaték, babozas tolerancia Tolerancia beteg baratnak.
segitségével.
sisee Empatia

Feleldsségérzet




12.-13.

ora

Egészséges élet

Egészséges életre nevelés
mas targyakkal
koncentracidban.
Kialakult jo szokasok
erdsitése.

Tisztadlkodashoz
sziikséges targyak,
eszkozok felismerése,
helyes hasznalatuk

bemutatasa, megtanulasa.

Beszélgetés az
egészséges
taplalkozasrol,
vélemények
meghallgatésa, sajat
attitidok a gyiimolcs- és
z6ldségfogyasztassal
kapcsolatosan — rajz
felhasznalasaval.

Kiss Ott6: A nagypapa
nagy természetgyogyasz

Beszélgetés inditasa a
szabadido6 természetben
val6 eltoltésének
modjairol.

Berg Judit: Doktor
Maszat

Beszélgetés a
betegségmegel6zésrol, a
betegségkezelésrol, a
gyogyulas feltételeirdl.

Csoport- vagy paros
munkaban beszélgetés és
képek csoportositasa
egészséges ¢letmodhoz
kapcsolodoan.

egészség, betegség,
egészséges-egészségtelen,
test, 1élek,
egeszségmegOrzes,
tisztalkodas, gydgyulas,
természet, sport, testmozgas,
szabadid6

Ismerjék és tudjak az egészséges
¢élethez sziikséges jO szokasokat a
testapolas, testmozgas,
betegségmegel6zés,
betegségkezelés teriiletén.

Ismerjék fel és tanuljak meg
helyesen hasznalni a tisztalkodasi
és higiénias eszkdzoket. Rajzos
feladat: a szabadid6 hasznos
eltoltésérdl a természetben.

Ko6z06s alkotas csoportmunkéaban-
egészséges tizorai készitése

Legyenek tisztaban a sport
nevel6- hatasaval és képesek
legyenek szabadidejiik hasznos
eltoltésére.

Felel6sségérzet

Egészséges ¢letmod

Rajzos feladat:
a szabadidd
hasznos
eltoltésérol a
természetben.

Ko6z06s alkotas
csoportmunkab
an- egészséges
tizorai készitése




Egyéb
javaslatok a

] Ajanlott Felmeriilé fogalmak témakérhoz
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, . Fejlesztendé kompetenciak (projekt
madszertani javaslatok Ertékek \projext,
gyljtémunka,
jaték stb.)
IL. En és tarsaim
o kapcsolat, barat(sag), tars,
Barkochba — jaték. . . p
| Lo csaladtag, ismerds,
smeroseim Képek segitségével ismeretlen, ismerkedés, Gondoljak végig tarsas
beszélgetés néhany ko6z0s tevékenység kapcsolataikat, kezdjék
ismerdsiinkrél, kozos észrevenni, hogy kiilonb6z6
A. tarskapgsolatok cselekvésekrdl. emberekkel més és més jellegii
vilagaba kilépes, el6szor kapcsolatban vannak. Er6sodhet
e az ismer0s személyek Szélike kiralykisasszony az a pozitiv érzés, hogy a sok és
.ora

vilagaba. Ki az
ismerdsiink, ki nem az?

/népmese/

beszélgetés
ismerkedésrol.
Szituacios jaték —
ismerkedés.

Onismeret, bizalom,
onbizalom, szeretet,
nyitottsag

sokféle kapcsolat biztonsagot ad.

Figyeljék meg, idézz¢ék fel az
emberi érintkezés formait.

Onismeret

Egyiittmkddokészség




15.6ra

Bizalom, szeretet

A tarsas kapcsolatok
mindsége, pozitiv
érzések. A szeretet,
kozos tevékenységek,
torodés masokkal,
masokra valo
odafigyelés,
segitségnyujtas és -kérés,
ajandékozas mint a
szeretet kifejezése.

Képek alapjan frontalis
vagy paros beszélgetés az
ajandékokrol.

Berg Judit: Tiindérzene
Kiss Otté: Adni
beszélgetés az adas
Oromérol.

Irodalmi alkotas (mese) —
beszélgetés a
segitségkérésrol, -
nyujtasrol.

Szituacios jaték — bajba
keriilt tars segitése

ajandék, segitség, probléma,
nehéz helyzet, tanics,
egylittmiikodés

szeretet, torodés masokkal,
odafigyelés masokra,
segitségnyujtas,
adomanyozas

Gondoljak végig, milyen médon
nyilvanulhat meg a masikhoz
vald kotodés. Gyakoroljak tarsuk
érzéseinek felismerését. Kezdjék
tudatositani, hogy segitségre
szlikségiink lehet. Gyakoroljak a
masikra valo figyelést.
Kezdjenek azon gondolkodni,
hogyan segithetnek adott
helyzetekben.

Empatia

Egyiittmtkodés

Rajzos feladat:
ajandék
tervezése.

Rajzos feladat:
meghivo, kdzos
program
tervezése




Egyéb
javaslatok a

. ) ] AJaI}IO“ ) Felmeriil6 fogalmak ) 3 . témakorhoz .
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, , Fejlesztendo kompetenciak (projekt Reflexio
madszertani javaslatok Ertékek \projest,
gyljtémunka,
jaték stb.)
o harag, vita, baratok, Felismerni, hogy a
Rossz érzések ) y kibékiilés, szeretet, tarskapcsolatokban
Kepek alapjan ) megbéands, megbocsatas, konfliktushelyzetek adodhatnak.
konﬂllktus’helyzetrol megoldas, cstfolas, Megfogalmazni érzéseinket a
A tarsas kapcsolatok beszélgetés. kirekesztés konfliktussal kapcsolatban.
negeitlv f)ldala, Bartos Erika:Frici, a Végiggondolni', milyen
feszu%tsegek, harag, cincér cselekvések milyen érzést Raizos feladat:
konﬂ¥ktus. A okoznak nekem. Megprobalni 8)0s teladat:
1612 Jkonfliktusok lehetséges | Beszélgetés a baratok abba belegondolni, mit érezhet, froge}lma,k
kovetkezményei, kozotti haragrol. o . gondolhat a masik az én dbrazolasa
1d4 Onismeret, Onbizalom, R ;
megoldasa. w , . fa cselekvéseim kovetkeztében.
Onallé munkaval onérvényesités, onkontroll, e -
., , R Tudatositani, hogy a konfliktusok
szamara kellemes és torédés masokkal, 1dhatéh. elkorilhetik
kellemetlen cselekvések | odafigyelés masokra, jo — megoldhatok, elkerulhetok.
Osszegyljtése. rossz Onismeret
Empatia
Ismeretlenek Kiss Ott.c’): Kovéacs bacsi | ismerni valakit, .barétségos, Ismerjék fel, hogy az emberekkel | Szerepjaték:
fenn lakik baratsagtalan, bizalom, sokféle kapcsolatban lehetnek. mese veget
17.6ra | Kitekintés a t5bbi etk bizalmatlansag, ovatossag, | Gondoljak végig, kit tartanak masképp
: b Beszélgetés . . i . . .
emberre, az . Y veszély ismerdsnek, ismeretlennek. eljatszani.
ismeretlenekrol

ismeretlenekre, akik
esetleg ismerdseink

Szituacios jatek —

Késziiljenek segitségkérésre.
Tudatositsak, hogy rossz




lesznek. Kapcsolatba segitségkérés szandékkal is kozeledhetnek Rajzos feladat:
1épés ismeretlenekkel: ismeretlenektdl. hozzajuk mésok, és kelld illusztracio a
segitségkérés. i ) ovatossaggal kezeljenek meséhez.
Ismeretlenek kozeledése: Irodallml E}Ikotas (mese) — f snismeret, Gnbizalom, _
esetleges veszélyek. beszc?lgetes esetle%es batorsag, bizalom, segitség, ismeretlen helyzeteket.
veszélyhelyzetekrdl, ovatossag, megfontoltsag, | ¢nismeret
rossz szandékrol. elvigyazatossag
Egyéb
] Ajanlott Felmeriilé fogalmak igﬁ;ll;t:llfﬁz
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, ] Fejlesztend6 kompetenciak . Reflexio
madszertani javaslatok Ertékek (pro ek,
gyljtémunka,
jaték stb.)
Tllem Képek alapjan hfelyes, helytelen, Annak tudatositasa, hogy Rajzos feladat:
18. ora beszélgetés a helyes, Ylselkedés, rpagatartés, bizonyos viselkedésformak figyelmeztetd,
illemtuds viselkedésrsl, |illem, udvariassag, hiba,  felfogadottak a kézosségben, tilto
Helyes, elfogadott o rosszasag, biintetés, szabaly |masok nem, valamint annak, piktogramok
magatartasformak: Szituacids jaték —helyes hogy ennek oka van. Gyakoroljak | kital4lasa

koszonés, viselkedés.

és helytelen viselkedés

azt, hogy masok helyzetébe




Illeszkedés egy
altalanosan elfogadott
szabalyrendszerbe.
Hogyan hat valaki
viselkedése a tobbi
emberre? A , rossz
viselkedés” lehetséges
okai.

hatasa masokra.

P.L.Travers: A
csodalatos Mary

Beszélgetés arrol, mi
torténik, ha ,,rosszak”
vagyunk.

Irodalmi alkotas (vers) —
beszélgetés arrdl, nehéz-e
,jonak” lenni.

Onismeret, Onelfogadas,
onkontroll, masokra
figyelés, alkalmazkodas,
udvariassag

képzeljék magukat. Probaljak
megtalalni sajat viselkedésiik
okait.

Onismeret

Egymasra figyelés

19.6ra

Onmagam kifejezése

Gondolataink, érzéseink
kifejezése, elsésorban
nem verbalis
eszkozokkel. Gesztusok,
arckifejezések, rajzok,
abrak, miivészi eszkdzok,
zene.

Activity-jaték:
kommunikéacids
eszkozok.

Képen lathaté emberek
gesztusainak értelmezése.

Szituacios jaték —
onmagunk megértetése
nyelvi eszk6zok nélkiil.

Festményekrol
beszélgetés,
értelmezésiik.

megértés, jelentés, kifejezés,
kozdlni, figyelem, gesztus,
arckifejezés, idegen (nyelv)

Onismeret, masokra figyelés,
egymas megértésére
torekvés, elfogadas,
kreativitas, fantazia, segitség

Annak tudatositasa, milyen
sokféle moédon tudunk
kommunikalni. Gyakoroljak a
masikra valo figyelést is.
Mivészi alkotasok megfigyelése
értelmezése.

Onismeret
Kreativitas

Fantazia

Rajzos feladat:
illusztracio
készitése
zenéhez.




Ajanlott

Felmeriil6 fogalmak

Egyéb
javaslatok a

. , , , , . v ‘s témakorho .,
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, i Fejlesztend6 kompetenciak (projekt g Reflexio
madszertani javaslatok Ertékek \projest,
gyljtémunka,
jaték stb.)
Jatékok: telefonos jaték, |kapcsolat, lizenet, hir,
keres6 jaték. eszkdz, személyes,
Keéoek alanis technikai, virtualis, internet,
, épek alapjan g LA
Kapcsolatteremtés ] ; levél, képesla o ]
P beszélgetés pesiap Annak tudatositasa, milyen
kommunikacios sokféle eszkdzzel tudunk
N eszkdzokrol. kommunikalni, ezek elényeinek, Raizos feladat:
0.6 Koi(nmull(nkamos Syitudcios iatek hatranyainak, veszélyeinek k’ajzols cladat: Rajzos feladat:
.ora 620 i 5 ituacios jaték — . . épesla , .
esz o’zo meglsn,le’rese. z u ’J végiggondolasa. ’P i ’P képeslap készitése.
Beszéd, telefon, iras, beszamolo egy s N készitése.
: . . o Onismeret, onkontroll, .
internet. Melyiknek mi az | eseményrdl . . Onismeret
p o . . e masokra figyelés,
elénye, hatranya, mikor | ismerdsiinknek. o . . o
" felelosségérzet, Ovatossag Empatia
hasznaljuk? i i
Beszélgetés az
internetrol.
Figyelem K’o’ncentréciét igénylo pérbes’z’éd, fjl.g}:elem, Annak megtapasztalsa, milyen Parmunka,
91 jatek. elutasitas, k6zony, érzés, ha nem figyelnek rank. rajzos feladat:
.ora

A kommunikacio soran a
masikra valo figyelés

Aranyosi Ervin: Man6
mese

udvariatlansag

Annak megfigyelése, gyakorlasa,
hogyan lehet figyelemmel

szoba rajzanak
kiegészitése
diktalas




modja, odafordulas.
Udvarias viselkedés és
érdeklddés a masik
mondanivaloja irant,
Testbeszéd.

beszélgetés a masokra
figyelés fontossagarol.

Szituacios jaték — annak
megfigyelése, hogyan
nem figyeliink a masikra.

Onismeret, masokra figyelés,
masok megismerésére

fordulni tarsunkhoz.
Onismetret
Empatia

Egyiittmiikddés

alapjan.

Rajzos feladat:
kedves élmény
bemutatasa rajz

Képek alapjan : segitségével.
beszélgetés az emberek torekvés, empatia, tiirelem,
testbeszédérdl. alkalmazkodas
Képek alapjan szituacios
jaték — masok
problémainak
meghallgatasa.
Egyéb
‘s javaslatok a
i Ajanlott Felmeriil6 fogalmak témakorhoz
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, ] Fejlesztend6 kompetenciak (projekt Reflexio
moédszertani javaslatok Ertékek ,,J ’
gyljtdmunka,

jaték stb.)




Képek alapjan

érzés, érzelem, hangulat,

)4 ‘12 i : ; aték:
beszéloetés az (lelki)allapot, vidam, Megfigyelik az érzelmek széles | Jate )
g 4 aoebds. |skaldjat, minél tsbb érzelmet testbeszéddel
£ emberekben keletkezs | boldog, rosszkedvii, aggods, | >ia)at i | érzéseink
23,23 Erzéseink erzésekrdl. kivalts csalodott, szomort, diihos allapotot, hangulatot megnevezni. | 1% ’
T kil Gyakoroljak azt, hogy kifejezese.
Ora ’ észrevegyék, milyen érzelmi
N Tarsas kapcsolatainkban | A.A.Milne: Micimackd . allapotban van tarsuk.
eléfordul6 érzéseink. o b Onismeret, masokra figyelés, Oni Rajzos feladat:
beszélgetés arrol, milyen egymas megértésére nismeret kép
er'zesek. keletkeztek egy torekvés, elfogadas, szeretet, | Tiirelem kiegészitése
szituacioban. érdeklédés vidam
Empatia hangulatira.
sértés, bantas, harag, utalat,
Kepek alapjan gytildlet, kozony,
beszélgetés emberek nemtérédomség, biintetés,
Megbantottsag kozotti konfliktusokrdl. | jovatétel, bocsanatkérés,
. . . .. .. |megbocsatas, kibekiilés
Siv Widerberg: Baratsag A konfliktusok lehetséges
i S0 4 Alkoto
Mits] érezhetjiik Susanna okainak végiggondolasa. : »
Kat bant } ) . tevékenység:
4. 6ra m?lgulnb’a tr}?eti ia(n va, Fecske Csaba: Félreértés |onismeret, dnkontroll, Torekve’s a konfliktus ketten-harman
’ mivel banthatuni meg o o onkritika, masok megértése, megoldasara flizzenek
masokat? Konfliktus, beszélgetés baratsagrol, . ” .
. s o elfogadésa, empatia, Empétia kozosen egy
konliktus elkeriilése, megbantasrol. . , p R
odafigyelés, megfontoltsag, gyongysort.

hazugsag. Hogyan
tehetjiik jova, ha valami
rosszat tettiink?

Baliint Agnes: Mazsola

beszélgetés arrol, mi
tehetiink, ha rosszat
tettiink masnak.

megbanas, megbocsatas,
batorsag, 0szinteség,
harmoniara torekvés,
szeretet, jO — rossz

Egylittmtkodo készség.




Egyéb javaslatok a

) Ajanlott Felmeriil6 fogalmak témakorhoz (projekt
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, Fejlesztend6 kompetenciak e i
yseg , ] p Ka. i4ték
mddszertani javaslatok Ertékek &Y ton;ltll? )a, Jate
oOlelés, puszi, kozos jaték, Odafigyelés arra, hogy pozitiv
odafigyelés, torodés, érzéseinket kifejezziik. Annak
Képek alapjan gondoskodas, egyiittérzés, |elfogadasa, hogy lehetnek
beszélgetés a szeretet segitség, vigasztalas, hala, [negativ érzéseink valaki irant.
megnyilvanulasairol. tisztelet, 6rom, varakozas, Probaljuk meg megtalalni ezek
hiany, egyiittmiikodés, okait.
Beszélgetés arrol, miért | érdeklédés
Szeretet nem kedveliink valakit.
Beney Zsuzs: Hogyan
vartalak ,
A szeretet Alkroto ’
25.-26. |megnyilvanulasai Lukacs Angela:Csak egy Elfogadas te\'/ekerayseg:
gesztusokban, tettekben, |van rajz, SZoveg
+ szavakban. Rokoni, i . L . ) Tolerancia vagy
s7iil6i. evermeki. barati Ingrid Sjdstrand:Kicsit Onismeret, 6nelfogadas, . képmontazs
A i | esak Onazonossag, onkifejezés Onismeret lkot4
fit — lany szeretet. Vajon g, Onkilejezes, alkotasa a
miért nem szeretiink szeretet, tdrsam ismerete, szeretetrol.

valakit?

beszélgetés arrol, kik
érezhetnek szeretetet
egymas irant.

Jaték: szeretettel
kapcsolatos szavak

gyljtése.

elfogadasa, tisztelet, 6rom




Egyéb
javaslatok a

Ajanlott il6 X et
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, Felmer’ulo fogalmak Fejlesztendé kompetenciak temakprhoz
madszertani javaslatok Ertékek (pro ek,
gyljtomunka,
jaték stb.)
IIL En és a kozosségeim
Képek alapjan a csalad | csalad, rokonsag, sziilo,
fogalmanak tisztazasa, anya, apa, testvér,
csaladtagok felsorolasa. |nagysziilok, unokatestvér,
. . nagybacsi, nagynéni, Legyenek tisztaban a csalad
Bartos Erika:Apak keresztsziil, kapcsolat fogalmaval, tudjak kik tartoznak
Kadlot Nikolett: a szlikebb és tagabb csaladhoz.
A csalad és a rokonsag | Puszimeghajtas Ismerjék meg, milyen érzelmek | Rajzos feladat:
beszélgetés er6sitik csaladi kapcsolataikat. csaladrajz.
2798 A csalad, mint legkisebb Zi;:g::{g]k: élfh:;g;c’do Tudjak, milyen s.zerepiik,.
, " |egység. Sziik csaladi kor. | e , , feladatuk van sajat csaladi )
ora Osszetartasrol, csaladhoz tartozas, szeretet, Sletiikben. Alkotd
Rokonsag. szeretetr6l, egymas iranti |hala, bizalom, kotelesség, tevékenység:
, e 12 felelésségrol, csaladon | gondoskodas, felelésség, Onismeret fotokeret
EI‘ZC’Im] kotelekek a beliili odafigyelés, segitségnyujtas, L készitése
csalddban. munkamegosztasrol, sajat | szabadido, jaték, 6rom, Feleldsségérzet
feladataikrol. egylittlét Egyiittmiikodés

Kép segitségével
beszélgetés a tagabb
csaladrol, csaladtagokrol,
veliik valo kapcsolatrol.




Egyéb
javaslatok a

Ajanlott Felmeriilé fogalmak PP
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, i Fejlesztendd kompetenciak teE?(l:.ZEth Reflexio
mddszertani javaslatok Ertékek wprojext,
gyljtémunka,
jaték stb.)
hétkoznap, linnep, csalad, Rajzos
vallas, egyhazak, jelképek, feladatok:
évszakok, linneplés, fantazia
sgokaso{g I}angorlnany, Kiilonbséget tudjanak tenni s.e,glts?:gevel
viselet, 6ltozkodés . gt ajandékcsomag
Kép — beszélgetés tinnepnapok és hétkdznapok ban rejl
. Unnepek és szokasok | ajandekkeészitésrol, kozot. Ismerjek a csaladi ajandékok
ajandékozasrol. iinnepeket. Képesek legyenek raizolasa
) mesélni sajat csaladi ) '
29.31. . « adi Unnepi dalok éneklése. szokasaikrol. Tudjak, hogy ezek | Fiizetben iires
EJnnepnapE) . Cs.a adi Keép beszélgetés a a szokasok csaladonként eltéroek |szoba és asztal
Ora unnepek. Unnepi ) s o . lehetnek. tinnepldbe
szokasok, hagyomanyok. hétk6znaprol, tinneprdl, Slidztctése
+2 N ) szokasokrol, Gondoljak at a csalad kozosségén erekeknék
Eﬂﬁfpnapollz 1e(S ; hagyomanyokrol. ajandékozas, adas 6rome, kiviil hol és mikor {innepliink. ﬁznepi viselet
? _.Ozm}p ok kozh . . . meglepetés, 6rom, szeretet, . , , 14
kiilonbségek. Kepek — beszélgetés Iforadas. tol . (Ennek kibontédsa a 2. osztalyban |rajzolasa.
csaladi iinnepekrol eltogadas, tolerancia torténik meg.)
(lehetoség: kitekintés L
més {innepekre). Egyiittmtkddés Alkoté
Tolerancia tevékenység:

apr6 kézmiives
ajandék
készitése.




szokas, napirend, feleldsség,

Felismerni, hogy életiink egy

A gyerekek clete Képe,k alarpj an  |id8beosztas, feladatok, része feladatok koré szervezédik,
beszelgc?tes. mlrylydennapl feladattudat, ismétlddés a napi rutinnak, bizonyos
o cselfekveselnkrol, cselekvéseknek alapvetden )
32.-33. A gyerekek életét napirendrél. funkciojuk, céljuk van, értelmes Alkoté
. szervezO, iranyitd ’ . - tevékenység: Alkoto tevékenység:
ora szokAsok. sz alZ Alvok Napirend, hetirend onallossag, Snazonossag, dolog alk.alrnazkodm hozzajuk, egy nap egy nap megtervezése
Y00 tervesése felelésség, alkalmazkodas, | ¢1végezni Sket IdSbeosztas, : '
+ feladatok els6sorban ‘ g’  tervezes gyakorlésa. megtervezeése.
otthon, a csaladban. tudatossag i
Napirend, idébeosztas, Onismeret
tervezés.
Egyéb
‘s javaslatok a
i Ajanlott Felmeriil6 fogalmak témakér-hoz
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, ] Fejlesztendé kompetenciak (projekt Reflexio
modszertani javaslatok Ertékek gyﬁ?térjn un1<a
jaték stb.)
25. Iskolas vagyok Beszélgetés az iskolai szokas, napirend, feleldsseg, | pelismerni hogy életiinket frott | Aot
. , s , ’ oto
34.6ra szabal.yqlld,ol, azok szabalykc,)vete%, szabaly ’ és fratlan szabalyok tevékenység: az
funkciojarol. megszegése, kovetkezmény, befolyasoljak. - dealis ikol
A gyerekek életét Erveld vita szabalvok biintetés weea tls 1skoma
szervez®, iranyito rvelo vita szabalyo A szabélyokat elfogado, de megtervezese
mellett és ellen. egyben kritikus hozzaallas csoportmunkab

szokasok, szabalyok,




feladatok az iskolaban.
Erzelmi viszonyuk az
iskolahoz. Az iskola
funkcigja. A szabalyok
szerepe.

Janikovszky Eva: Mar
iskolas vagyok

beszélgetés arrdl, miért jo
vagy nem jo iskolaba
jérni.

Onallossag, 6nazonossag,
feleldsség, alkalmazkodas,
masok érdekeinek
figyelembevétele

alakitasa.
Onismeret
Egyiittmiikddés

Véleményalkotas

an.

Masok, mashol

Beszélgetés sajat és
tarsaink kedvteléseirdl.

hasonlosag, kiilonbség,
(¢élet) kortilmények,
nehézség, szegénység,

Annak elfogadasa, hogy
masoknak mas személyiségiik
van, és ez nem feltétlentil fligg a

Rajzos feladat:

Az egyéni Torténet alapjan neveldsziild, arva, an, ¢ ¢ ! . Rairos feladat: aidndék
kiilonboz8ségek beszélgetés nehéz sorsti | gyermekotthon kor.ulmenye’:ktol. Annalf ajandék ajzos lelada 1 ajande
kériilményekben, gyerekek életérol. felismertetése, hogy mas tervezése tavol, te?'vnezes’e tavo ,“II{&lS o
35.6ra szokasban, izlésben. Mas | o gyerekek mashogyan élhetnek, | mas koriilmenyek kozott €16
koriilmények — Kepe,k Segltsef’gevel mint mi, és .eZ fligg a korilmények gyerekeknek.
gazdasagi, éghajlati, t’)eszeilg'etes’ mas masok iranti érdekl8dés, korilményeiktdl. kozott €16
csaladi — kozott el Cletkortlmények kOzOtt | elfogadas, empiia, Empétia gyerekeknek.
gyerekek megismerése €16 gyerekekrdl. tolerancia P
Tolerancia
36. 6ra Ev végi osszefoglalas, az éves munka értékelése




