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Kecskeméti Corvin Matyas Altalanos Iskola

Kertvarosi Altalanos Iskolaja

ETIKA
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Kecskemét, 2018. szeptember 1.

Készilt
NAT 2012. és az EMMI kerettanterv 51/2012. (XII.21.) tartalma szerint

Feny0di Andrea, Pénzesn¢ Borzsei Anita

Az én vilagom

tankonyvhoz az Apaczai Kiad6 tanmenetjavaslata alapjan

A tantargy orakeretei:
Heti 6raszam: 1 6ra
Eves Oraszam: 32 ora

Készitette: Kisné Cseri Erika



1. 6ra

Ev eleji bevezetd, ismerkedés a tantarggyal

Megszolitas,

L 1lven vagyok

név, csaladnév,

2. 6ra

Ki vagyok én

A gyermek személyisége,
az 6nazonossag, a masik
embertd] valo
megkiilonbdztetés
megkdzelitése életkori
sajatossaguknak
megfelelGen.

bemutatkozast segitd
jatékok.

Fésiis Eva:Csupafiil 22
meséje

beszélgetés a sajat
névhez, becenévhez valo
viszonyulasrol.

Bemutatkozas
gyakorlasa.

Ovodai jel felidézése, 0
jel valasztasa jatékos
feladatok segitségével.

keresztnév,becenév,
becenéven szodlitani,
megszolitas,jel,
megkiilonboztetés

Onismeret, énkép,
Onazonossag,
Onbizalom,csalad, tarsak,
Osszetartozas érzése

Legyenek tisztaban a sajat név,

csaladnév, keresztnév fogalmaval.

Tudjak, hogy milyen dolgok,
targyak, tevékenységek segitik
Oket abban, hogy 6nmagukat
onallo, egyedi és aktiv
személyként éljék meg.

Beszédkészség
Beszédbatorsag

Szituacionak megfeleld
nyelvhasznalat

Onismeret

Kreativitas

Rajzos feladat:
kedvenc, targy,
jaték
lerajzolasa,
sajat jel
valasztasa,
névjegykartya
készitése.




3.0ra

Megérkezés a csaladba

Sziiletés koriilményei,
anya—gyermek kapcsolat,
csaladi kapcsolatok, a
csaladtagokhoz fiz6do
érzelmi kotelék.
Szeretetkapcsolat.

oL 1. 2
D ZL4ITauU 111U,

Aranylencse

Képek alapja¥
asszoDiabids jaték
az anya-gyermek
kapcsoatrol.

Beszélgetés a sziiletésrdl,
a Dsaladda érkezésrél, a
sz{il6i goYdoskodasrol.

Csebsewdkori vagy
kisgyerwekkori fotd
felhaszYalasaval
deszélgetés sajat
gyerekkori élWéYyekr6l.

Szliletes, varakozas,
szeretet,
sziiletésnap,csecsemo,
anya, apa, testvérek

onelfogadas, csaladhoz
tartozas, Onismeret,
Onazonossag

A gyermek ismerkedjen meg
csaladba érkezésének, sziiletésének
kortilményeivel. Beszélgetéseken
keresztiil a csaladtagokhoz fiiz6d6
szeretetkapcsolat felidézése,
erdsitése.

Beszédbatorsag

Szdbeli szovegalkotas

tRajzos feladat:

sziiletésnapi
torta szinezése,
gyertyak
rajzolasa.

Alkoto
tevékenység:
dioboleso
készitése.

Rajzos feladat:
sziiletésnapi torta
szinezése, gyertyak
rajzolasa.

Alkoto tevékenység:
didboleso készitése.
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javaslatok a

i Ajanlott Felmeriil6 fogalmak témakérhoz Reflexio
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, . Fejlesztendd kompetenciak (projekt
médszertani javaslatok Ertékek \Drojext,
gyljtémunka,
jaték stb.)
gondoskodas, segitség, Gondoljak vegig az
tulajdonsagok, életszakaszokat a sziiletést6l a Elozetes
¢letszakaszok, tanulas, kisiskolaskorig. Ismerjék gyljtomunka:
Jatékos bemutatkozas. | valtozas, élet, cél, feladat |sziiletésiik, csaladba érkezésiik | csecsemdkori
Mit tudok magamrol koriilményeit. Gondoljak végig, | foto.
4.-5, Christi Vogl: Magocska mit tanultak meg csecsemd- és

A sziiletéstol a
kisiskolaskorig eltelt

Onazonossag kérdéséral,

ovodaskorban, miben valtoztak

ora idészak eseményeinek | snismeretrd] mire iskolaba keriiltek. Rajzos feladat:
+  feldolgozésa érzelmi , . é')nismeret,_ énkep, csalad, Beszédkészség ,,Legf’ontosabb
viszonyulasok tiikrében. Kep SOt feldolgozasa: szeretet, bizalom, esemenye
életkori szakaszok Osszetartozas Beszédbatorsag eddigi
, ¢letemnek
Itéletalkotas
Onismeret
Onismeret Rene Guittor JoTTOSSz, - Szep—esunya, Ismerjék meg minél jobban Elozetes
o Szivarvanyos mese hasonlosag—kiilonbség, énmagukat. Legyenck tisztban gyljtémunka:
6.6ra | Helyes énkép, megismerés, elfogadas, ’ csaladi foto.

Onismeret,0nértékelés,
onelfogadas alakulasa.

Beszélgetés arrol,
milyennek latjak
magukat. Rajz vagy sajat

elégedetlenség, irigylés,
onmagam

értékeikkel. Probaljak meg
elfogadni magukat.
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felhasznalasaval Oni ) Onarckép
onmaguk elhelyezése a HHSmere készitése.
csaléd‘t’)an, kﬂ}ez _ énkép, 6nismeret,
hasonlitanak és miben. snértékelés, elfogadas,
Trodalmi szoveg (mese) — [ Mmegertés, tiirelem, csalad Csoportos
sajat értékeik alk?lt(o -
meglattatasa, tevekenyseg:
felismertetése.
Egvéb
., javaslatok a
. Ajanlott Felmeriilé fogalmak témakorhiz
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, Fejlesztend6 kompetenciak . Reflexio
, e Ertékek (projekt,
modszertani javaslatok rteke e
gyljtémunka,
jaték stb.)
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Az érzelmek
kifejezésének modjai.
Erzelmek megélése.

Kiilonb6z6 eseményekre

I\’Iilllii\ai jalci\.

Képek segitségével
beszélgetés az 6romrol,
szomorusagrol, sajat
érzelmekrol.

2

banat, szomorusag,
boldogsag, ijedtség,
batorsag, szorongas,
szégyen, félelem, akarat,
tarsak

v

benniinket ért kiils6 eseményekre
adott testi-lelki valaszreakciok.

Képesek legyenek kifejezni
érzelmeiket. Tarsaik altal
mimikaval érzékeltetett érzelmeket

RG.jLUD fc:aulat.
6romot okozo,
vidam rajz
készitése.




adot-crehnirenketoh—r oo e keépeseldesyencktehivmernt Adkotd
batorsag , o i Gondolkodjanak el, milyen tevékenység:
bizalom, 6nbizalom, hit, , ., 1 s . (. v
o I P ; N ; valaszreakciok adhatok érzelmileg | baratsagkarkoto
Besz¢€lgetes a kiilonbdzo | biztonsagra térekvés, gz .
, - . egy-egy szituacioban. fonasa
helyzetekben adhato Ooromszerzés,
érzelmi segitségnyujtas Onismeret
valaszreakciokrol. . )
Itéletalkotas

8.0ra

Nehéz helyzetek

A gyerekek szamara
problémat okozo

helyzetek megismerése.

Nehéz helyzetekben
hozott dontéseik
vizsgalata a
kovetkezmények
ismeretében.

Fonallabirintus—jaték.

Moricz Zsigmond:
Kecskéék és a farkas

Konkrét helyzetekben
dontési lehetdségekrol
beszélgetés.

Dramatizalassal, a
szerepldk helyzetébe vald
beleé¢léssel a
problémahelyzet tobbféle
megoldasa.

Utkeres6 jaték.

Sajat élmények
megfogalmazasa, kdzos
beszélgetés.

Helyzetmegoldo jaték

(Lancom kapcsa),
mondokatanulas.

dontés, dontési helyzet,
viselkedés, probléma,
konfliktus, kdvetkezmény,
lelkiismeret, lelkiismeret-
furdalés, megbanas,
jovatétel, bocsanatkérés,
megbocsatas, timasz,
kérés, akarat, megoldas,
megkonnyebiilés

csalad, baratok, baratsag,
figyelem, egymasra
figyelés, alkalmazkodas,
tolerancia, felelésség,
segitség, segitségnyujtas,
szofogadas,
engedelmesség

Tudatositsak, hogy minden ember
¢életében vannak nehéz helyzetek.
Gondoljak végig tapasztalataik
alapjan, dontéseik az egyes
helyzetekben milyen
kovetkezményekkel jartak.
Keressenek tobbféle probléma-
megoldo kulcsot egy- egy
helyzetben.

Onismeret

Konfliktusok kezelése

Rajzos feladat:
a fiizetben
utkeresd
tervezése sajat
otlet alapjan.




Egyéb

javaslatok a

Ajanlott Felmeriil fogalmak cmakirhe
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, Fejlesztend6 kompetenciak temak_orhoz Reflexio.)
, e Ertékek (projekt,
modszertani javaslatok rteke e
gyljtémunka,
jaték stb.)
}Jdgyl llc,lLd , , . .
teremfogocska. falu, varos, lakohely, A gyerekek ismerjék meg
élmény, kdrnyezet, kozvetlen lakohelyiiket,
Nagy-Band6 Andras: sziil6f6ld, csalad, otthon, kornyezetiiket. Gondoljak végig,
] Kiskirélyhéza szoba, ja’,tsz(')hely, tanul(')hely mi]yen helyeken érzik j(’)l Rajzos feladat:
Kedvenc helyeim magukat, és hol nem. Gondoljak | otthoni
beszélgetés kiilonféle ; g > . ) J Atsz6hel
helyekrdl és azokhoz E(e‘l}lg‘l‘g’b\‘{aj'?ﬁ rlm (;(l}(lozzte‘l”a 5 J;;[rszgolzg;
. . fliz6d6 élményeikrol és onbozo helyekhiez uzodo '
A gyerekek életterei az erzelmeikrél Y kiilonféle érzelmeiket.
egészen tag kornyezetbol : ) . )
9.6ra  |Kiindulva eljutva az Tégabb és szitkebb Erzkeljék a tagabb komyezethez | 1\ o o
otthoni helyekig. K6 Ry fiz6d6 érzelmek és az otthonhoz . -
Ornyezetet abrazolo e . tevékenység:
Kkének kéziil valaszta . o kapcsolodo érzelmek kozotti Kb
A kiilénbozd cpe Ozul valasztas Onlsmeret’ kotodes’ . , CSOportmun a
. .. , ) o . kiilonbséget.
Eletterekhez, helyekhez erze.1m1 viszonyulas biztonsag, érzelmi an makett '
fiiz6d8 élmények, szerint €s errdl folytatott |viszonyulas, hazaszeretet Szobeli szovegalkotas készités almaik
. beszélgetés. gyerekszobajar
érzelmek. Beszédbatorsag 4l
Az otthon altaluk )
Onismeret

hasznalt helyek
bemutatasa (szoba,
tanulohely, jatszohely)




Gyverelaatél
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10.6ra

Kedvenc jatékaim

A jaték, mint a
gyermekek 0
tevékenységi formaja.

A jaték, mint az érzelmek
egyik kifejezési modja.

Kedvenc
jatéktevékenységek,
jatékok és ezekkel
kapcsolatos érzelmi
kapcsolat.

ol
verekiitekok
megfigyelése képeken,
beszélgetés arrol, vajon
melyiket hogyan kell
hasznélni.

(+Korabban hasznalatos
jatékok targyi
bemutatasa,
megfigyeltetése,
kiprobalasa.)

Kiss Otto: Uj
beszélgetés sajat
jatékaikrol, azok
bemutatasa, lerajzolésa.
Jatékkészités
csoportmunkaban.

jaték, gyerekkor, alkotés,
kozos tevékenység,
munkamegosztas, csoport,
szerep, szerepjaték,
kreativitas

O0rom, szeretet, érzelmi
kotodés, érzelmi
viszonyulds, feleldsség,
emlék, élmény

A jaték mint tevékenység folott
érzett 6romforras.

Gondoljak végig kedvenc
tevékenységformaikat, melyek a
jatékkal kapcsolatosak.

Meséljenek kedvenc jatékaikrol,
azokhoz fiz6d6 élményeikrol,
érzelmeikrol.

Eljék at a csoporthoz kapcsolhato
jatéktevékenységek okozta
Oromet.

Alkotas és jaték osszekapcsolasa
Felelosség

Kreativitas.

Rajzos feladat:
kedvenc jaték
bemutatasa
abrazolassal.

Alkoto
tevékenység:
koz06s
jatékkészités
tarsakkal.
Ko6z0s jatek




Fovih

g javaslatok a
, ) Ajanlott Felmeriilé fogalmak témakirhoz
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, i Fejlesztendd kompetenciak (projekt
médszertani javaslatok Ertékek \Drojext,
gyljtémunka,
jaték stb.)
Gondolidk véoio milven
Bizalom atek. Crondohidh-cotamibeen
zalomy ., , helyzetek lehetnek veszélyesek
. s egészség, betegség, baleset, S
Kép — beszélgetés i testi épségiinkre.
Kbzlekedesi baleset megeldzés, _
veszélvhelvzetekrél segélykérés, veszélyérzet, Gondoljak 4t mit tehetnek azért, |Rajzos
Testi épségem szabélyokr}(;l ’ veszély, figyelem, hogy az ilyen helyzetek feladatok:
Eobszsé o Y ' kozlekedés, beteglatogatas | elkeriilhetdk legyenek. segélyhivo
¢szségmeglrzé . . -
SCszseBMmeghrzes, Fésiis Eva: Csupafiil 22 . ) . szamok leirasa
testiink épségének meséie Ismerjék meg ¢s tudjak, hogy és az autok
megdrzése. Testi ! baleset vagy egyéb baj esetén szinezése a
épségiinket veszélyeztetd |balesethelyzetek, a i fiizetben
I1.0ra  Ihelyzetek megbeszélése. |csaladban esetlegesen hogigtyz}n lie}il, sz?lkszeruen
Segélyhivas el6fordult ilyen esetek és segliseget v,
megismertetése, azokban megelt szerepiik felelosségtudat, onismeret, E}};ak;)’rtolj alzi mit t’ehe}inek cey Alkoto
tudatositasa. Kép — beszélgetés a bizalom, segitségnyjtas, © eﬁl atoglil gstsorgn, o”gye.llr(ln " tevékenység:
beteglatogatasrol. segitséghivas, torodés ;egl,t ?krrl1ek cleg 1ISMETOSCIXNCX, | jokivansagkarty
Gyakorlas szituacios masokkal, empatia, aratarknax. a készitése
jaték, babozas tolerancia Tolerancia beteg baratnak.
segitségével.
sisee Empatia

Felel6sségérzet




Tisztalkoddshoz

12.-13.

ora

Egészséges élet

Egészséges életre nevelés
mas targyakkal
koncentracidban.
Kialakult jo szokasok
erdsitése.

sziikséges targyak,
eszkozok felismerése,
helyes hasznalatuk
bemutatdsa, megtanulésa.

Beszélgetés az
egészséges
taplalkozasrol,
vélemények
meghallgatésa, sajat
attitidok a gyiimolcs- és
z0ldségfogyasztassal
kapcsolatosan — rajz
felhasznalasaval.

Kiss Otté: A nagypapa
nagy természetgyogyasz

Beszélgetés inditasa a
szabadid6 természetben
valo eltoltésének
modjairol.

Berg Judit: Doktor
Maszat

Beszélgetés a
betegségmegel6zésrol, a
betegségkezelésrol, a
gyogyulas feltételeirdl.

Csoport- vagy paros
munkaban beszélgetés és
képek csoportositasa
egészséges ¢letmodhoz
kapcsolodoan.

egészség, betegség,
egészséges-egészségtelen,
test, 1élek,
egészségmegOrzes,
tisztalkodas, gyogyulas,
természet, sport, testmozgas,
szabadidd

Ismerjék és tudjak az egészséges
¢élethez sziikséges jo szokasokat a
testapolas, testmozgas,
betegségmegeldzés,
betegségkezelés teriiletén.

Ismerjék fel és tanuljak meg
helyesen hasznalni a tisztalkodasi
¢s higiénias eszkdzoket. Rajzos
feladat: a szabadidd hasznos
eltoltésérol a természetben.

Ko6z06s alkotas csoportmunkaban-
egészséges tizorai készitése

Legyenek tisztaban a sport
neveld- hatasaval és képesek
legyenek szabadidejiik hasznos
eltoltésére.

Felel6sségérzet

Egészséges életmod

Rajzos feladat:
a szabadid6
hasznos
eltoltésérol a
természetben.

Ko6z06s alkotas
csoportmunkab
an- egészséges
tizorai készitése
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javaslatok a

Ajanlott iilé . e
Ora Téma, tartalom tevékenjységformék, Felmet:ulo fogalmak Fejlesztendé kompetenciak temak_orhoz
maédszertani javaslatok Ertékek (prO Jekt,
gyljtémunka,
jaték stb.)
I Ené
Barkochba — jaték kap‘cs.o lat, barét(f ag), tars,
. csaladtag, iSmeros,
Ismerdseim Képek segitségével ismeretlen, ismerkedés, Gondoljak végig tarsas
beszélgetés néhany kozos tevékenység kapcsolataikat, kezdjék
ismer6siinkrél, kozos észrevenni, hogy kiilonb6z6
A tarskapcsolatok cselekvésekrdl. emberekkel més és mas jellegii
vilagaba kilépés, el6szor kapcsolatban vannak. Erosodhet
az ismerds szemeélyek Szélike kiralykisasszony az a pozitiv érzés, hogy a sok és
14.6ra /népmese/

vilagaba. Ki az
ismerdsiink, ki nem az?

beszélgetés
ismerkedésrol.
Szituacios jaték —
ismerkedés.

Onismeret, bizalom,
Onbizalom, szeretet,
nyitottsag

sokféle kapcsolat biztonsagot ad.
Figyeljék meg, idézzEk fel az
emberi érintkezés formait.

Onismeret

Egylittmtikodokészség




re
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15.6ra

A tarsas kapcsolatok
mindsége, pozitiv
érzések. A szeretet,
kozos tevékenységek,
torodés masokkal,
masokra vald

odafigyelés,
segitségnyujtas és -kérés,
ajandékozas mint a
szeretet kifejezése.

Képek alapjan frontalis
vagy paros beszélgetés az
ajandékokrol.

Berg Judit: Tiindérzene
Kiss Ott6: Adni
beszélgetés az adas
Oromérol.

Irodalmi alkotas (mese) —
beszélgetés a
segitségkérésrol, -
nyujtasrol.

Szituacios jaték — bajba
keriilt tars segitése

a1AndAl oo nrobléma
ajandéksegitségprobléma;
nehéz helyzet, tanacs,
egylittmtikodés

szeretet, tor6dés masokkal,
odafigyelés masokra,
segitségnyujtas,
adomanyozas

Gondoljdk végig, milyen moédon
nyilvanulhat meg a masikhoz
val6 kotodés. Gyakoroljak tarsuk
érzéseinek felismerését. Kezdjék
tudatositani, hogy segitségre
szlikségiink lehet. Gyakoroljak a
masikra valo figyelést.

Kezdjenek azon gondolkodni,
hogyan segithetnek adott
helyzetekben.

Empatia

Egytittmtikodés

Rajzos feladat:
ajandék
tervezése.

Rajzos feladat:
meghivo, kozos
program
tervezése




Fovih

javaslatok a
) Ajanlott Felmeriilé fogalmak Jtémakiirhiiz
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, i Fejlesztendo kompetenciak (projekt Reflexio
médszertani javaslatok Ertékek \Drojext,
gyljtémunka,
jaték stb.)
. harag, vita, baratok, Felismerni, hogy a
Rossz érzések ’ y kibékiilés, szeretet, tarskapcsolatokban
Képek alapjan megbénas, megbocsétas, | konfliktushelyzetek adodhatnak.
konﬂllktus’helyzetrol megoldas, cstfolas, Megfogalmazni érzéseinket a
A tarsas kapcsolatok beszélgetés. kirekesztés konfliktussal kapcsolatban.
negativ oldala, Bartos Erika:Frici, a Végiggondolni, milyen
fesziiltségek, harag, cincér cselekvések milyen érzést ) _
konfliktus. A okoznak nekem. Megprobalni Rajzos feladat:
16.ra | konfliktusok lehetséges Beszélgetés a baratok abba belegondolni, mit érezhet, f,Og{fllma,k
kovetkezményei, kozotti haragrol. . o gondolhat a mésik az én abrazolasa
: Onismeret, Onbizalom, e .
megoldasa. “ , . o cselekvéseim kovetkeztében.
Onallé munkaval onérvényesités, dnkontroll, S i
. . . par . Tudatositani, hogy a konfliktusok
szamara kellemes és torédés masokkal, 1dhatok. elkeriilhetsk
kellemetlen cselekvések | odafigyelés masokra, jo — megoldhatok, elkeruthetox.
osszegylijtése. rossz Onismeret
Empatia
Ismeretlenek Kiss Ott_c'): Kovacs bacsi | ismerni valakit, baratsagos, |Ismerjék fel, hogy az emberekkel | Szerepjaték:
o ' fenn lakik baratsagtalan, bizalom, sokféle kapcsolatban lehetnek. mese veéget
17.6ra Kltgkmtes a tobbi Beszélgetés bizalrmatlanség, Ovatossag, | Gondoljak végig, kit tartanak mfc'lrsképp'
EMDeErre, az ; ; veszély ismerdsnek, ismeretlennek. eljatszani.
ismeretlenekrol

ismeretlenekre, akik
esetleg ismerdseink

Szituacios jaték —

Késziiljenek segitségkérésre.
Tudatositsak, hogy rossz
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1épés ismeretlenekkel: ismeretlenektol. hozzajuk méasok, és kelld illusztracio a
segitségkérés. . , ovatossaggal kezeljenek meséhez.
Ismeretlenek kozeledése: lI)rodarllml E}lkotasl (mese) - Onismeret, 6nbizalom, .
esetleges veszélyek. eszé getés eset eges batorsg, bizalom, segitség, ismeretlen helyzeteket.
Veszelyh’ely’zete'tkrol, Ovatossag, megfontoltsag, Onismeret
rossz szandékrol. elévigydzatossag
Egyéb
e javaslatok a
) Ajanlott Felmeriil fogalmak témakorhiz
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, Fejlesztendé kompetenciak . Reflexio
. . Ertékek (projekt,
madszertani javaslatok rteke b
gyljtémunka,
jaték stb.)
Illem Képek alapjan helyes, h’elytelen, ’ Annak tudatositasa, hogy Rajzos feladat:
18. 6ra beszélgetés a helyes, Ylselkedes, r'nage’ltarta}S, bizonyos viselkedesformak figyelmezteto,
illemtudo viselkedésrol. | illem, udvariassag, hiba, | elfogadottak a kdzosségben, tiltd
Helyes, elfogadott o rosszasag, biintetés, szabaly | méasok nem, valamint annak, piktogramok
Szitudcios jatek — helyes hogy ennek oka van. Gyakoroljak | kitalalasa

magatartasformak:
koszonés, viselkedés.

és helytelen viselkedés

azt, hogy masok helyzetébe
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altalanosan elfogadott
szabalyrendszerbe.
Hogyan hat valaki
viselkedése a tobbi
emberre? A , rossz
viselkedés” lehetséges
okai.

P.L.Travers: A
csodalatos Mary

Beszélgetés arrol, mi
torténik, ha ,,rosszak”
vagyunk.

Irodalmi alkotas (vers) —
beszélgetés arrdl, nehéz-e
,jonak” lenni.

Activity-jaték:

Onismeret, 6nelfogadas,
Onkontroll, masokra
figyelés, alkalmazkodas,
udvariassag

megértés, jelentés, kifejezés

lénzeliék-—maoukat Prabhalisl
KePZe ek gthat—1o0ar

megtaldlni sajat viselkedésiik
okait.

Onismeret

Egymasra figyelés

19.6ra

Onmagam kifejezése

Gondolataink, érzéseink
kifejezése, elsésorban
nem verbalis
eszkozokkel. Gesztusok,
arckifejezések, rajzok,
abrak, mivészi eszkozok,
Zene.

kommunikacios
eszkozok.

Képen lathaté emberek
gesztusainak értelmezése.

Szituacios jaték —
onmagunk megértetése
nyelvi eszk6zok nélkiil.

Festményekrol
beszélgetés,
értelmezésiik.

koz0olni, figyelem, gesztus,
arckifejezés, idegen (nyelv)

Onismeret, masokra figyelés,
egymas megertésére
torekvés, elfogadas,
kreativitas, fantazia, segitség

Annak tudatositasa, milyen
sokféle modon tudunk
kommunikalni. Gyakoroljak a
masikra valo figyelést is.
Miivészi alkotasok megfigyelése
értelmezése.

Onismeret
Kreativitas

Fantazia

Rajzos feladat:
illusztracio
készitése
zenéhez.
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javaslatok a

) ] ’ Aj 31310“ ’ Felmeriilé fogalmak . i - témakirhiz g
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, Fejlesztend6 kompetenciak . Reflexio
. . Ertékek (projekt,
modszertani javaslatok rteke b
gyljtémunka,
jaték stb.)
Jatekok: teletonos jatek, [kapcsolat, uzenet, hir,
keres6 jaték. eszkdz, személyes,
, ., technikai, virtualis, internet,
K latteremtés Kepek alapjn level, képeslap
apcso s ) , .
P beszélgetés Annak tudatositasa, milyen
kommunikacios sokféle eszkdzzel tudunk
o eszkozokrol. kommunikalni, ezek elényeinek, Raizos feladat:
, Kommunikacis s, hatranyainak, veszélyeinek ,J " | Rajzos feladat:
20.6ra  |eszkozok megismerése. | Szitudcios jatek — fo . képeslap . .
; i végiggondolasa. i képeslap készitése.
Beszéd, telefon, iras beszamold egy o , készitése.
. ’ L - o Onismeret, 6nkontroll, .
internet. Melyiknek mi az | esemenyr6l . . Onismeret
) o . ) ssiinknek masokra figyelés,
elénye, hatranya, mikor ~[1smerosunknex. ot , . -
i felelosségérzet, Gvatossag Empatia
hasznaljuk? e
Beszélgetés az
internetrol.
Figyetem Koncentractot1gényls parbeszéd;figyeten; Annak megtapasztalasa, milyen PArmumnka;
jatek. elutasitas, kozony, érzés, ha nem figyelnek rank. rajzos feladat:
21.6ra ’

A kommunikécio soran a
masikra valo figyelés

Aranyosi Ervin: Man6
mese

udvariatlansag

Annak megfigyelése, gyakorlasa,
hogyan lehet figyelemmel

szoba rajzanak
kiegészitése
diktalas
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Udvarias viselkedés és
érdeklddés a masik
mondanivaloja irant.
Testbeszéd.

r
a macnlra
BesZetgeteSa-masSoxkta

figyelés fontossagarol.
Szituacios jaték — annak
megfigyelése, hogyan
nem figyeliink a masikra.

Onismeret, masokra figyelés,

oTraulrtarSsurnsIToZT

Onismetret
Empatia

Egyiittmiikodés

Rajzos feladat:
kedves élmény
bemutatasa rajz

Képek alapjan masok megismerésére segitségével.
beszélgetés az emberek torekvés, empatia, tiirelem,
testbeszédérsl. alkalmazkodas
Képek alapjan szituacios
jaték — masok
problémainak
meghallgatésa.
Egyéb
. javaslatok a
] Ajanlott Felmeriil fogalmak témakérhoz
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, Fejlesztend6 kompetenciak . Reflexio
5 ¥ Ertékek (projekt,
modszertani javaslatok o
gylijtdmunka,

jaték stb.)
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Képekatapjan : - - v
peR 212b] (lelki)allapot, vidam Megfigyelik az érzelmek széles |7 atek:
beszélgetés az Ppot, ) YAt il imid s testbeszéddel
,, boldog, rosszkedvii, aggodd skalajat, minél tobb érzelmet, _
. emberekben keletkez6 ’ ) o1, . | érzéseink
Erzéseink o h gt e a1 csalédott. szomort. dithgs  |allapotot, hangulatot megnevezni.
22.-23. érzésekrol, kivaltod ) ’ . kifeiezése
. Gyakoroljak azt, hogy ) :
) okairol. . . . f .
ora észrevegyék, milyen érzelmi
N Térsas kapcsolatainkban | A.A.Milne: Micimacko . allapotban van tarsuk. _
eléforduld érzéseink. beszéloetd 1. mil nmqmrprpf’ m?q{,‘krg figyeles, Oni ¢ Rajzos feladat:
’es’ze getes arrol, milyen | eoymas megértésére nismere kép
¢rzések keletkeztek egy | 5rekves, elfogadas, szeretet, | Tiirolem kiegészitése
itudcidban. ; “ 1 gy
§z1 érdekl6dés vidam
Empatia hangulatura.
sértés, bantas, harag, utalat,
Keépek alapjan gytilolet, kozony,
beszélgetés emberek nemtérédomség, biintetés,
Megbantottsag kozotti konfliktusokrol. | jovatétel, bocsanatkérés,
. . . .. .. |megbocsatas, kibékiilés
Siv Widerberg: Baratsig A konfliktusok lehetséges
i S0 7 Alkoto
o Susanna okainak végiggondolasa.
Mitd6l érezhetjiik tevékenység:
, magun ’a t megbantva, Fecske Csaba: Félreértés [onismeret;-6nkontroth Torekvés a konfliktus ketten-harman
24. 6ra | mivel banthatunk meg g . i megoldasara g
) . , , L, Onkritika, masok megértése, flizzenek
masokat? Konfliktus, beszélgetés baratsagrol, elfocaddsa. empatia . Kézbsen
konliktus elkeriilése, megbantasrol. gadass, empaia, - |Empatia . &Y
odafigyelés, megfontoltsag, gyongysort.

hazugsag. Hogyan
tehetjiik jova, ha valami
rosszat tettiink?

Baliint Agnes: Mazsola

beszélgetés arrol, mi
tehetiink, ha rosszat

tettiink masnak.

megbandas, megbocsatas,
batorsag, 0szinteség,
harmoniara torekvés,
szeretet, jO — rossz

Egytlittmkodo készség.
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i Ajanlott Felmeriil6 fogalmak témakorhoz (projekt
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, i Fejlesztendé kompetenciak e e
modszertani javaslatok Ertékek gyu]ton;ltlél 1)(3’ Jatek
olelés, puszi, kozos jatek, Odafigyelés arra, hogy pozitiv
odafigyelés, torodés, érzéseinket kifejezziik. Annak
Képek alapjén gondoskodas, egyiittérzés, |elfogadasa, hogy lehetnek
beszélgetés a szeretet segitség, vigasztalas, hala, [negativ érzéseink valaki irant.
megnyilvanulasairol. tisztelet, 6rom, varakozas, Probaljuk meg megtalélni ezek
hiany, egylittmiikodés, okait.
Beszélgetés arrol, miért | grdeklddés
Szeretet nem kedveliink valakit.
Beney Zsuzs: Hogyan
A szeretet varalak Alkoto
25.-26. |megnyilvanulasai Lukacs Angéla:Csak egy Elfogadas te\./eker{yseg:
gesztusokban, tettekben, Jvan 13)z, SZO0veg
' szavakban. Rokoni, Ingrid Sjostrand:Kicsit o1 5 : Tolerancia Végy ;
sziil6i, gyermeki, baréti, ‘ : ?msmeret, ’onenlfogaQas,, . t képmontdzs
fiti — lany szeretet. Vajon csa 6nazonossdg, oqklfejezes, niSmere alkotasa a
miért nem szeretiink szeretet, tarsam 1smerete, szeretetrol.

valakit?

beszélgetés arrdl, kik
érezhetnek szeretetet
egymas irant.

Jaték: szeretettel
kapcsolatos szavak

gyljtése.

elfogadasa, tisztelet, 6rom
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Ajanlott

javaslatok a

Ora Téma, tartalom tevékenységformak, Felmel:ulo fogalmak Fejlesztendo kompetenciak temak_ml;hoz
modszertani javaslatok Ertékek (pro Jekt,
gyljtémunka,
jaték stb.)
L Epé édeim
Képek alapjan a csalad csalad, rokonsag, sziild,
fogalmanak tisztazasa, [anya, apa, [estver,
csaladtagok felsorolasa. |nagysziilok, unokatestvér,
. . nagybdcsi, nagynéni, Legyenek tisztaban a csalad
Bartos Erika:Apak Kerosatszil, izpcsom fogga}iméval, tudjak kik tartoznak
Kadl6t Nikolett: a szlikebb és tagabb csaladhoz.
A csalad és a rokonsag | Puszimeghajtas Ismerjék meg, milyen érzelmek | Rajzos feladat:
beszélgetés erositik csaladi kapcsolataikat. csaladrajz.
A csalad, mint legkisebb ?Saladtag] a,l,khoz fPZ.OdO Tudjéak, milyen szerepiik,
27-28. , . .. ... lérzelmeikrdl, csaladi ., L 1
, egység. Sziik csaladi kor. | .. ., , , feladatuk van sajat csaladi )
ora Osszetartasrol, csaladhoz tartozas, szeretet, eletiikben. Alkotd
Rokonsag. szeretetrdl, egymas iranti | hala, bizalom, kotelesség, tevékenység:
, o felelésségrol, csaladon gondoskodas, feleldsség, Onismeret fotokeret
Erze’lml kotelekek a beliili odafigyelés, segitségnyfijtas, . készitése
csaladban. munkamegosztasrol, sajat | szabadidd, jaték, orom, FelelGssegerzet
feladataikrol. egylittlét Egyiittmiikddés

Kép segitségével
beszélgetés a tagabb
csaladrol, csaladtagokrol,
veliik valo kapcsolatrol.
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., javaslatok a
] Ajanlott Felmeriilé fogalmak témakirhiz
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, i Fejlesztendo kompetenciak (projekt Reflexio
modszertani javaslatok Ertékek p ,,J ’
gyljtémunka,
jaték stb.)
hetkoznap, unnep, csalad, Rajzos
vallas, egyhazak, jelképek, feladatok:
évszakok, linneplés, fantazia
s;okasok, ?ag}fogqany, Kiilonbséget tudjanak tenni s?iglts?gevel
viselet, 6ltozkodés .. K és hétks K ajandékcsomag
Kép — beszélgetés iinnepnapok és hétkéznapo ban reilé
. ) ) aiandékkeészitésrd] kozott. Ismerjék a csaladi o J
. Unnepek és szokasok aJ' o dekondard] ’ {innepeket. Képesek legyenek ajz.mdejkok
/ ' mesélni sajat csaladi rajzolasa.
99-31. ) o Unnepi dalok éneklése. szokasaikrol. Tudjak, hogy ezek | Fiizetben iires
EInnepnapE)k. Cs.aladl Kép — beszéloetés a a szokasok csaladonként eltéréek | g 0ba és asztal
ora tnnepek. Unnepi P > 8¢ ) lehetnek. {inneplébe
szokasok, hagyomanyok. hetkc?znap?ol, tinneprdl, Sltdztetése
+2 szokasokrol, Gondoljak at a csalad k6zosségén ’
Unnepnapok ¢s . hagyomanyokrol. ajandékozas, adas 6rome, kiviil hol és mikor linnepliink. gyerekeknek
hétkdznapok kozti meglepetés, 6orom, szeretet innepi viselet
kiilonbségek. Képek — beszélgetés | fg 1(31, A > | (Ennek kibontésa a 2. osztalyban |rajzolasa.
csaladi iinnepekrdl citogadas, tofetancia torténik meg.)
(Iehetdség: kitekintés L
mas iinnepekre). Egylittmiikodés Alkoto
Tolerancia tevékenység:

apr6 kézmiives
ajandék
készitése.
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A gyerekek élete ; i i . . . s
gy Kepe,k alaer an  |id8beosztas, feladatok, része feladatok koré szervezodik,
beszelg‘?tes. m”}dennapl feladattudat, ismétlédés a napi rutinnak, bizonyos
233 o csel.ekvese:mkrol, cselekvéseknek alapvetden Alkotd
~33. A gyerekek életét napirendrol. funkci6juk, céljuk van, értelmes t ,(;(to , J— ’
. szervez0d, iranyitd . . . . evékenység: oto tevékenység:
ora . y’ Napirend, hetirend Onallossag, dnazonossag, dolog alkalmazkodni hozzjuk, 5
szokasok, szabalyok, ’ clvéeezni Sket Iddbeosztas egy nap egy nap megtervezése.
n tervezése. feleldsség, alkalmazkodas, g ’ ;
+ feladatok elsGsorban : tervezés gyakorldsa megtervezese.
otthon, a csaladban. tudatossag )
Napirend, idébeosztas, Onismeret
tervezes.
RN eavah
e javaslatok a
i Ajanlott Felmeriil6 fogalmak témakor-hoz
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, , Fejlesztend6 kompetenciak . Reflexio
- ‘s Ertékek (projekt,
modszertani javaslatok D
gyljtémunka,
jaték stb.)
15 Inkel_é_s_va_gyek Racziloatic az 1dcalas ezolkcids nanirend—feleldccéa
e LY UUDLUI&ULUD azZTSRUTAar SZUIRAS, 11ul,lllvllu, LVIVIUDDVS, bellsmernl’ nogy eletunket lrott Alkot(’)
, szabalyokrol, azok szabalykovetés, szabaly &s iratlan szabalvok ) ,
34.6ra A . . . y tevékenység: az
funkciojarol. megszegése, kovetkezmény, befolyasoljak dedlis iskol
. : idealis iskola
A gyerekek életét Ervel§ vita szabalyok biintetés megtervezése
szervezd, iranyito ' Y A szabélyokat elfogado, de g ’
mellett és ellen. egyben kritikus hozzaallas csoportmunkab

szokasok, szabalyok,




feladatek-aziskolaba

azlens MMax
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Erzelmi viszonyuk az
iskolahoz. Az iskola
funkciodja. A szabalyok
Szerepe.

Masok, mashol

Tanilkox Eyq-
FAHHOVSZKCY £ va—viaf

iskolas vagyok

beszélgetés arrdl, miért jo
vagy nem jo iskolaba
jérni.

Onallossag, 6nazonossag,
felelosség, alkalmazkodas,
masok érdekeinek
figyelembevétele

hasonlasage_kiilonbsée
(=24 [=24

Onismeret
Egyiittmiikodés

Véleményalkotas

Beszélgetes sajat és
tarsaink kedvteléseirdl.

(¢élet) koriilmeények,
nehézség, szegénység,

Annak elfogadasa, hogy
masoknak mas személyiségiik
van, és ez nem feltétleniil fligg a

Rajzos feladat:

Az egyéni Torténet alapjan nevelOsziilod, arva, afl, €5 ¢ . . . T
kiilonbozéségek beszélgetés nehéz sorstt | gyermekotthon korilményektdl. Annak ajandék Rajzos fela,dati ajandék
koriilményekben gyerekek életérol. felismertetése, hogy mas tervezése tavol, tef'vnezes’e tavo » mas o
35.0ra : A, ; gyerekek mashogyan élhetnek, mas koriilmények kozott €16
szokasban, izlésben. Mas . f . ., ) keknek
korilmények — Képek segitségével mint mi, és ez fligg a koriilmények | 9YErEKEKnex.
gazdaségi éghaj lati beszelgetes mas masok-tranttér dcl\h’;déb, komlményelkt61 kozott é1o
csaladi — kozstt 616 ¢életkoriilmények kozott elfogadés, empatia, S gyerekeknek.
gyerekek megismerése )
Tolerancia
36. 6ra Ev végi osszefoglalas, az éves munka értékelése




