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2. OSZTALY

Eves oraszam: 180 6ra
Heti oraszam: 5 ora

Készitette: Bahor lllés

NAT 2012. Testnevelés kerettanterv és a helyi tanterv alapjan



A tanmenet az EMMI 110/2012 (VI. 4.) Kormanyrendelet (NAT 2012), az 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet 2.sz. melléklet Kerettanterv az altalanos
iskola 1-4. évfolyamara a Kecskeméti Corvin Matyas Altalanos Iskola Kertvarosi Altalanos Iskola helyi tanterve a Testnevelés és sport az altalanos
iskolak 1-4. évfolyama szamara alapjan készdlt.

HOT: Hatékony, 6nall6 tanulas

SZAK: Szocialis és allampolgéri kompetencia

TTK: Természettudomanyos kompetencia

Kék szinnel a szabadon felhasznalhato orakat ( 10% ) jeloltem.

Zold szinnel a kiemelt kompetenciakat jeloltem.



Témak

Uj ismeretek
feldolgozasa

Kiegészito
anyag,
ismétlés,
gyakorlas

Osszes
oraszam

El6készito és preventiv
mozgasformak

10+ foly.

10 o6ra

Hely- és
helyzetvaltoztatd
természetes
mozgasformak

27

27 6ra

Manipulativ
természetes
mozgasformak

27

27 ora

Természetes
mozgasformak a torna
jellegti feladat
megoldasokban ¢€s
gyermektancokban

15

15 6ra

Természetes
mozgasformak az
atlétika jellegti feladat
megoldasokban

20

20 ora

Természetes
mozgasformak a
sportjatékok
alaptechnikai és

15

15 6ra




taktikai feladat
megoldasaiban

Természetes
mozgasformak az
onvédelmi és kiizdd
jellegti feladat
megoldasokban

8 ora

Természetes
mozgasformak az
alternativ és szabadidds
mozgasrendszerekben

33

33 6ra

Labdajatékok
csapatban

11 o6ra

10.

Gyakorl6 ora

2 oOra

11.

Jaték a szabadban

3 Ora

12.

Oko projekt

2 oOra

Osszes oraszam

180 ora




Kapcsolédasi pontok,

H()napok Tananyag kompetenciz’lk
/he ek g;?n ESZ"‘”" Felmérés, értékelés
szima . i
Fé feladatok Testnevelési- sport- és
népi jatékok
Tornaterem és 61toz6k rendje. Higiénés TTK- egészséges életvitel
szabalyok (felszerelés, tisztalkodas).
Balesetvédelmi oktatas. TTK- logikai képességek
Tornasor kialakitasa: kétsoros vonal alakzat. Sorakozo verseny fitk és lanyok
Jelentésadas. kozott. HOT- figyelem
IX ) A feladat adas és végzés soran mindenkor szem el6tt kell tartani az egyén |
' 1-5 Egyenletes tempoju futas 3-4 percig. Gomboc, nudli, palacsinta. HOT- motivacié onmagahoz mért fejlodést értékeljilk a megvalositasok soran.
1 ' Futas feladatokkal: kiilonboz0 jelzésekre Kérnyezetismeret: Célunk az, hogy a gyermek képességeit kibontakoztato, differencialt felad:
' kiilonbozo testhelyzetek felvétele. Terpeszfogo 3-4 fogoval. tajékozodasi alapismeretek. Jelzésza | mozgasformakat végezzen el.
2-4 iitem hatarozott formaju lagok.
szabadgyakorlatok. Szabalytudat szobeli értékelése.
Légzbgyakorlatok.
Vigyazz- és Pihenj allas! Sorakozo egyes HOT- figyelem
oszlopban.
Lépés indulj! Jaras iitemtartassal. Osztaly allj! | Egyszerti fogo. SZAK- empatia Jelzbsza | Ertékelés:
Egyenletes tempdju futas 4-5 percig. Valtoversenyek. lagok. kitart6 futasban fejlédés 6nmagahoz képest.
TTK- lényeglatas egészséges Bojak.
Légzbgyakorlatok. &letvitel Babzsak
/osztalyl
IX Utanzo jarasok: pokjaras, rakjaras, nyuszi 5 ; i ét-szam.
6-10. nz0 ] s PORJLds, Tt > Kérnyezetismeret: testiink, “Sdiil.
2 ugras, fokamaszas, békaugras. . L BO_]'flk.
: Babzsakfoglalo. életm(ikodeéseink. Karikéak.
Jatékos és hatarozott formaji babzsak Célbadobas babzsakkal karikaba.
gyakorlatok.
Helyes testtartas kialakitasa babzsakkal.
Testfordulatok: jobbra at, balra at! TTK- lényeglatas
IX. Futas 6 percig. Futas botok/ugrokotelek felett. | Mokusok ki a hazbol. HOT- figyelem Bojak. | Felmérés:
11-15. Vallov mozgékonysagat fejlesztd Bot/f6. | kitarto futas 6 percig.
3. botgyakorlatok. SZAK- empatia Zsamoly
Burgonyaiiltetés. /karika,
Célbadobas falra vonal folé. marok/te




Labdas tigyességi gyakorlatok:
maroklabdaval.

Hajit6 mozdulat oktatasa.
Kislabdahajitas helybdl, doboterpeszbdl.
Kényszerit6 helyzetek: zsinor felett, falra
festett vonal f6lé célozni.

Ki hajit messzebbre?
Fogyaszto szétszortan.

SZAK- problémamegoldo képesség

niszlabd
ak

16-20.

Testfordulatok: Jobbra at! Balra 4t! Hatra arc!
Atmenet jarasbol futasba, futasbol jarasba.

400 m futas iramvaltassal.

Valtofutas 15-30 m-es tavon, szembevaltassal.

Futéiskola gyakorlatok: sarokemeléssel,
térdemeléssel futas, szkippelés.

Oldalazo6 futas, galoppszokdelés
karmunkéval. Indidnszokdelés, valtott laba
szokdelés.

Sorozatszokdelések.

Helybdl tavolugras gyakorlasa.

Felkésziilés a tanulok fizikai allapotanak
felmérésére.

Eréalloképesség fejlesztd gyakorlatok
parokban.

Tavolugras oktatasa:

nekifutas 5-6 1épés és elugras egy labrol,
érkezés két labra tavolugré godorbe.
(Elugrosav)

Vonalfogo.

Ugroiskolak.

Ki ugrik a legmesszebbre?
Melyik csapat ugrik a legtavolabbra?

SZAK- egyiittmiikodés
HOT- figyelem, motivacio

TTK- lényeglatas

Valtobot
/csapat

Sportlétr
a, bojak,
alacsony
gatak.

Felmérés:
helybdl tavolugras.

21-25.

Fejlodés parokba, nyitodas, zarkozas.

400 m futés gyors tempdban.
Rajtgyakorlatok: kiilonb6z6 testhelyzetekbdl
gyors megindulas.

Allorajt oktatasa, 30 m vagtafutés.

Tanulok fizikai allapotanak mérése.

Labdas tigyességi gyakorlatok
focilabdaval/gumilabdaval: guritasok,
labdavezetés labbal egyenes vonalban,
szlalomban, gurul6 labda megallitasa labbal,
labdaatadas tarsnak belsovel.

Szabadtéri jatékora.

Fekete-fehér.

Labdacica guritassal.

Autdzas.

Valtoversenyek labdaval.
Kispalyas foci, 11-es rugdverseny.

TTK- egészséges ¢letvitel,
lényeglatas

HOT- figyelem
SZAK- magatartasi szabalyok
alkalmazasa, valtozasok iranti

fogékonysag

Kérnyezetismeret:
tdjékozddasi alapismeretek.

Labdak/
osztalylé
tszam.
Bojak.

Felmérés:
400 m futas idore.

Felmérés:
hasizmok és hatizmok ereje.




Szort alakzat felvétele. Oszolj!

HOT- figyelem

Dinamikus egyensulyozast fejlesztd Dolgozz, ahogy a szinek diktaljak! HOT- motivacio Szinkart
gyakorlatok: Szincapa. yak.
futas feladatokkal: hatrafelé futas, fordulatok. TTK- codszséees dletvitel
Futéiskola gyakorlatok: emelkedén, felfutas EOSZSEEes
dombra ) . Felmérés:
(max.10-15 m). MK- lényeglatas Stopper | 30 m futas.
Karikafoglalo. ora.
Allorajt, 30 m futas. Enek-zene:
26-30. Jatékos és hatarozott formaju karika magyar népi mondakak, népi Karika/f
gyakorlatok. s . s 0. Felmérés:
Szokdeléiskola. Bordasfal a haz. gyermekjatékok, improvizaci, fekv6tamaszban karhajlitas és nyujtas.
ritmikai ismeretek
Tanulok fizikai allapotanak mérése.
Tartasjavito torna, gerinc-mobilizacids
gyakorlatok.
Bordasfal gyakorlatok: torzsizom és vallov
erdsité gyakorlatok (fliggés: mellsd, hatso;
vandormaszas fliggballasban)
Szabadtéri 6ra jatszotéren: akadalypalya HOT- motivacio
kijelolése kiilonbozo feladatokkal (falmaszas,
fiiggés, vandormaszas, atbljas, maszas, HOT- figyelem
csuszas).
Labdas fogo. TTK- egészséges életvitel 3-as/5-
Labdas tigyességi gyakorlatok: labdakezelés, | Novekvo fogd labdaval. 0s Felmérés: labdavezetés technikéja
feldobas, elkapas, varazskorok. Helycserék labdavezetéssel. HOT- segédeszkézok hasznalata kosarlab
31-35. Labdavezetési feladatok kosarlabdaval Valtoversenyek. dak
(magas- mély, szlalom). Féllabas. Matematika: vagy
Szem- kéz koordinacio fejlesztése: gumilab
gyakorlatok 2 kiilonboz6 labdaval. Doboversenyek. i L dak/
szamtan, térbeli tajékozddas, osztalylé
Célba dobas kosargyfirtire (1,65 m magas). &sszehasonlitasok, geometriai tszam.
alakzatok.
Akadalypalya kialakitasa: futas HOT- motivécié Zsamoly | A végrehajtas technikajanak szobeli értékelése.
bdjakeriiléssel, zsamolyokon at, ok,
svédszekrényen atmaszassal, alagatban HOT- figyelem, bojak,
36-40. kuszassal. svédsze
Kozlekedj okosan! — roller, kerékpar Szabadulas a labdatol. TTK- egészséges életvitel krény A tanuld Orai aktivitasanak értékelése.
akadalypalya. Labdahajsza. T teteje.

Mentbkidobo.




Labdaatadasok: kétkezes mellso, also, felsd; Mocsarfogo. HOT- segédeszkozok hasznélata Bojak,
guritas tarsnak allohelyben és haladassal. tornapad
Kérnyezetismeret: testiink, | OK,
Ugroéer6 fejlesztése: sorozatszokdelések . S magasug
. . . . . életmiikodéseink. .

paros, valtott labon, egy labon zsamolyra, o

padokra fel-le. allvany.
Labdak
parokba
n
(kosarla
bda/gum
ilabda).
Zsamoly
6-8 db.
Tornapa
d 4 db.

OSZI SZUNET

Padgyakorlatok: utanzo jarasok Folyosofogo. TTK- logikai képesség (Hossza

(hasoncsuszas, pokjaras, rakjaras) és Két térfeles kidobo. )

zsugorkanyarlati tugras. TTK- Iényeglatas tornapad

Téamaszgyakorlatok: tamlazas padon. .

Egyensulyoz6 jarasok, fordulatok. TTK-tervezés és kivitelezés Gumilab
dak,

Egyensulyozast fejleszté gyakorlatok: jaras TTK- kivéncsiség jelz6szal

labujjhegyen, sarkon, kiilso talpélen. agok.

Egyensulyozas eszk6zokon: gimnasztikai HOT- figyelem

labdan, egyenstlyoz6 parnan, hengeren,

XI. billen6 padon és kiilénbozo stulyponti Matematika: g_im_nasz
41-45., helyzetekben. o tlkalr
9 Gerinctorna, tartasjavito gyakorlatok ] o labdak,

: tornabottal. szdmtan, térbeli tajékozddas, egyensil
Osszehasonlitdsok, geometriai yozd
alakzatok. pamak,

hengere
K,
billend
padok
Tornabo
t/
osztalylé
tszam.
Gyermekaerobik gyakorlatsorok eréfejlesztd HOT- figyelem CD
és aerob alloképesség fejleszto jelleggel. lejatszo
XI. Fogyo- gyarapodd népi jatékok. Gyertek haza ludaim! HOT- motivécié
46-50. R L
Arokcicazas.
10. Csoszjaték.

Egyéni versengések:

Felmérés:




Ugroerd fejlesztése: ugrokotelezés oktatasa és | Meddig megy hibatlanul? TTK- egészséges életvitel, logikai Ugrokot | ugrokotél athajtas technikajanak értékelése.
gyakorlasa 2-3 tanoran at; futas és képességek él/osztal
szokdelések kotélhajtassal elére- hatra, ylétszam
oldalra eill(')helyben. Kﬁrnyezetismeret;
tdjékozodasi alapismeretek.
Gerinctorna, tartasjavito gyakorlatok
bordasfalnal. Bordasf
al/par.
TTK- egészséges életvitel
Futas feladatokkal, szokkenések gyakorlasa
(sarokemeléssel futas és malomkorzés eldre, HOT- figyelem
térdemeléssel futas és malomkorzés hatra,
oldalaz6 futas keresztlépéssel, TTK- logikai képességek
indianszokdelés).
HOT- 6nismeret CD
4-8 iitemii hatarozott formaju Fejem, vallam, térdem, bokam lejatszo.
XI. . i il .
51-55, szabafigyakorlatok zenére. Kelj fel Jancsi! Enek-zene: .
11 Tgstsema gyakorlatok, téri-orientacio Felmérés: _
' fejlesztése ugrokotelezés 30 sec.-ig
Told 4t a hataron! magyar népi monddékak, népi
Ugrokotelezés gyakorlasa allohelyben és Hiizd ki a korbsl! gyermekjatékok, improvizacio,
haladassal. ritmikai ismeretek
Eréfejlesztés kiizd6 feladatokkal: tolasok,
huzasok parban.
TTK-esztétikai érzék, logikai
Szlalomfutas 5-6 percig. El6zd meg a sort! képességek Bojak,
XI. Koralakzat felvételének gyakorlasa. sportlétr
56-60. TTK- lényeglatas ak.
12. Koordinacios képességek fejlesztése:
szokdelési feladatok karmunkaval (htizasok, HOT- figyelem
lenditések, emelések- és leengedések). Felmérés: ingafutas idore.
Ingafutas 5-10-15 m.
4-8 iitemti hatarozott formaju .
szabadgyakorlatok tanul6i bemutatassal. (Adj Matematika:
hozza egy gyakorlatot és ismételd az el6z6t!)
szamtan, térbeli tajékozddas,
Labdas iigyességi gyakorlatok Szabadulés a labdatél szivacslabdaval. | sszehasonlitasok, geometriai
szivacs/teniszlabdaval. Egyérint6 falnal. alakzatok.
Szivacsl
Puha labda (szivacslabda, 1éggomb) iitése Tollaslabda. abdak,
kézzel, iitével célba ill. tarsnak. léggdmb
Sportjatékot el6készitd kisjatékok. ok,
bojak,
tenisziit
6k,

tollas




utok,

halo.
Futas iramvaltasokkal. Fuss, ahogy a vonalak szine diktalja! HOT- figyelem Bojak.
Valtoversenyek.
Utanzo gyakorlatok: golyajaras, Sorversenyek. TTK- &sszefliggések felismerése és Kosarla
verébszokkenés, santaroka, fokamaszas, kifejezése, kivancsisag bda,
békatigetés. Vonalfog6 labdaval. gumilab
Pontgyjtd jatek. TTK- logikai képességek da/osztal
X Labdas tigyességi gyakorlatok y- Felmérés:
' 61-65 kosarlabdaval/gumilabdaval. létszam, | labdakezelés és
’ Labdavezetés hatrafelé, irany- és kézvaltassal. | Fészekrakas. zsamoly | célbadobas zsamolyra 5 m-r6l, 5 kisérlet.
Célbadobas kiilonb6z6 tavolsagban 1évo ok.
zsamolyokba. »Szamos” c. jaték.
Tartasjavito gyakorlatok, torzsizmok erdsitése Babzsak
babzsakkal. /osztaly-
létszam
Reakcid gyorsasag fejlesztése.
Fejlédés 2-es oszlopbol 4-es oszlopba. HOT- figyelem
Nyitodas. Zarkozas. Mozogj, ahogy a hangok diktaljak! CD
Jarés zenére {itemtartassal. Bujj, bujj zold 4g!, Koketanc TTK-Iényeglatas lejatszo.
Kapuz6 népi jatékok. Eg a gyertya ég, ...
HOT- motivéacid
XII. Zenés gimnasztika: 16 titemii A végrehajtas technikajanak értékelése.
66-70. | szabadgyakorlati fiizér dsszeallitasa. HOT- motivacié
14.
Relaxacios gyakorlatok: a test tudatos
feszitése, ernyesztése. Ceruzék
Talpboltozatot erdsité gyakorlatok. papirdar
abok.
JATEKHET: az eddig tanult jatékokbol HOT- nismeret Jatékaktivitas értékelése.
kiilonb6z6 szempontok alapjan valogatas.
HOT- figyelem
HOT- motivacio
XI1. )
71-75. SZAK- empatia, magatartasi
15. szabalyok alkalmazasa

Enek-zene:

magyar népi monddkak, népi
gyermekjatékok, improvizacio,
ritmikai ismeretek

TELI SZUNET
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Futas egyenletes iramban 4-5 percig
(ellenlabas futas).

4-8 iitemii hatarozott formaju
szabadgyakorlatok, alland6 gyakorlat a
fekvOtamaszban karhajlitas és nyujtas.

Paros fogo.
Balatoni halaszok.
Hogolyd, szankd, si.

Bombazo korben.

HOT- figyelem

SZAK- egészséges életvitel,

magatartasi szabalyok alkalmazasa

76-80. o o L SZAK- empatia B(’)jé_k,
16 Vallovet er6sitd gyakorlatok 1 kg-os tomott gumilab
' labdaval. Hoégolyocsata, szankozas. dak,
Paros gyakorlatok: emelések, hordasok padok.
(talicskazas, lovacskazas, bakugras).
Szabadtéri ora: téli jatékok.
Akadalypalya teljesitése. HOT- figyelem Bojak,
zsdmoly
Jatékos és hatarozott formaju 4-8.1. Hazatlan mokus. HOT- motivacio ok,
gyakorlatok karikaval. padok.
Kakasviadal. SZAK- magatartasi szabalyok Karika/o
Kéziszer gyakorlatok karikéaval: Erintsd a tarsad bokajat! alkalmazasa, empatia sztaly-
sorozatszokdelés és ugroiskola. Kotélhuzas. létszam.
Vonalfoci. Matematika:
I Kiizdéfeladatok parban.
’ 3 3 o Huzokot | A tanuldk orai, félévi aktivitdsanak értékelése.
81-85. szadmtan, térbeli tdjékozddas, d
17. Labdakezelési gyakorlatok focilabdval, Bsszehasonlitasok, geometriai Gumilab
atadasok allohelyben belsdvel, paros lefutas alakzatok. da/osztal
kapura rugassal. y-
létszam,
Allando gyakorlat: eréfejlesztés négyiitemii teremfoc
fekv6tamasszal ndvekvd darabszamban (8-12 ilabda,
db). jelzészal
agok.
AZ ELSO FELEV VEGE
Szlalomfutas 4-5 percig. SZAK- egészséges életvitel Bojak.
Légzdgyakorlatok. HOT- motivéci6
Padgyakorlatok: utanzo jarasok, Utols6 par elére fuss! HOT- figyelem Tornapa
I egyensulyozas ferde padon. dok.
' 86-90. ) . ) ) Tiz, viz, repiild. SZAK- egészséges életvitel, )
18. Tornajellegli feladatok: szekrényugras magatartasi szabalyok alkalmazdsa | 3 1€szes
elokészitése. svédsze
Dobbanto-hasznalat oktatasa. krény,
Raguggolas 3 részes svédszekrényre és Csuszkazas. dobbant
fliggbleges repiilés. Csuszokorong. 0.

Szabadtéri orak: téli jatékok.
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Csuszka

korcsoly
a.
HOT- motivacié
4-8 iitemii hatarozott formaju Bordasfal a haz. Bordasf
szabadgyakorlatok és bordasfalgyakorlatok HOT- segédeszkozok hasznalata al/par.
parhuzamos gyakorlatvezetéssel.
SZAK- empatia
Bordasfalgyakorlatok: Iépegetés fokonként
kézillisba, tamlazas. HOT- motivécio, figyelem
Kotélmaszas: maszokulcsolas oktatasa (3 Maszok
litem{i maszas) otél Felmérés: guruloatfordulas eldre és szekrényugras.
/rad.
| Szekrényugras gyakorlasa. Fekvéfogo.
91-95.
19 Guruloatfordulas eldre nyujtott tilésbe,
' guggolo allasba. Tornasz
Terpeszallasbol guruléatfordulas elére

guggolo allasba.

Allando gyakorlat: fekvétamaszban
karhajlitas és nyujtas.

Onyegek
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Rendgyakorlatok: kor alakzat kialakitasa.

HOT- figyelem

Zenés gimnasztika. Ritmusérzék fejlesztése. Tapsfordito. HOT- motivéacio CD-s
magno.
Egyensulyozo gyakorlatok: mérlegallas Torokiilés a haz. SZAK- magatartasi szabalyok
oktatasa, érint6jaras vonalon, hintalépés. alkalmazasa
Gurulbatfordulas hatra guggolasbol Felmérés:
guggolasba. SZAK- empatia Tornasz | guruldatfordulas hatra.
" Onyegek
' 96-100 Hid, sparga gyakorlasa. .
20 ' Elvesztettem zsebkendomet.
' Parvalaszto népi jatékok.
Allando gyakorlat: has- és hatizmok erésitése Jelz6sza
bordasfalnal. lag.
Bordasf
al.
Szlalomfutas szényegek kozott. SZAK- empatia Tornasz
Utanzo jarasok. Atfordulasok hossztengely Onyegek
koriil. HOT- figyelem .
Kigyovedlés. A talajgyakorlat végrehajtasanak értékelése.
Talajtorna: tarkoallas oktatasa. 4 elemii HOT- motivacio
talajgyakorlat osszeallitasa. Felmérés:
Zsugorfejallas oktatasa. HOT- segédeszkozok hasznalata kotélmaszas.
Kotélmaszas gyakor‘lasa. Vizualis kultira: vizualis
Csoportmunka: talajtorna elemek gyakorlasa kommunikécié. Maszok
forgoszinpadszeriien. otél.
1.
101- Dinamikus egyensulyozas fejlesztése:
21. 105. Trampulin gyakorlatok. Pingvinek ki a hazbol!
Korcsolyazas.
Szabadtéri ora: téli jatékok.
Korcsol
yak.
Labdas tigyességi gyakorlatok teniszlabdaval. | Burgonyaiiltetés. HOT- segédeszkdzok hasznélata Karikak,
. 106- Rajtgyakorlatok teniszlabda guritassal, Szerezd meg a teniszlabdat! teniszlab
2 110. dobassal, elkapassal. Mini tenisz. HOT- figyelem, empétia, motivacio | da/osztal
’ Sportjatékot el6készitd kisjatékok. y-
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Sor- és valtoversenyek. létszam.
1 kg-os tomott labda gyakorlatok: emelések, | Tiizharc. Zsamoly
hordasok, atadasok (kétkezes also- és mellsd, Kérnyezetismeret: testlnk,
felso). . S Tenisziit
életmiikodéseink. w11z
6k, halo.
Tartasjavitod gyakorlatok, torzsizmok
erdsitése. Bojak,
tomott-
és
gumilab
dak,
padok.
Akadalypalya labdas feladatokkal. Usd ki a tars labdajat! HOT- segédeszkozok hasznalata Gumilab
Labdavezetés kéz- és iranyvaltasokkal. Labdacica dobassal. dak/oszt
Passzolasi feladatok haladas kozben. HOT- motivacio aly-
létszam.
1. 111- Sportjaték el6készitd kisjatékok kooperativ Zsinoérlabda. SZAK- egészséges életvitel
jelleggel:
115. R i ..
23. rGplabda jatek. HOT- motivacio
Talpboltozatot erdsité gyakorlatok.
Tiiskésla
bdak.
Futo alloképesség fejlesztése 5-6 perc. HOT- segédeszkozok hasznalata
Paros gimnasztika. Sotorés.
Koordinacios képességet fejlesztd HOT- motivacio Sportlétr
gyakorlatok: szokdelések kiilonb6z6 a, bojak.
karmozgasokkal. SZAK- egészséges életvitel,
Valtoversenyek ugrokotéllel. magatartasi szabalyok alkalmazasa Ugrokotél athajtas ellendrzése: folyamatos végrehajtas 30 sec. keresztiil.
Ugrokotelezés gyakorlasa allohelyben és Piri, Feri, Sari. Ugrokot
1. 116- ha}ladéssgl. ' Egykoteles gyakorlat csoportban. HOT- motivacio él/'osztrél
120. Paros—“harmas gyakorlatok hossza o ylétszam
24. ugrokatéllel. Adj, kiraly, katonat! Enek-zene:
Ritmusérzéket fejleszt6 erdsitd ugrokotél-
gyakorlatok.
magyar népi monddkak, népi
gyermekjatékok, improvizacid,
Szabadtéri népi jatékok. Kooperativ jatékok ritmikai ismeretek
eréfejlesztd tartalommal.
Futbiskola gyakorlatok el6re és hatrafelé HOT- figyelem Sportlétr
haladassal. ak.
AKi nem 1ép egyszerre... HOT- motivécié, segédeszkozok
1. Jéaras zenére litemtartassal. hasznalata
121- 4-8 iitemii hatarozott formaju
25. 125. szabadgyakorlatok. HOT- motivécié

A tanulok felkészitése motoros képességeik
felmérésére:

Sor- és valtoversenyek.
Zsamolylabda.

SZAK- empatia




csoportmunka er6sité feladatokkal, csere Kapitanylabda. Enek-zene: 5-0s
forgoszinpadszertien méretil
Labde'le:lterldési”g}r/akptlat.ol'(, c§oponban. ' magyar népi mondékak, népi k(,)sérlab
_Sportjatek elokészitd kisjatékok kooperativ gyermekjatékok, improvizicio, dglfj
Jelleggel. ritmikai ismeretek 1_30131”1(,
jelzdszal
agok, 2
db
zsamoly
Futo alloképesség fejlesztése 6-7 perc. SZAK- egészséges életvitel
Egyszerii stabilizaciés gyakorlatok. HOT- figyelem, segédeszkdzok
hasznalata
Jatékos és hatarozott formaja Karikak,
karikagyakorlatok. SZAK- magatartasi szabalyok bojak.
Ki ugrik a legmesszebbre? alkalmazasa, empatia
Sorozatszokdelések, ugroiskola. Mérdsza
1. 126- Helybél tavolugras gyakorlasa. lag.
130 Egyérintd. Felmérés: labdavezetés labbal és labdas ligyességi gyakorlatok.
26. ' Jatekos passzgyakorlatok: ragas falhoz, 2-3
tars egyiittmiikodésével kiilonb6zo Dekazé verseny. Focilabd
alakzatokban. ak/gumil
Rugofeladatok kézbdl, pattanasbol szabadon. | Tartsd a palyan a labdat! ab-dak.
Sportjaték elokészitd kisjaték.
Pad,
teremfoc
ilabda.
TAVASZI SZUNET
Szakadozas 2-es oszlopbél 1-es oszlopba. HOT- motivacio
Bemelegitd futas fiives talajon.
Futas feladatokkal (sipszora kiilonb6zd Matematika:
szokdel§ feladatok).
. 131- Gyermekaerobik gyakorlatsorok eréfejlesztd szdmtan, térbeli tdjékozédds, CD
27 135. és aerob alloképesség fejleszto jelleggel. Célbadobas babzsakkal. sszehasonlitasok, geometriai lejatszo. | A tanulok orai aktivitasanak értékelése.
' Finommotorikat és dinamikus egyensulyozast | Szerezd meg poktarsad babzsakjat! alakzatok. Babzsak
fejleszté gyakorlatok babzsakkal. Bombazo. /osztalyl
Szabadulés a labdatol. ét-szam
Erdfejlesztés: vallov- és torzsizmok erdsitése
a fizikai felmérés feladatainak megfeleléen 1db
parokban. kosarlab
da,

gumilab




dak,

pad.
Futé alloképesség fejlesztése 7-8 perc. HOT- figyelem Stopper
Légzbgyakorlatok. ora.
HOT- 6nismeret
Bordasfalgyakorlatok: 1épegetések kézzel és | Pokfoci/pokkézilabda szivacs-
labbal kiilonboz6 tamaszhelyzetekben, labdaval SZAK- egészséges életvitel Bordasf
vandormaszas fliggéallasban és fiiggésben. al/par.
SZAK- empatia Gumilab
Er6fejlesztés: vallov- és torzsizmok erdsitése. da,
V. 136- . g adok
s 2 i . ) TTK- egészséges életvitel p o
28 140. Szabadtéri 6ra: vetémozdulat oktatasa. nga_szlabda. ‘ jelzoszal
’ Frizbi - dobokorong jaték. agok.
Gumisza
lagok.
Frizbi -
dobokor
ong /par.
Kitarto futas: 1600 m. SZAK- empatia Felmérés:
kitart6 futasban egyéni fejlodés.
Relaxacios gyakorlatok: figyelj a kdrnyezet TTK- egészséges életvitel
hangjaira!
HOT- figyelem
Futéiskola gyakorlatok: sarokemeléssel,
térdemeléssel futds. HOT- motivacid Felmérés:
Oldalazo futas, galoppszokdelés Labdaiskola. Kidobo t6bb szinli Gumilab | kétkezes atadasok technikéja.
karmunkaval. labdéval.v . TTK- egészséges életvitel dak.
V. 141- 3:3 elleni jatek.
145 Tanult atadasi formak gyakorlasa, és egykezes | Dobdversenyek. Enek-zene: Kosarla
29. ’ felsd atadas oktatasa. Zsamolylabda. ' bda,
jelzétrik
Sportjaték egyszeriisitett szabalyokkal. Métazas. magyar népi mondokak, népi 6.
Sportjaték elékészitd kisjatékok kooperativ gyermekjatékok, improvizacio,
jelleggel. ritmikai ismeretek
Bojak, 1
Szabadtéri népi jatékok. db
Kooperativ jatékok gyorsasagfejleszto métaiitd,
tartalommal. 1db
labda.
JATEKHET: az eddig tanult jatékokbol TTK- kornyezettudatossag Jatékaktivitas értékelése.
Iv. 146- kiilonboz6 szempontok alapjan valogatas.
30. 147-
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CSAPATJATEKOK

SZAK- empatia, egészséges életvitel

148-
150.
Kitarto futas: 2000 m / Cooper teszt. TTK- egészséges életvitel Probafelmérés:
2000 m sikfutas.
Akadalypalya kialakitasa: futas HOT- motivacio Bojak,
bojakeriiléssel, zsamolyokon at, zsamoly
svédszekrényen atmaszassal, alagiitban HOT- 6nismeret ok,
kuszassal. alagtit
HOT- segédeszkozok hasznalata
Tartasjavito torna, gerinc-mobilizacios Tornabo
gyakorlatok tornabottal. SZAK- empitia t/osztaly
v Kiizdégyakorlatok bottal. Elefantfogo, érintéfogo. lét-
) 151- Vizudlis kultira: vizuali szam.
. . L . s izudlis kultira: vizualis
31 155. Testséma- és testérzékelés- fejlesztd jatékos ) ) Kommunikécié. . '
gyakorlatok. Kidobo jaték: kétszinti labda. Felmérés: hasizmok ereje.
Egyensulyozast fejleszté gyakorlatok. Ugralola
bda,
A tanulok motoros képességének felmérése: a tolcsér,
hasizmok ereje. billend
deszkak.
Allando gyakorlatok: fekvétamaszban Gumilab
karhajlitas-nyujtas, torzsemelés dak,
hasonfekvésbdl. jelzbszal
ag.
Kitarto futas: 2000 m / Cooper teszt. Féltek-e a medvétol? SZAK- egészséges életvitel, mentlis Felmérés:
Valtofutas 20-30 m-es tavon, szembevaltassal. egészség Valtobot | 2000 m sikfutas.
/csapat.
Hajité mozdulat gyakorlasa, kislabdahajitas Célbadobas. HOT- figyelem, motivécio
oktatasa harantterpeszallasbol gyakorlasa, és Marokla
3-as 1épésbdl hajitas oktatdsa. TTK- egészséges életvitel, logikai bda.
\V2 képességek
156- Ugrokatelezés gyakorlasa allohelyben és Gumiugro.
32. 160. haladéssal. SZAK- empatia, magatartasi
szabalyok alkalmazasa Ugrokét | Felmérés: hatizmok ereje.
A tanulok motoros képességének felmérése: a : elek és
hatizmok ereje. Kérnyezetismeret: gumisza
Allandé gyakorlatok: fekv6tamaszban PSP - lag.
Karhas lits-nyii tas. tajékozddasi alapismeretek.
J yu)
Futas ritmus- és iranyvaltasokkal. Szalagszerzo fogo. SZAK- egészséges életvitel Jelzésza | Felmérés: 400 m sikfutas.
400 m futas. lagok.
v Futas emelkeddn (max. 10-15m). SZAK- empatia Mérésza
' 161- lag.
33 165. 5-6 1épés nekifutassal tavolugras egy labrol HOT- motivécio, figyelem

két labra érkezéssel, ugrogodorbe.




Tartasjavito torna, gerinc-mobilizacios

Fészekfogo.

TTK- egészséges ¢letvitel,

gyakorlatok, talpboltozat erdsités. kivancsisag Fitt-ball | Felmérés: vallov ereje.
labdak,
A tanulok motoros képességének felmérése: Torokiiléses kidobod. Matematika: body-
fekvétamaszban karhajlitas-nyujtas. roll
. T henger,
szamtan, térbeli tajékozddas, uha
osszehasonlitasok, geometriai ?abdék,
alakzatok. golyok.
Futas feladatokkal, szokkenések gyakorlasa Félperces fogo. HOT- figyelem Jelz6sza
(sarokemeléssel futas és malomkorzés elore, | Kézfogas a haz. lagok.
térdemeléssel futas és malomkorzés hatra, TTK- logikai esztétikai érzék,
oldalazo futas keresztlépéssel, egészséges életvitel, kivancsisag
indianszokdelés). Felmérés: 30 m sikfutas és helybdl tavolugras.
V. 166- Allorajt és vagtafutas 30 m-en. HOT- motivacio §topper
170. ora.
34, A tanulok motoros képességének felmérése: TTK- logikai képességek,
helybdl tavolugras. lényeglatas, kivancsisag Mérdsza
Szabadtéri ora jatszotéren: akadalypalya lag.
kijelolése kiilonbozo feladatokkal (falmaszas,
fliggés, vandormaszas, atbujas, maszas,
CsUszas).
Téri tajékozodas fejlesztése: atfutasok bojak, TTK- egészséges életvitel Bojak,
alacsony gatak felett. alacsony
TTK- logikai képességek, esztétikai | gatak.
Zenés gimnasztika. Mozgasos népi jatékok. Kiflisjaték, Lipem, lopom a sz6l6t. .. ér76k Enek-zene:
Valtoversenyek labdaval. Felmérés:
Labdas tligyességi gyakorlatok L. L Gumilab | labdas tigyességi gyakorlatok és szlalom labdavezetés labbal.
focilabdaval/gumilabdaval: guritasok, Kispalyas foci, 11-es rigoverseny. magyar nep| mon.doka k,.n(’ep.|l dak,
v labdavezetés libbal ritmus- és gyermekjdtékok, improvizacio, focilabd
: 171- iranyvaltasokkal. ritmikai ismeretek ak,
35 174. Szabadtéri jatékora. jelzbszal
' agok.
Kozlekedj okosan! — roller, kerékpar
akadalypalya. Bojak,
tornapad
ok,
magasug
0
allvany.
JATEKHET: az eddig tanult jatékokbol TTK- egészséges ¢letvitel Az éves munka értékelése.
VI. kiilonboz6 szempontok alapjan valogatas. HOT- 6nismeret SZAK- empatia
175- Az egyéni fejlédés értékelése.
36. 180. Enek-zene:
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magyar népi monddkak, népi
gyermekjatékok, improvizacio,
ritmikai ismeretek

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Elokészito és preventiv mozgasformak

Az alapvet6 tartdsos és mozgasos elemek felismerése, pontos végrehajtasa.

A testrészek megnevezése.

A fizikai terhelés és a faradas jeleinek felismerése.

A sziv és az izomzat mlikodésének elemi ismeretei.

Kiilonbségtétel a jo és a rossz testtartas kozott allo és 1l helyzetben, a medence kozéphelyzete beallitasa.
Az iskolataska gerinckiméld hordasa.

A gyakorlashoz sziikséges térformak ismerete gyors €s célszerti kialakitasuk.

A testnevelésorak alapvetd rendszabdlyai, a legfontosabb veszélyforrasai, balesetvédelmi szempontjai ismerete.
Fegyelmezett gyakorlas és odafigyelés a tarsakra, célszerti eszkdozhasznalat.

A stressz ¢és fesziiltségoldas alapgyakorlatainak hasznalata.

Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgasformak

Az alapvet6 hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok folyamatos végrehajtasa egyszeri kombindciokban a tér- és energiabefektetés,
valamint a mozgéskapcsolatok sokrétii felhasznalasaval.

A jatékszabalyok és a jatekszerepek, illetve a jatékfeladat alkalmazasa.

Manipulativ természetes mozgdsformdak

A manipulativ természetes mozgasformak mozgasmintdinak végrehajtasi modjainak, €s a vezetd miiveletek tanuldsi szempontjainak
ismerete.

Fejlodés az eszkozok biztonsagos és célszerli hasznalataban.

A feladat-végrehajtasok soran pontossagra, célszerliségre, biztonsagra torekvés.

A sporteszkozok szabadidds haszndlata igénny¢ €s 6oromforrassa valasa.

Természetes mozgasformdk a torna és tanc jellegii feladatmegoldasokban

Rendezett tartassal, esztétikus végrehajtasra torekedve 2-4 mozgasformabol allo egyszerii tornagyakorlat bemutatésa.
Stabilitas a dinamikus és statikus egyensulyi helyzetekben talajon és emelt eszk6zokon.

Probalkozas a zenei ritmus kovetésére kiillonféle ritmikus mozgasokban egyénileg, parban és csoportban.

A pérhoz, tarsakhoz torténd térbeli alkalmazkodasra torekvés tanc kozben.

A tanult tdnc(ok) és jatékok térformainak megvalositasa.

19




Természetes mozgasformak az atlétikai jellegii feladatmegoldasokban

A futé-, ugréd- és dobodiskolai alapgyakorlatok végrehajtasa, azok vezeté miiveleteinek ismerete.
Kiilonb6z0 intenzitast és tartami mozgasok fenntartdsa valtozo koriilmények kozott, illetve jatékban.
Széleskori mozgastapasztalat a Kolyokatlétika jatékaiban vagy a Kolyokatlétika jellegii jatékokban.

Természetes mozgasformdak a sportjatékok alaptechnikai és taktikai feladatmegolddasaiban

Az alapvetd manipulativ mozgéskészségek elnevezéseinek ismerete.

Tapasztalat azok alkalmazasaban, gyakorlo és feladathelyzetben, sportjaték-elokészitd kisjatékokban.

A jatékfeladat megoldasabdl és a jatékfolyamatbol adodd 6rom, élmény és tanulasi lehetdség felismerése.

A csapatérdek szerepének felismerése az egyéni érdekkel szemben, vagyis a kozds cél fontossaganak tudatosulasa.
A sportszerll viselkedés néhany jellemzdjének ismerete.

Természetes mozgasformak az onvédelmi és a kiizdo jellegii feladatmegoldasokban

Az alapvet6 eséstechnikak felismerése. A tompitas mozdulatanak végrehajtasa esés kozben.
A mozgasanak és akaratanak gatlasa, késleltetése.

Torekvés arra, hogy a tamado- és védémozgasok az ellenfél mozgasaihoz igazodjanak.

Természetes mozgasformdak a vizbiztonsagot kialakito és uszogyakorlatokban

Az 4ltalanos uszodai rendszabalyok, baleset-megeldzési szempontok ismerete, és azok betartasa.
Tudatos levegdvétel.

Kelld vizbiztonsag, hason és haton siklas és lebegés.

Bator vizbeugras.

Természetes mozgasformdk az alternativ és szabadidos mozgasrendszerekben

Hasznalhato tudas természetben végzett testmozgasok elényeirdl és problémairdl.

A természeti kornyezetben torténd sportolas néhany egészségvédelmi és kornyezettudatos viselkedési szabalyanak ismerete.
A sporteszkozok kreativ felhaszndlasa a jatéktevékenység soran.

Az 1d6jarasi koriilményeknek megfeleld 61t6zkodés és az ahhoz kapcsoldodo okok ismerete.
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JATEKLEIRASOK

1. Terpeszfogo
A jatékosok koziil kijeldliink 1, esetleg 2 fogoét, akit 6k megfognak terpeszbe allnak azon a helyen, ahol megfogtak. A tarsak kivalthatjak a megfogott
gyermeket ugy, hogy atbujnak a terpesztett labak kozott. A jatékot folyamatosan jatszhatjuk fogocserével vagy idore.

2. Mire adunk, fara vagy vasra?

A gyerekek szétszortan helyezkednek el. Az egyik gyerek a fogd, akitdl a tobbiek megkérdik: mire adunk, fara vagy vasra? Aszerint, hogy a fogd mit
felel, menekiilés kozben igyekeznek valami fat vagy fémet megérinteni. Akinek ez sikeriil, az nem foghatéo meg. Egyszerre csak egy gyermek foghat
egy targyat.

3. Fészekfogo
A jatéktéren parban helyezkednek el a jatékosok kézfogassal, egymassal szemben. A jatékosok koziil kivalasztunk egy fogdt és egy menekiilét. A
menekiild beallhat a fészekbe, a parok kozé, igy azon par tagja, akinek a menekiild a hatat mutatja, valik menekiilévé. A jatékot idore jatszhatjuk.

4. Farokfogo

A jatékban minden gyerek egy szalagot tliz a nadragja derékrészébe hatul. Mindenki fogd, és megprobalja a tarsa ,,farkat” megszerezni. Aki mar
elvesztette a sajat ,,farkat”, az kiesett. A végén az nyer, akinek a legtobb farkat sikertil begytijtenie.

Megjegyzés: a kiesettek segithetnek birdskodni vagy sziikiteni a jatékteret.

5. Magnesfogo
A fogo kergeti a futokat. Akit megfogott, annak azon a helyen, ahol a fog6 6t megérintette, a kezét oda kell tennie, pl. a vallara, labara. Ilyen testtartasban
koveti 6 a tobbieket. Ha valakit megfogott, elengedheti a fogast sajat magan.

6. Atfuté fogo
A folyos6 kozepén egy vizszintes vonalat hiizunk krétdval. Harom fogdt valasztunk, akik a vonalra allnak. A jatékosok a fal mellett, sorban allnak
egymas mellett a fogdval szemben. Adott jelre megprobalnak atfutni a masik falhoz, ekzben a fogdk igyekeznek elkapni 6ket. Akit megfogtak, kiesett.
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7. Szincapa

Egymastol kb. 3 méter tavolsagra parhuzamos vonalakat hizunk, ebbe a tengerbe all be a capa. Amikor a capa elkialtja magat, hogy pl.: ,,johetnek a
kékek”, akkor mindenki atfut a taloldalra. Akin a mondott szinbdl van valami ruhadarab, az nyugodtan atsétalhat, mert nem foghaté6 meg. Ezutdn mas
szint mondva folytatodik a jaték.

8. Csalogato

Egymastol kb. 15 méterre két parhuzamos vonalat huzunk, ezek mogé allnak két csoportba osztva a gyermekek. Mindegyik futasra készen all ugy, hogy
az egyik laba éppen a vonalat érje, a keze pedig tenyerével felfelé elérenyuljon. Az egyik csapatbol atmegy a tloldalra valaki, 6 a csalogato, aki az
alkalmat varva figyeli a gyerckeket. Adott pillanatban hirtelen raiit valakinek a tenyerére, és sietve visszafut a helyére. A megiittt gyermek
utanairamodik, és igyekszik megfogni, miel6tt a sorat elérné. Ha sikeriilt utolérni a csalogatot, akkor atmennek a tulsé sorba, és a csalogato fogolyként
a jatszotarsa mogée all be. Ha a csalogato gy6zott, akkor az ¢ hata moge all be fogolynak a masik jatékos. Felvaltva hol az egyik, hol a mésik csapatbol
indul el egy-egy csalogatd. Ha olyan gyermek esik fogsagba, akinek maganak is van foglya, akkor a fogoly felszabadul. Utés eldtt szabad cselezni, a
levegdbe litdgetve ijesztgetheti a jatékost.

9. Fekete és fehér

A jatékosokat két egyenld 1étszamu csoportba osztjuk, és felallnak egymassal szemben kb. 5-6 méter tavolsagra. Az egyik csapat a fekete, a masik a
fehér. A jatékvezetd a két sor kozott magasra dobja a korongot, mindenki figyeli, melyik szin keriil feliilre. Amelyik csapat szine latszik, annak tagjai
lesznek az iildozok, a tobbiek azonnal menekiilnek a jatszotér sz€lén kijelolt vonalra vagy helyre. Aki azt eléri, nem foghatdé meg. Minden menet utan
megszamoljuk a foglyokat és feljegyzik, mert a kovetkezd jatékban teljes 1étszammal indul Gjra az ildozés €s a futds. Végiil az a csapat gydz, amelyik
tobb foglyot ejtett.

10. Pados fogo
Az alabbi abra szerint elhelyezziik a jatéktéren a 2 tornapadot:
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A gyerekeket 2 csapatra osztjuk, 0k a padon iilnek egymadssal szemben. Van egy fogd és egy menekiild. A menekiild, ha leiil az egyik pad végére, akkor
az ugyanezen a pad elején iilé gyermek kel fel, és 6 lesz a menekiild. A jatékot idére is jatszhatjuk.

11. Titkos karmester

A jatékosok kort alakitanak, egy gyereket kikiildiink a terembdl. A tobbiek megegyeznek abban, hogy ki lesz a titkos karmester. A kikiildott jatékosnak
ezt kell kitalalnia. Ha kitalalta, akkor szerepet cserélnek, ha nem, Gjra ugyanaz a gyermek megy ki a terembal.

12. Kotéltolas
Két csapat jatszik. Elhelyezkednek a kotél mellett egymasnak hattal.

1

galog
1% % ¥

Egy adott jelre a csapatok elkezdik tolni a kotelet. Az a csapat nyer, amely elébb tolja at a kotélen elhelyezett szalagot a kijeldlt vonalon.
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13. Csoszjaték

A mondoka (dal) szovege: lipem-lopom a szolot, elaludt az oreg csosz. Furkos bot a kezében, vaskalap a fejében. Hu-hu... bagoly!

A jatéktér kozepén elhelyezett zsdmolyon il a csdsz. Fején sapka, az arcét a kezébe rejtve alszik. Egy kijeldlt tanuld négykézlab helyzetben (6 a kutya)
a cs6sz mellett van. A tobbi jatékos a cs6sz koriil jarkal, és sz616szedést imitalva a versikét mondogatja. A mondoka végén a csOsz felriad és tildozni
kezdi a tolvajokat, kutyédja négykézlab futva segit neki. Az iildozés sipjelig tart. Akit megfogott a csdsz, csdssze€, akit a kutya, kutyava valtozik, azaz
szerepet cserélnek.

14. Vigyazz a harmadiknal!

A jatékosok arccal befelé fordulva kort alkotnak. Egyikiik kozépre all egy labdaval. Haromszor feldobja maga el6tt a labdat, és kozben szamol: 1,2,3. A
harmadik feldobas utdn mindenki szétfut, mert a k6zépso ekkor célba vesz valakit, és megdobja. Ha a dobas sikeriil, az 4ll be a korbe, ha nem, 6 marad
benn tovabbra is.

15. Labdaiskola (egyet dobtam)

Az elso jatékos kb. masfél méterre all egy faltol, kezében labda van. A vers mondasa kozben kell a labdat a falhoz dobni, és kiilonb6zé mozdulatokat
tenni. Addig jatszik mindenki, mig csak el nem ejti a labdat. Akkor atadja a kovetkezonek a helyet.
Egyet dobtam (labdat falhoz dobni és elkapni).

Csattintottam (kozben tapsolni).

Gytrat hiztam (mintha egy gytrtt lehtizna).

Gombolygattam (két kézzel gombolyitani).

Kezeztem (két kézzel elkapni).

Labaztam (felemelt 1ab alatt dobni).

Az elsd osztalyt hibatlanul kijartam.

fgy kell nyolc osztalyt kijarni.

16. Labdakerget6

A tanulok korben, egymastol egész kartavolsagra helyezkednek el, egy tanul6 a kordn kiviil helyezkedik el a moge a jatékos moge, aki a kezében tartja
a labdat. A jatékvezetd sipjelére a tanulok kézbdl kézbe korbeadogatjak a labdat. Ugyanekkor indul a kéron kiviil azonos irdnyban futo tanulo is, aki
igyekszik utolérni vagy megeldzni a labdat. Minden jatékmenet egy korbefutast jelent, utdna futot cseréliink.

17. Nyul és vadasz
A tanulok szétszortan helyezkednek el. Mindenki a sajat helyén kb. 1 méter &tmérdjii kort rajzol a talajra. Minden jatékos 1-1 kdrben 4ll, a kijeldlt
,vadasz” és a ,,nyal” egymadstdl tavolabb, a fészkek kozti hézagokban varjak a jelzést. A vadasz a bokrok kozott iildozi a menekiild nyulat. Arra torekszik,
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hogy a kezében 1év6 kislabdaval megérintse vagy megdobja. A menekiild nyul barmelyik korbe beallhat, ekkor a régebb 6ta ott tartozkodod jatékosnak
kell tovabbfutnia. Ha a vadasznak sikertil a nyulat a kislabdaval megérintenic vagy dobassal eltalalnia, szerepcsere kovetkezik.

18. Neves labdas

A jatékosok fussanak korbe a jatéktéren! A kor kozepén all a jatékvezetd egy labdaval. Feldobja, €és egy gyerek nevét kialtja. Aki a nevét hallja, gyorsan
befut a korbe, és megprobalja a lepattand, majd a foldrél visszapattand labdat elkapni, és visszadobni a jatékvezetonek. Ezt kdvetden alljon vissza a
korbe, és fusson tovabb a tobbiekkel!

19. Cegléd-Monor-Albertirsa

A jaték elején egyenld szamu (4-5 f6s) csoportokat alakitunk ki. A csoporttagok egymas vallat fogva helyezkednek el, vonatzakatolast utanozva haladnak
eldre, amerre az elsd ember irdnyit. A jatékosoknak a jatékvezetd utasitdsait kell figyelniiik. A jatékvezetd kiilonféle megallokat kialt be, amelyeknél
feladatukat kell végrehajtaniuk a jatékosoknak.

Cegléd megallo: a csapat tagjai hatat forditanak az eddigi menetiranynak, és gy mehetnek tovabb.

Monor megalldo: a mozdony, a csapat elsé embere, hatraszalad, beldle lesz az utolso ,,kocsi”, és haladnak tovabb.

Albertirsa megalld: a csapat elsé vagy els6 két tagja cserél helyet a csapat utolso vagy utolso két tagjaval.

20. Harmas fogo
A jatékosok harmasaval (esetleg létszamtol fliggden négyesével) korben lefekszenek hasra a foldre. A menekiil6t kergeti a fogd. A menekiild, ha
lefekszik egy tarsa mellé a foldre, akkor a csoport masik oldalarol kel fel a jatékos, és 6 lesz a menekiild.

21. Sapkafogo
A fogo fején van a sapka. Akit megfogott, az atveszi a sapkat, igy a tobbiek jol tudjak kovetni, hogy ki a fogo.

22. Fiuk, lanyok fel a fara!

Minden gyereknek sziiksége lesz egy nagyobb méretli gumilabdéara. A gyerekek a f6ldon elhelyezett labdak kozt szaladgalnak igy, hogy se egymassal
ne litkozzenek, se a labdakhoz ne érjenek hozza. A jatékvezetd adja ki a vezényszot: ,,allj!” A gyermekek alljanak meg, emeljék magasba a karjukat, és
egy jO nagyot nyujtdézzanak! Ezutan adjuk ki az utasitast: ,,fiak, fel a fara!” Engedjék le a karjukat azok, akik ugy gondoljak, hogy rajuk vonatkozik a
felszolitas, és masszanak fel a bordasfalra! A lanyok kozben valasszanak maguknak egy-egy labdat, és hason eldre-hatra hintdzzanak, vagy pl.:
Rugo6zzanak a labdéan karlenditésekkel! A jatékvezetd vezényszavara: ,fiuk, le a farol!” A jatékosok leugranak a bordasfalrél, €s folytatodik tovabb a
Jjaték.

23. Labdakergeto
Koralakitas, hattal a kor kozepe felé. Egy jatékost kivalasztunk, 6 lesz a labdakergetd, és a koron kiviil helyezkedik el. A korben all6 jatékosok gyorsan
egymasnak passzoljak a labdat, a kergetd pedig megprobalja elkapni. Akinél sikeriil, szerepet cserélnek.
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24. Labdagyijtogeto

A jatékot 4 csapat jatssza. A jatéktér 4 sarkaban helyezkednek el a jaték kezdetén a csapatok egy-egy zsamoly koriil. A jatéktér kozepén helyezziik el a
100 labdat! Minden csapat kap egy szint, és az ilyen szinii labdat kell a zsamolyba gytijteni, minél rovidebb id6 alatt. Egyszerre 1 jatékos csak 1 labdat
tehet a zsdmolyba.

25. Ehes roka
Epitsiik ki padok és zsamolyok segitségével az oltalmat add haz helyét! A jatékosok koziil a fink a kakasok, a lanyok pedig a tytkok lesznek a
baromfiudvarban. A ,baromfiak” békésen ,kapirgalnak”, azaz futkaroznak vagy paros labon szokdelnek. Az ¢hes roka figyeli 6ket, majd egyszer csak
elkialtja magat: ,,megéheztem!”. Ekkor mindenki megall egy pillanatra, és nagyon figyel, hogy a roka éppen milyen falatra vagyik. Példaul, ha azt
mondja:
— ,tytkhust ennék”, a lanyok kezdjenek el menekiilni, s ugyanez forditva. Aki nem ér be idébe a haz kijelolt részébe, és a roka megfogja, az lesz az
uj roka.

26. Farokfogo

A jatékban minden gyerek egy szalagot tliz a nadragja derékrészébe hatul. Mindenki fogod, és megprobalja a tarsa ,,farkdt” megszerezni. Aki mar
elvesztette a sajat ,,farkat”, az kiesett. A végén az nyer, akinek a legtobb farkat sikeriilt begytijtenie.

Megjegyzés: a kiesettek segithetnek birdskodni vagy sziikiteni a jatékteret.

27. Csipeszfogo

Sziikséges eszkoz minden tanulonak egy-egy ruhacsipesz. A jaték kezdetén mindenkinek a kezében van egy csipesz, ezt kell egy tars ruhdjara racsiptetni.
Akin mar elhelyeztek egy csipeszt, kiesik a jatékbal, attdl fliggetleniil, hogy van-e csipesz a kezében vagy nincs. A jatékot az nyeri, akire nem sikeriil
csipeszt helyezni.

28. Tanyasfogo

Egymastdl néhany méterre tobb kort rajzolunk fel (ezek a tanydk). Egy tanyara tobb gyermek is mehet. A fogd kint allva ezt a versikét mondja:
»Szaladj, szaladj,
A tanyadon bent ne maradj!”

Ekkor mindenkinek ki kell szaladnia a tanyardl. Akit a fogd megfogott, azzal szerepet cserél.

29. Mindent a vodorbe!

A gyerekek kiszamolassal valasztanak egy ,,0rt”, aztan a labdaikkal egy korben felallnak. Az 6r kozépre all, s Orzi a vodrot. A gyerekek célja, hogy 2-3
méteres tavolsagbol bedobjak a labdajukat a vodorbe. Mindannyian egyszerre és ismételten is szerencsét probalhatnak. Az érnek meg kell akadéalyoznia,
hogy a vodor megteljen. Elkaphatja a labdékat, és eldobhatja j6 messzire, hogy egy kis nyugta legyen. De egyszertiien le is csaphatja dket, ezzel érve el,
hogy ne essenek bele a vodorbe. Ha az Gsszes labda a vodorbe keriil, az drnek el kell hagynia a helyét, s Gjat kell valasztani helyette.
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30. Szabadulas a labdatol
Osszuk két térfélre a termet, és alkossunk két csapatot! Mindkét oldalra egyenld szamu labdat osztunk ki. Jelre a jatékosok gyorsan atguritjak vagy
atdobjak az ellenfél térfelére a labdakat. Sipszora véget vetiink a jatéknak. Az a csapat nyer, amelyiknek a térfelén kevesebb labda van.

31. Huzz el, ha tudsz!

Két gyermek egymadssal szemben feldll. Mindketten kiteszik a jobb labukat, és azt kiviilrél 6sszeérintik. Jobb kézzel kezet fognak, és a ,rajt” szora
elkezdik hiizni egymast. Finom rancigalassal, huzigalassal mindegyik igyekszik kibillenteni a masikat allé helyzetéb6l. Ha a bal 1ab elmozdul, nem hiba,
de ha a jobb mashova kertil, vereséget jelent. Tobb menetbdl is allhat a mérkdzés. Ha tobben jatszanak, akkor a gy6ztesek egymassal folytathatjak az
iigyeskedést.

32. Fuss tovabb!

A kijelolt jatéktér négy sarkaban koroket jeloliink ki. A gyerekeket két csoportra osztjuk. Az egyik csapatban 1évok a futok, a masikban vannak a dobok.
A futok eldszor mindannyian beallnak az els6 korbe, a dobok a jatéktér négy oldalan helyezkednek el, és mar elére készitenek maguknak egy nagy adag
hogolyot. A futdknak az a feladatuk, hogy az a korbdl az dramutato jarasnak megfeleld iranyban eljussanak a b, majd a ¢ és a d pontba (korbe). Egyszerre
mindig csak egy futd indulhat. Egyszerre minden kérben csak egy futo allhat, s a kovetkezd csak akkor indulhat, ha elétte iires a kor. A dobok szabdlya,
hogy egy futot csak akkor érhet taldlat, ha éppen ,,szabad térben”, két kor kozott mozog. Akkor azonban minden oldalrol célba lehet venni, és minden
talalat szamit. Az eltalalt fut6 folytathatja az utjat, de meg kell jegyeznie taldlatainak szamat. A jatéknak akkor van vége, ha az dsszes futd beérkezett a
d korbe. Ekkor 0sszeszamoljak az 6sszes futo talalatat; majd a csapatok szerepet cserélnek.
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