Kecskeméti Corvin Matyas Altalanos Iskola

Kertvarosi Altalanos Iskolaja \IAL4
Sy %
,§ ‘
—
Etika =

Tanmenet

*
a 3. osztalyos QCSK[E\("\

Az én vildgom c. kdonyv tanmenetjavaslata alapjan

* Mows\®

2018/2019. tanév
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Taneszkozok:
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Készitette: Nagy Judit
Kecskemét, 2018. szeptember 1.



Tananyag felosztasa

Témakor: Feldolgozasra
javasolt oraszam:
1. | Ev eleji ismétlés 1 6ra
2. | llyen vagyok 10 ora
3. | Tarsak kozott 13 ora
4. | Kozosen 8 ora
5. | Ismétlés, projektora 3 ora
6. | Ev végi osszefoglalas 1 ora
Osszes 6raszam: 36 éra

A szabadon felhasznalhat6 orakat kék szinnel jeloltem.
A fejlesztendd kompetencidkat zold szinnel jeloltem.

A differencialast a tanulok egyéni képességeihez mérten probalom megvaldsitani a tandrakon €s az értékelés soran is!

Kompetencidk:
- Anyanyelvi
- Szocialis és allampolgari
- Kognitiv
- Kezdemeényezd €s vallalkozoi
- Esztétikai-miivészeti tudatossag ¢és kifejezoképesség
- Digitélis
- Természettudomanyos



1. Ev eleji bevezeto, az uj tanulok megismerkedése a tantarggyal, ismétlés (6nismeret)
ILYEN VAGYOK
Vialtozas, érték, tudas,
tapasztalat, élmény,
vakacio, iskola, tanulas, ) ' .
_Mi vltozott” jatékkal a odafigyelés, érdeklddés, | A Vziltolzalsr? a 1?1(%(16’51‘6 iranyitani
PP . - .
valtozas érzékelésének kivancsisag, tehetség. a gyerekek tigyelmet.
Uira egyiitt gyakorla’sa.' , (. Képesek legyenek megfogalmazni Tankonyv, flizet, Alkoto tevékenység:
Vers segitségével a nyari P ‘ . . o s L
2. . . A i s ¢lményeiket, tapasztalataikat. rajeszkozok, targyak az | beszamolo nyari
Iskolakezdés, az osztaly élmények felidézése. , ot
egylitt Mese alapjan beszélgetés a | ¢y, Tl osztdlyteremben elményrdl.
gyutt tudasrol. tanuldsrél. iskola Oplsmeret_, enkep, Legyen vagyuk a tudasuk
szere ér’('Sl ’ fejlédes, figyelem, gyarapitasara, motivaltak,
PErol. megfigyel6keépesseg. érdekl6d6k legyenek.
Kiilonbség, valtozas,
fejlodés, tanulas,
onértékelés, érdeklédés,
tudas, ell}atéI‘OZ’éS, A gyermekek képesek legyenek
akarat, (_:elok, vagyak, észrevenni életkorukbdl adodo testi
Képek alapjan beszélgetés tervek, |gyekez§t: ¢és személyiségbeli valtozasokat. Alkoto tevékenység:
Feilédés sajat fejlédésiinkrol. szorgalom, elvaras. papirfogd készitése
J Allitasok segitségével célok Tudjak megfogalmazni, milyennek Tankénvv. fiizet. pabir jelmondattal.
3. kittizése a fejlodés latjak magukat jelen allapotukban, v, » PApIL;

Személyes fejlodés, célok,
tervek, elhatarozasok.

érdekében.
Elérend6 célok
megfogalmazasa.

Onismeret, énkép,
Onazonossagtudat,
megfigyeloképeség.

miben szeretnének valtozni, fejlédni,
mit szeretnének megtanulni.

Vegyek észre, mi sziikséges ezeknek
a céloknak az eléréséhez.

ollo, hurkapalca

Panka és Peti
Gondolkod6 — 6nmagam
jellemzése.




Ajanlott Egyéb javaslatok a
Ora Téma. tartalom tevékenységformak, Felmeriil6 fogalmak Célok, fejlesztendo Javasolt témakorhoz (projekt,
i modszertani Ertékek kompetenciak taneszkozok gylijtdmunka, jaték
javaslatok stb.)
Tervezés, szokasok, csalad,
feladat, segitség,
segitségnyujtas, onallosag,
,Ujratervezés™ jatékkal ?nkent,esslfg, .nap1€(end, A gyerekekben tudatosuljon, hogy a
kreativitas fejlesztése. ervezes, o azimunt a,’, csaladokban kiilonb6zd szokés- és . s
Sz -, szabadidd, szabadidds il Projektfeladat: kérddiv az
.. zovegek alapjan \ . értékrendszerek miikddnek. oo L .,
Szokasaim beszélgetés a csaladok tevékenység. osztalytarsak szokdsairdl.
. . kiilénb6z6 szokasairol Vegyék észre, hogy gyerekként 6k is | Tankdnyv, fiizet .
Egyéni ¢ 14 kasok, |« w1 . . ’ s S , . . |PankaésP
4. f%ygntl eks esa .adl ZZO asok, koriilményeirdl. . értékes tagjai a csaladnak. rajzeszk6zok Gan da Tli de,tl ked
cla a,o » hapiren Tablazat segitségével Onismeret, feladattudat, ondo’xodo = edvenc
tervezése. . b megismerés. empatia T szabadidés
napirend tervezése. gismeres, [ P ta, Formalddjon feladattudatuk, a tevekenvséoem
Héztartasi eszkoz kitalalasa, | tolerancia, segltokesz,seg, feladatok elvégzéséhez sziikséges ysegem.
tervezése. rugalmas gondglkodas, tervszeriiség gyakorlasa.
megbecsiilés, tisztelet,
szeretet.
Segitség, probléma, hiany,
Képek alapjin nehézség, sziikség,
o . Osszefogas, kozosség,
segitsegnyujtast }genylo onkéntes, iskolai k6zosségi o A
helyzetek elemzése, . A segitségnytjtast igényld helyzetek
A szolgalat, szervezet. L. o P
Sesitsé eljatszasa. felismerése.
giiseg Torténet segitségével az K6z0s erdvel torténd segitségnyujtas Proiektfeladat:
s g . Osszefogassal torténd tervezése. i . L rojextleladat (o
5 Segitségkérés és -adas. segitségnytbitas Tankonyv, flizet | informaciogytjtés segitd
]s)ell?':;léngézban Seits megismerése, E)nismeret, 6n'reﬂexi('), Dontési nehézségek, dilemmak Internet fgj;‘;;zrzekﬂ)l’ onkéntes
szgrve zgetek -8 megbeszélése. onk(?ntrollr, masok . felismerése, nézépontvaltas )
' A segitségnyujtas megismerese, empatia, gyakorlasa.

dilemmainak felvetése
képregényen abrazolt
helyzetek alapjan.

segitségnyujtas, kozosség,
kiallas sajat magunkért.




Ajanlott

Egyéb javaslatok a

5 2 2 7 z Felmeriil6 fogalmak . . . R _— 2 ) .
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, Er tékeﬁ Célok, fejlesztend6 kompetencidk | Javasolt taneszkézok témakorhoz (projekt,
moédszertani javaslatok gyljtémunka, jaték stb.)
. o Testi és lelki egészség,
A rah.arr})%o.l'o :,Mlt visz a sport, mozgas,
k?_ShaJ,O' jatékkal taplalkozas, fogyasztasi
ff)lldse%?ka gylimdlesdk  f70kasok, étrend,
elsorolasa. . Cix )
Torténet alapjin beszélgetés természet, szabadidd. A gyerekek gondolkodjanak el az
a7 eoészséoes Sletmodrol egészséges ¢letmoddal kapcsolatos
L, & g" . ’ fizikai tevékenységekrol, az .. .. .
Egészségem az ahhoz sziikséges o Ay e o Tankonyv, flizet, Projektfeladat:
. (o egészséges taplalkozas életiinkre . o \
valtozasrol. = . . . internet, prospektusok, Jegészséges étrend
6. fom ok . , . , gyakorolt hatasardl, a mentalis s , i 117es .
Egészséges életmod, Egészséges étrend észséo f SATArO] térkép, papir, Osszeallitasa, k6zos
szabadid6 hasznos eltoltése. | 0sszeallitasa kdzosen. Felel6ss¢gtudat, cgeszseg fontossagarol. rajzeszk6zok kirandulas megtervezése.
Képregény megtekintése és odafigyelés, tudatos = _— ) .,
dramatizalds utan a gondolkodas, Cél az egészséggel kapcsolatos jo
szamitogéppel 1ttt id egészségmegdrzés. szokasok alakitasa, tudatositasa.
hatasainak megbeszélése.
Allitasok alapjan a mentalis
egészségrol beszélgetés.
Mualkotasok keltette ];r zelmek, 6nk’if?j ezés,
érzelmek megfigyelése. er%elrmek meg?le§e’
Torténet alapjén az emberi | Miveészet, baratsag,
viszonyok hatésara Oromszerzés, félreértés,
helyzetek soran keletkezd | OTOM bana?, dih, )
Erzelmeim érzelmek megbeszélése. meglepettseg, jjedtseg. T
. A gyerekek tudatositsak, milyen i ..
Sajat tapasztalatok . | 1 ‘el Tankonyv, flizet, . e L
, . , . , — - —( esemény, dolog, milyen érzelmet S Alkoto tevékenység: rajz
7. Az érzelmek kialakulasa, felidézésével az érzelmek Onismeret. dnelfogadis . - o zenelejatszashoz s i
hatésuk, onkifejezési Kifejezésének b > g > | kelthet benniik, hogyan fejezhetik ki esok 76k készitése zene alapjan.
> ’ Onbizalom, 6nuralom, srzelmeiket
lehet6ségek. kontr'cr)llrélé'sénak eayiittmiikodés, érzelmeiket.
lehetdségeinek konfliktuskezelés,
osszegyujtese. empatia, megértés,
Szituacids J'éte":kokban az onkifejezés,
érzelmek kifejezésének kommunikicid.

megfigyelése.




Ora

Téma, tartalom

Ajanlott
tevékenységformak,
modszertani javaslatok

Felmeriilé fogalmak
Ertékek

Célok, fejlesztend6 kompetenciak

Javasolt taneszkozok

Egyéb javaslatok a
témakorhoz (projekt,
gylijtémunka, jatek stb.)

Onismeret

Az ember belsd
tulajdonsagai. Sajat
viselkedésiink elemzése.

Tulajdonsagokat jel616
szavak értelmezése, a
kiilonbozo értelmezések
Osszehasonlitasa.
Meseszereplok
tulajdonsagainak és
egymashoz vald
viszonyanak megfigyelése
meserészletek
meghallgatasa soran.
Sajat és tarsaink kiilsé
tulajdonsagainak felidézse
jatékkal.

Sajat viselkedésiink
elemzése irasban.

Onismeret, kiilsd és
bels6 tulajdonsagok,
kapcsolat, megismerés.

Onismeret, 6nreflexio,
Onazonossag,
megismerésre, masok
megeértésére torekveés,
bizalom, pozitiv
gondolkodas, elfogadas.

Az emberi tulajdonsagok
sokszintiségének felismerése.

Fogalmak értelmezéseinek
Osszehasonlitdsa, annak megértése,
hogy masok kicsit méast érthetnek
ugyanazon szavakon.

Sajat tulajdonsagainkrdl,
viselkedésiinkrél gondolkodas.
Nyitott, rugalmas gondolkodasra
nevelés.

Tankonyv, fiizet

Csoportos beszélgetés
arrol, kiben mi a szép.

Masok szemében

Masok megitélése, az
egymas kozotti érintkezés
erdszakmentes formai.

,Allatkert” jaték: egymas
felismerésének gyakorlasa.
Képregényeken abrazolt
helyzetek elemzése: a
tarsunkra vonatkozo6 negativ
jelzok hasznalata.

A jelzOk hasznalata helyett
sajat érzések, allapotok
kifejezésének gyakorlasa.
Szituacios jatékkal tobbféle
helyzet megjelenitése és
megfigyelése, elemzése.

Viselkedés, tulajdonsag,
kifejezésmod, sértés,
bantas, kiallas
magunkeért.

Onreflexio,
Onazonossag,
onkifejezés, masok
megértésére torekvés,
bizalom, pozitiv
gondolkodas, elfogadas,
kiallas Gnmagunkért.

Annak felismerése, hogy
viselkedésiink gondot okozhat
tarsunknak.

Annak megértése, hogy szavaink a
masik lelkiallapotara hatassal
vannak, és a negativ jellemzés
tovabbi problémakat okozhat.

Konstruktiv, er0szakmentes
kommunikacié gyakorlasa.

Tankonyv, fiizet

Panka és Peti
Gondolkod6 — vonzd
személyiségjegyek.




Ajanlott

Felmeriilo fogalmak

Egyéb javaslatok a

Ora Téma, tartalom tevékenységformak, Ertékek Célok, fejlesztend6 kompetencidk | Javasolt taneszkézok témakorhoz (projekt,
modszertani javaslatok gyljtémunka, jatek stb.)
Onzés, 6nzetlenség,
lemondas, irigység,
Mi keriil a bérondbe?” szorongds, 6rom, harag, A gyerekek fogalwagzzék 1116{;, mit
jatékkal a lemondas, adas | igyekezet, odafordulés, gonbdo!na_k z;z ongzg s onzetlen Projektfeladat: Gjsaghir
Onzetlenség élményének felidézése. segitségnyujtas, embert viselkedesrol irasa 6nzetlen
Torténet segitségével az adomany, hir, vita. e R ) ’ tevékenységrol.
10. Onzé és 6nzetlen 0nz6 és onzetlen viselkedés G.yujtwk, ssze azrqn.z 0 ¢s Onzetlen _Tankonyv, fuz?t’..

. , , T — viselkedés f6 vonasait. rajzlap, rajzeszk6zok o .
viselkedésformak, az ezeket | megfigyelése, értékelése. Onismeret, dnelfogadas, Alkot6 tevékenység:
befolydsol6 szandékok. éArfe(l)rI;Zeezte}:zfgzg(;gjilgg;ik ?na;or}os§ég, Ervelés, véleményalkotas fejlesztése, Zgi);zl?)?éys Eliltalalasa ©s

onkifejezés, szeretet, jelentésteremtés..
masokra figyelés,
elfogadas, segitség.
Hés, példakép,
életmentd, megment,
onfelaldozas, aldozatot
Mesehdsok és hoz, lemondas, kitartas,
rajzfilmhésok felidézése. akaraterd, kiizdelem,
Valos alapu torténetek életdrom, céltudatossag. | A hosiesség értelmezésének
Hésok és példaképek olvasasa hosies tettekrol. kiszélesitése, hétkoznapi hosok
Beszélgetés a hds megismerése. Panka és Peti
11. | Pozitiv példat mutatd fogalmarol allitasok Onismeret, dnreflexio, Tankonyv, fiizet Gondolkod6 — felnéttkori
emberek a tarsadalomban és | segitségével. masok megismerésére A kornyezetiinkben 1€v6 jo példak, éniink elképzelése.
kozvetlen kornyezetiinkben. | A tiszteletet kivalto torekvés, masok megbecsiilend? tettek, emberek
emberek megkeresése megbecsiilése, észrevétele.
kornyezetiinkben révid valtozasra torekvés,
szdvegek alapjan. segitSkészség,
aldozatvallalas, kitartas.
12. |Ismétlés, projektora




Ajanlott Felmeriilé fosalmak Egyéb javaslatok a
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, Er tékeﬁ Célok, fejlesztend6 kompetencidk | Javasolt taneszkézok témakorhoz (projekt,
modszertani javaslatok gyljtémunka, jatek stb.)
TARSAK KOZOTT
Kommunikécid,
beszédstilus, kdszonési o '
Ki a karmester” jatékkal a formak, ismerkedés, A kommunikacio verbalis és nem
;emverbélis kommunikacio [kapcsolatteremtés, verbalis eszkozeinek tudatositasa.
A szavakon til gyakorldsa megértés, adekvat helyes alkalmazasa kiilonféle
S, ; ; kommunikacios helyzetekben. .. Alkoto tevékenység:
o o s és szituacios iatékok I viselkedés, figyelem, Tankénvv. fi ‘ evekel )
13 Kommunikacio verbalis és ;;e iiszs Zi;ilzck(iﬁtijilt)%z% arckifejezés, gesztus. ia‘;szl\i%z%iet’ érzelmi valtozast okozo
) nemverbalis eszkdzokkel. be%zé dftilusok felidézése A gyerekek legyenek képesek J helyzet elképzelése,
beszédstilus, Kép seaitséoével kiilénbt;zc'i — . kommunikaciot kezdeményezni abrazolasa.
kommunikacios helyzetek. korIr)lm ugniké% 63 helvzetek Oms’m.eret, onklontr oll, megfelel viselkedési forma
liatszs y empatia, egymasra alkalmazasaval.
cljatszasa. figyelés, egymas
megeértésére torekvés.
Meggértés, félreértés,
Irénvitotorony” iatekkal a m%gyarézat,’gesztu§0k, Annak megértése, hogy a szavak
”on to}; utasi tés};)kj S,ZOkmCS” szohfls?nalat, mogott eltérd értelmezések lehetnek,
P . értelmezés, szotar. ezért oda kell figyelniink a .
o gyakorlasa. , s X e Projektfeladat: magyar
Félreértés - otk beszélgetdtarsunkra, ellendrizniink . ; ,
Mese alapjan beszélgetés a kell, ugyanarra gondolunk-e, mint 6 Tankonyv, fiizet szokasok bemutatdsa mds
14. félreértés okairol. - ugyanatra g ’ ' v, kultarabol érkezetteknek,

Egymas félreértésnek okai
¢és a megértés lehetoségei.

Irodalmi szévegek
olvasasakor a nem érthetd
szavak pontos jelentésének
kideritésére talalunk példat.

Onismeret, 6nreflexio,
megismerésre, masok
megértésére torekvés,
figyelem, bizalom,
elfogadas,
egyiittmilkodés.

Torekedjiink arra, hogy minél
pontosabban fejezziik ki
gondolatainkat.

Internet

mas kultarak szokasainak
gyljtése.




Ajanlott

Egyéb javaslatok a

Ora Téma, tartalom tevékenységformak, Felmeg:.lt(zlizialmak Célok, fejlesztend6é kompetenciak tai::;l:g;tﬁk témakorhoz (projekt,
modszertani javaslatok gyljtémunka, jatek stb.)
»zocsere” jatékkal szavak o "
koriilirasanak gyakorlasa. N{egerte’s, elutasitas,
Beszélgetés arrol, honnan | Parbeszéd. o
ismerjiik fel, ha A szavak értelmezésének
Megértés flred rtettiik’egymést gyakorlasa. Annak megfigyelése, )
15. Az értd figyelem gyakorldsa milyen modokon segithetjiik a Tankényv, fiizet Osszefoglalo irasa a

Tarsunk minél pontosabb

megértése, ennek technikai.

hétkdznapi helyzetekben.
Hangsuly és gesztusnyelv
megfigyelése abbdl a
szempontbdl, elutasitast
vagy érdeklodést sugall.

Onismeret, 6nreflexid, masok
megeértésére torekvés, masok

tisztelete, figyelem, bizalom,

elfogadas, egylittmiikddés.

parbeszéd folytatasat, és e technikak
gyakorlasa.

meggértés feltételeirdl.

16.

Csaladi kapcsolatok

Csaladi kapcsolatok.
Erzelmi, bizalmi
kapcsolatok és
kommunikécié a
csaladtagok kozott.

»Medvefogd” jaték a testi
érintkezést idézi fel.
Versek segitségével a
csaladi kapcsolatok
bemutatasa.

Gyerekek beszamoloi
alapjan csaladban
eléfordulé konfliktusok
elemzése.

Kapcsolat, csalad, 6rom,
banat, bizalom, odafordulas,
segitségkérés, meg nem
értettség, konfliktus, tanacs.

Csaladhoz tartozas,
Osszetartas, szeretet,
szolidaritas, empatia,
megeértés, felelosség,
egyiittlét.

A gyerekek gondolkodjanak el azon,
hogy a csaladtagok koziil kihez
milyen kapcsolat flizi dket.

Képesek legyenek megfogalmazni
oromeiket, banataikat, problémaikat,
amelyek a csaladi életiikkel
kapcsolatosak.

Tankonyv, flizet

Alkoto tevékenység:
tanacsadas csaladi
konfliktusokban.




Ora

Téma, tartalom

Ajanlott
tevékenységformak,
modszertani javaslatok

Felmeriilé fogalmak
Ertékek

Célok, fejlesztend6é kompetenciak

Javasolt
taneszkozok

Egyéb javaslatok a
témakorhoz (projekt,
gylijtémunka, jatek stb.)

Baratsag, aranyfonal

,Csak egy perc” jatékkal
Onismeret fejlesztése.
Versek segitségével
beszélgetés a barati
kapcsolatok jellemzgir6l.
Mese alapjan a barat a
baratsagokban is eléforduld

Bizalom, egyiittlét,
szabadidd, 1d6toltés,
viselkedés, bantas,
megbocsatas.

A gyerekek gondolkodjanak arrél,
mi kiilonbozteti meg a baratsagot
mas emberi viszonyoktol.

Projektfeladat: kérdéives

17. P \ . L Tankonyv, flizet | felmérés a barati
Baréti, kortérsi kapcsolatok Onzést, 1rigységet, . o ) ) Gyakoroljak a kapcsolatteremtést. kapesolatokrol
’ " | segit6készséget elemezziik. Omsdmeret, énkép, nyitottsag, | Erésodjon bennik a masokra valo '
Beszélgetés keretében sajat | t0rodés, egyiittérzes, segitseg, | odafigyelés, empatia.
barataink bemutatasa, a onzetlenség, szeretet.
baratsagok fontossaganak
meggértése.
,»Tartsd meg a parod” Barat, baratsag, egyiittlét,
jatékban a parok kozotti szabadido, k6zos ¢élmény, S ,
coviittmikédest éliiik me Kozds iatek A kommunikacio, kapcsolatfelvétel
Kgéy ok seoitséody eJl a & kancs ;latte;emtés gyakorlasa kiilonb6zd szituaciods Panka és Peti
o pek segitscg 4 pesolatt ; helyzetekben. Gondolkodo — a legjobb
Barataim kozott megismerkedés helyzeteit | odafigyelés, konfliktus, barataim
idézzik fel. nézeteltérés, vita, Konfliktushelyzetekben valo Tankonyv, flizet .
18 Kapcsolatteremtés, Képregényen abrazolt bocsanatkérés, megbocsatas, viselke désn1léc)1/dk vizsodlata ra'gla, ' Proiektfeladat:
* | baratsagok kialakitasa. helyzet elemzésével a kdzos | meglepetés. et e p . ° . .
rajzeszk6zok sziiletésnapi zstrra

Tartos viszonyok
fenntartasa.

jaték elrontasarol,
szabalyok megszegésérol
beszéliink.

Sajat tapasztalatokat
idéziink fel a baratok
kozotti konfliktusokrol.

Onismeret, énkép, dnbizalom,
j6 kapcsolatteremtd készség,
szolidaritas, szeretet, bizalom.

Kiilonbozo vitas helyzetek feloldasa
dramajatékkal, beszélgetéssel. Sajat
¢lmények megosztasa.

meghivoé készitése,
ajandékkészités barat
szamdra.
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Ora

Téma, tartalom

Ajanlott
tevékenységformak,
modszertani javaslatok

Felmeriilé fogalmak
Ertékek

Célok, fejlesztendo
kompetenciak

Javasolt
taneszkozok

Egyéb javaslatok a
témakorhoz (projekt,
gylijtémunka, jatek stb.)

Hasonlésag, kiilonbség

Hasonloésagok és

,» Talaljatok hasonlosagot”
jatékkal egymas jobb
megismerése.

Beszélgetés arrdl, milyen
elényei lehetnek a baratok
kozotti kiilonbségeknek,
milyen nehézségeket
okozhat a kapcsolatban.

Hasonlosag, kiilonbség, kiilsd
és belso tulajdonsag, hasonlo
érdeklodés, ismerkedés,
elfogadas.

Az emberek kozotti kiillonbségek
megfigyelése, és mint természetes
jelenségnek az elfogadésa.

Tankonyv, fiizet,

Alkoto tevékenység:
kozos kép készitése

19. kiilonbségek a Tértér}et alapj dn b(res%élgketés . szines p iapir,. 01116’ kiilonb6z6 formaju szines
kapcsolatokban, elényei, leeg}?e Igiséme.g}?meresene Or}lsmeret, .éinazoposség, | A hasonlésagok megkeresése. ragaszIo, rajziap papirokbol.
hétranyai 1CtOSCEeIrol. . masok megismerése, elfogadas,
Sajat barati kapcsolataink tisztelet, tolerancia.
vizsgalata.
Csoportos beszélgetés a
baratsag kialakulasanak
feltételeirdl.
,»Csak ram figyelj” jatékban | Ellentét, érdek, vita,
megtapasztalni lehetséges | veszekedés, harag, fesziiltség,
konfliktust. megoldas.
Mese elolvasasa utan a
veszekedés mint
konfliktusrendezés
Ellentétek 21;22,; Sea.lsztalatok Felismerni és tudatositani a
' feljidézéie Onreflexié. nkontroll konfliktust el6idéz6 okokat. ) . ' ’ ’
20. A konﬂl!m,lmk . érdekellentétekrol és azok | 4 e e , , i , Tankonyv,“ﬁ.l.zet, .AlkOto t e‘V’ekenyse’:g:
kialakulasanak lehetséges e, onallosag, megertes, tiirelem, | A konstruktiv megoldasra torekvés rajzeszk6zok illusztraci6 a meséhez.
megoldasairdl. masok érdekeinek figyelembe

okai, a hatékony és kevésbé
hatékony megoldasok

Csoportos beszélgetés a
konfliktusban elért
,»Zyozelemrol”.

vétele, kiallas sajat magunkert,
egyiittmitkodés, masok
tisztelete.

erositése.
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Ajanlott

Egyéb javaslatok a

Ora Téma, tartalom tevékenységformak, Felmer,ulo, fogalmak Célok, fejlesztend6 kompetenciak Javas?lt" témakorhoz (projekt,
. a7 Ertékek taneszkozok e NI
modszertani javaslatok gyljtémunka, jatek stb.)

»Szobraszat” jaték a negativ | Konfliktus, megoldas,
dolog pozitivva alakitasat | hatékony, megbékélés,
jelképezi. békéltetés, kozvetités.
Vers alapjan beszélgetés a
5?;;11115;322?5 tanusitott Az egymasra fi gycvlés, az onreflexid . . .

Megoldasok Képregények. Anreflexié. dnk 1 ¢és az .(Snrkontroll fc_r]lcsztésc, Projektfeladat: irodalmi,
megfigyelésével és a E)nrse CX10, on 01}“9 , technikak gyakorlasa. filmes élmények

21 | A konflikusok hatekony | helyzetek cliitszisivala | ey ooy eou Tanknyv, flizet | felelvenitésével

megoldasai Konfliktus soran keletkezett ‘;}Helem, masc?k erdek,elr}ek A konstruktiv megoldasra torekvés konfliktusok gytijtése,
o o igyelembe vétele, kiallas erdsitése. elemzése.
érzések megvizsgalasa. sajat magunkért,
Beszélgetés a megeldzésrol egyiittmiikddés, masok
¢s a hatékony onkifejezésrol tisztelete, megbocsatas.
a Masok szemében c.
fejezetben tanultak
felidézésével.
,,Lopakodo” jatékkal az Egyediillét, magany, Annak felismerése, mikor, milyen
egyediillét atélése. elhagyatottsag, unalom, okokbol vagyunk égye diilj milyen
Festmények segitségével az | elmélyiilés. erzéseket valt ki benniink ’az
egyediillét okainak cayediillét?

Egyediil megbeszélése. '
Torténet meghallgatasa az Onismeret. dnreflexié A tarsas 1ét és az egyediillét kozotti Tankénvv. fiizet Panka és Peti

22. | Az egyediillét okai, a unatkozas mas értelmezését ’ ’ optimalis arany megtalalasa. v Gondolkod6 — a ,,sajat

megélt érzések, hasznos és
kevésbé hasznos idotoltések

segiti eld.

Onismeret fejlesztése
kérdések segitségével.
Képek alapjan beszélgetés a
maganyos €s tarsas
idotoltésekrol.

Onallosag, kreativitas,
onmagunkra és masokra
figyelés, pozitiv gondolkodas,
kiegyensulyozottsag.

Onéllésagra, 6nallé dontésekre,
Onismeretre nevelés.

zug” elképzelése.
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Ajanlott

Egyéb javaslatok a

5 2 7 2 z Felmeriil6 fogalmak . . & o Javasolt 2 oS .
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, Er tékei Célok, fejlesztend6é kompetenciak taneszkizik témakorhoz (projekt,
modszertani javaslatok gyljtémunka, jatek stb.)

»Szekfoglald” jatékban a Elkiiloniilés, kizaras,
csoportbol kiesés atélése. csufolas, gunyolodas, Onismeretre és onreflexiora nevelés
Torténet segitségével a lenézés, lekezelés, elfogadas, |annak érdekében, hogy felismerjék a

Kiilon csaladbol kizaras befogadas. gyerekek a csoportbdl kizaras

figyelé 14 cgnyilvanulasait. . ) .

;rg;gé Slsge}{e ése, azonosulas a megnyilvanulasai Tankényv, fiizet, | Projektfeladat:

Kizaroda rtbol. e 5 i6. sai4 T . s jzl talytérké

23. Ellzaro’d’a S C8Y CSopo b6 Vers alapjan beszélgtés a Onlsmeret, onreﬂe?(lo, sajat | Empatia fejlesztése, nézépontvaltas rajziap osztaly erl P
utas1tq cs seglto,’ . Nkiilonbozéségrdl, a értékeink mellett kiallas, gyakorlasa. megrajzolasa.

befogado viselkedésformék. Kiginyolasrol. masok megértésére torekvés, |
Tapasztalatok alapjan az e.lfogadés, befogadas, masok Befogado attitiid fejlesztése.
elutasito és befogado tisztelete.
vislekedések dsszegytijtése.
A csoportt6l valg Elkulonilés, kizdras, Onismeretre és dnreflexiora nevelés
kiilonallast abrazol képek | cstifolas, gunyolddas, i P
alapjéan asszociaciok kikozosités, zaklatds annak érdekeben, hogy felismerjék a
ayfitése agresszi6 e’l fogadas ’ gyerekek a csoportbdl kizaras
Képrege’.nyen egy ti befoga dé; ’ megnyilvanulasait.

Kikozosités s o ’ R )
osztalytars érkezésének e . . 1o Tankonyv, fiizet, s .
clemzése. a szereplék Empatia fejlesztése, nézOpontvaltas caivla Alkoto tevékenység:

24, | A kikdzosités, be nem iselkedésének ,p,k ¥ . o gyakorlasa. [ kP, Sk befogadast abrazold rajz

viselkedésének értékelése, | nismeret, onreflexio, sajat rajzeszk6z6

fogadas, zaklatas, agresszio.

A beilleszkedés segitése.

az uj gyerek helyzetének
elképzelése.

A kikozosités fogalmanak
megbeszélése.

A virtualis agresszié
bemutatasa.

értékeink mellett kiallas,
masok megértésére torekveés,
elfogadas, befogadas, masok

tisztelete, segitség, feleldsség.

Befogado attitlid fejlesztése.

Az agresszioval, zaklatassal
kapcsolatos énvédelem erdsitése.

készitése.
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- Ajdnlott Felmeriil6 fogalmak Javasolt Egyéb javaslatok a
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, Erté Célok, fejlesztend6 kompetenciak o . témakorhoz (projekt,
. a7 rtékek taneszkozok . A
modszertani javaslatok gyljtémunka, jatek stb.)
Zenehallgatassal pozitiv Szeretet, torddés, vigasztalas,
érzések felkeltése. gondoskodas, aggodas,
Vers, rajzos tevékenység odafigyelés. A szeretet érzésének, kialakulasanak,
segitségével kedvelt okainak ¢és viselkedésbeli Projektfeladat: poszter a
Szeretet go}gaink 6ss.zegyﬁrjtése, 1_1j10fgnyi]véngllés'ainal.( tuda'tositzisa. Tankonyv, fiizet, szeretetrol.
Onismeret fejlesztése. . Onismeret, énkép fejlesztése. .

25. | Kedvelt dolgaink, Versek alapjan beszélgetés Onmagunk megismerése, Ismeretlen embertarsainkhoz valo A zlaP, i Panka és Peti
cselekvéseink, masok irant | a fiuk-lanyok kozotti Onazonossag, onkifejezés, viszonyuldsaink megfigyelése. rajzeszkdzok Gondolkod6 — szeretett
érzett szeretet. érzelmekrdl éa arrol, hogy masok tisztelete, Kreativitas, alkotoképesség személy bemutatdsa, sajat

lehet-e mindenkit szeretni. | megbecsiilése, torédés fejlesztése. viselkedésiink vizsgalata.
A szeretetet kifejezd masokkal, szeretet, elfogadas.
viselkedések, az azt kiséro
érzelmek 0sszegytijtése.
26. |Ismétlés, projektora
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Ajdnlott Felmeriil6 fogalmak Javasolt Egyéb javaslatok a
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, 0 108 Célok, fejlesztend6 kompetenciak o . témakorhoz (projekt,
. a7 Ertékek taneszkozok . A
modszertani javaslatok gyljtémunka, jatek stb.)
KOZOSEN
Csaladfa megtekintésével a | Csaladtag, csaladfa, rokon,
rokoni kapcsolatok nagysziilé, nagynéni,
felidézése. nagybacsi, unokatestvér, s , .,
R S s s o , A csaladhoz tartozas pozitiv
Ahonnan jovok Irodalmi példak alapjan a szegénység, parasztsag, Slmeénvének erésitése. tudatositisa
csaladtagokhoz fiiz6d6 foldmtivelés, kdzosség. Y P ’

Csaladi kapcsolataink,

viszonyokrdl beszélgetés,

Tankonyv, fiizet,

. . 12 . . A régebben ¢lt csaladtagokhoz rajzlap, Projektfeladat —
27. | rokoni viszonyok. Segitség, |kérdések megvalaszolasa K56 des erbsitése rajzeszkdzok a csalédom multia
tamogatas csaladtagok irasban. Onismeret, dnazonossag ’ '
kézétt’. A kO,I’ébbl V’er.s & 6n’é l.e:LraJ zalapjana | cealddhoz tartozds, szeretet, A viéltozasok megértése.
generaciok élete. régi generaciok érzelmi kotédés. masok
¢letkorilményeird] megismerésére torekvés.
beszélgetés.
,Ismerj fel” jatékkal Osztaly, kozosség, csapat,
egymas megismerésének egyiittmiikodés, kozos
eldsegitése. élmény, kdzos tevékenység,
Torténet alapjan beszélgetés | tabor, tra, sziiletésnap. Az osztalvkézéssée elemzése
A mi osztalyunk az osztalytarsak értékelésey Kozbs ;":Dlmények ’
tttmitkodésérol S . .
i egyu’ ’uf'odesero . felidézésével az egymashoz tartozas .. . , , .
28 Ko6z0s élmények az megértésrol, segitségrol, Srzésének erbsitése. Eoviittmiikidas Tankonyv, fiizet, | Alkoto tevékenység:
* | osztalyban. Az oromszerzésrol. ey ’ egyszerl ételek | kozos vendéglatas.

osztalytarsak egyénisége.

Fotok alapjan sajat
kozosségi élmények
felidézése.

Allitasok befejezésével
sajat, osztalyunkhoz f(iz6d6
viszonyunk megvizsgalasa.

Onismeret, énkép,
szolidaritas, empatia,
egymasra figyelés,
segitOkészség.

kommunikacio, elfogadas
fejlesztése.
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Ajdnlott Felmeriil6 fogalmak Javasolt Egyéb javaslatok a
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, Er tékei Célok, fejlesztend6é kompetenciak taneszkézok témakorhoz (projekt,
modszertani javaslatok gyljtémunka, jatek stb.)
Hasonlosag, kiilonbség,
,,Folytasd az osztalymesét” il 1 ..
réhar}llgoléval > Y generacpk,’osz’talyterem, A gyerekek mind jobban
ttmiikodést feilesztd humor, vidimsag, _ megnyiljanak egymas felé, fedezzék
egyuttmukodest fejlesziCse. | tevekenység, szabadidd, fel az egymasban rejlé
Ismerjiik egymast? fn(;oé{:;;;?lfou régi és onarckep, tablo, ismeretek. | hasonlosaeokat és
o . N s kiillonbozéségeket. Tankd fiizet, . .
29 A kozosséget alkoto Osszehasonlitasa. I Kuionbozosegeke an r(:'lgl\;’ uze Projektfeladat: rajzos
* ] gyerekek egyénisége, Vers alapjan pozitiv Enkép, nismeret, Eovmas irénti érdeklédés ersitése e k'r') ’ 5k osztalytablo.

cayedisége. Egymas jobb hangulatt kozos emlékek Snbecsiilés, Gsszetartozds, gymas iranti érdekl6dés erdsitése. rajzeszk6z6

megismerése. felidézése. kozosseégi érzés,. Aiobb . s ltal
Keépek segitségével egymas megbecsiilés, elismerés, 210 FICBISINETES @ @ v
otthoni életénck jobb szolidaritas, a tarsak Osszetartozas érzésének novelése.
megismerése. megismerésének igénye.
Csoportositds gyakorlasa, K62_§55é§» csoport,
megindoklésa. egytittmiikodes,
Képek alapjan beszélgetés Osszetartozas, koz0os feladat,
az emberi csoportok odafigyelés, o ohs. eoviitimiikade

Kozisség Kialakuldsanak okairdl. munkamegosztds,  osszetartozas, egyuttmukodes,
Kiilonbozd jatékokban vale | Papirgyjtes. llfeolli‘;ii’:lf’é?:g‘tseg fontossdgdnak Alkot6 tevékenység:

30 A csoport mint kozosség részvétel soran az ’ Tankonyv, fiizet javaslatok az
* | mikodése. Az . Osszertozas, egyiittmitkodés Onazonossag, kozosséghez Az egyéni és kizosségi érdekek ’ Qsztélykézésség
osztalykozosség elonyei és | megélése. tartozas, alkalmazkodas, = © jobbitasara.

hidnyossagai.

A ko6zosség fogalmanak
egylittes meghatarozasa.
Képregényen alapjan a
kozosségi és egyéni érdekek
itk6zésének elemzése.

egytittmiikodés, masok
megértésére torekvés, masok
munkéjanak megbecsiilése,
torédeés.

ellentétének megoldasara torekvés.
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Ajanlott

Egyéb javaslatok a

5 2 2 2 z Felmeriil6 fogalmak . . = o Javasolt 2 ) .
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, 0 108 Célok, fejlesztend6 kompetenciak o témakorhoz (projekt,
. a5 Ertékek taneszkozok iy RGr2
modszertani javaslatok gyljtémunka, jatek stb.)
Szabalyok, viselkedés,
Réhangol6 jatékkal szabalykovetes,
Mindennani szabdlvok  |1tckszabaly kitalalasa. szabalykerilés,
P Y Torténet alapjan az kOV’etkezmeny, biintetés, A gyerekek gondoljak végig miért
. lvarasok teljesitésének tanacs. sziikségesek a szabalyok, mit .
A szabalyok szerepe az clvarasok teyestiesenc SZUKSCEESek a szaba YO ©m Projektfeladat:
1o 21ex nehézségeirdl beszEliink. okozhat be nem tartasuk. .,
31 osztaly életében. Beszélgetés, vita a : 5ni Tankonyv, fizet didkparlament
- | Szabélykdvetd és keriild szabal gok s;ere érol Enkep, omsrr}eret? el fogadas. A szabalyok fontossaganak " miikbdesenek
magatartasok. 2y pero’ alkalmazkodas, bizalom, e e PR megtervezése.
Syabalvalkotas a Képregény segitségével egyiittmiikodés, masok tudatositdsa, az osztaly életében
kézéssi:’lgben erkolesi dilemma érdekeinek figyelembe vétele betoltott szerepiik felismerése.
feldolgozasa. onzetlen magatartas,
szolidaritas.
Réhangold jaték soran az Egyén, csapat,
egylittmikodés egyiittmikodés, otlet,
megtapasztalasa. kreativitas, egymasra
Eoviittmiikodés Torténet alapjan masok figyelés, dsszefogas, Az egyiittmkodés fogalmanak
gy megsegitésérol beszélgetés. | segitségnyujtas, onallosag, értelmezése.
o Valos eseményekrdl hirt vezetd, csoportmunka, . ) Alkoto tevékenység:
A kozdsségen, csoporton e s . - . . Tankonyv, fiizet. |, 1 1g s
ers o ado ujsageikkek példat folyamat, szervezés. A kozosen végzett munka 6romének . i - llancfigurak készitése,
32. | beliili egyiittmitkodés, , i = rajzeszk6z0k, ollo, A ,
N f mutatnak a stlyos megélése. .. kreativ kdzos alkotasok
Osszefogas. e ragaszto, rajzlap . s
Onzetlen segitségnytitas a helyzetben torténd készitése.
raszoruloknak Osszefogasra. Enkép, dnismeret, empétia Masokért végzett onzetlen munka,

Beszélgetés a k6z0s munka,
egylittmikodés elényeirdl
és nehézségeirdl.

tolerancia, szeretet,
Onzetlenség.

segitség fontossagdnak megértése.
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Ajanlott

Egyéb javaslatok a

Ora Téma, tartalom tevékenységformak, FelmerEI:.ltoéligialmak Célok, fejlesztend6é kompetenciak tai::;l:g;tﬁk témakorhoz (projekt,
modszertani javaslatok gyljtémunka, jatek stb.)
Réhangold6 vers Iskola, iskolakert, épiilet, A gyerekek ismerjék sajat iskolajuk
segitségével egy iskola tanitas, iskolai élet, ¢letét, az azt mikodtetd
.. , megismerése. hagyomanyok, szokasok, hagyomanyokkal, szokasokkal , , o
A miiskolank Képek alapjan az iskola névado, példakép. egylitt. éll(l;(igon?:aecll(gg}r/;%'
, , épiiletének bemutatasa. Alkossanak véleményt az iskola Tankonyv, flizet, |. d
33 Iskolanak ¢élete P y Y avaslat
o . . . . | Szbdveg alapjan beszélgetés életérol. rajzeszkzok, ollo, ) '
6ra | mindennapjai, innepnapjai. {5y 612 mindennapi s . ragaszto, rajzla
Az iskola névadojanak o rn P Identitds, hagyomany, . o g - TAZED N proicktfeladat: tablo az
értékei Cleterdl . tisztelet, felelésség, Tudjanak meg minél tobbet iskola névadéjarél
’ Szdvegek nyoman sajat Snismeret. iskolajuk névaddjardl, aki életével '
iskolank névaddjanak példaként all elottik.
megismerése.
Réhangol¢ jatékkal iskolai .
események gytijtése. Iskola}l tanév, évs’zakok,
Mese alapjén az évszakok | esemeények, naptar, P
Masok iskolai korfogasanak felidézése. rendezvény, program, szokas, Ismlm’kc.d csl l?dh lbk()l,ak L!Ltclvcl,
. o hagyomany. szokasaival, hagyomanyaival,
34 e . FOtOI,( seg}tsegev?l . . példamutato6 céllal. Magyarorszag Tankonyv, flizet, |Projektfeladat: iskolai
. | A sajat és mas iskolaknak | beszélgetés a tanév iskolai I A . i, , A ,
, hagyoményainak és kozosségi eseményeirdl. [ o - helyi sokszinliségének megismerése. | rajzeszkozok, ollo, | hagyomanyaink, naptar,
ora mesismerése Syivesek réven més iskolé;k Oms.meret', ITlaSOHk ) Nyitottsag, 0ijitas, alkotokészség ragaszto, rajzlap [ tablo.
£ ' h gex rev K megismerésére torekves, fejlesztése. Idéfogalom fejlesztése.
agyomanyaina elfogadas, empatia,
Mmegismerese. ) hagyomany, érték, identitas,
Sajat iskolai hagyomanyok [ erzelmi ktédés, tisztelet.
gyljtése.
35. | Ismétlés, projektora
36. |Ev végi osszefoglalas
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A fejlesztés vart eredményei a harmadik évfolyam végén:

- A tanulonak ¢életkoranak megfeleld szinten realis képe van sajat kiilsé és belsé tulajdonsagairol.

- Oda tud figyelni masokra, szavakkal is ki tudja fejezni érzéseit és gondolatait, be tud kapcsolodni csoportos beszélgetésbe.

- Képes masokkal tartos kapcsolatot kialakitani, torekszik kapcsolatok apolasara, és ismer olyan eljarasokat, amelyek segitségével
a kapcsolati konfliktusok konstruktiv modon feloldhatok.

- Erzelmileg kotédik a magyar kulturdhoz.

- Erti és elfogadja, hogy az emberek sokfélék és sokfélék a szokasaik, a hagyomanyaik; kész arra, hogy ezt a tényt tiszteletben
tartsa, és kivancsi a sajatjatol eltérd kulturalis jelenségekre.

- Erti, hogy mi a jelentSsége a szabalyoknak a kozosségek életében, kész a megértett szabalyok betartisara, részt tud venni
szabalyok kialakitasaban.

- Erti, hogy a F61d mindannyiunk kozos otthona és kozos kincsiink.

- Képes jelenségeket, eseményeket és helyzeteket erkdlcsi nézépontbol értékelni.

Minimumkoévetelmények:

- A tanuldnak ¢€letkoranak megfeleld szinten realis képe van sajat kiilso és belsd tulajdonsagairol.

- A tanul6 késztetést €rez arra, hogy fejlessze 6nmagat.

- Oda tud figyelni masokra, be tud kapcsolodni csoportos beszelgetésekbe.

- Képes masokkal tartds kapcsolatokat kialakitani, torekszik azok apolésara.

- Erzelmileg kotédik a magyar kultirdhoz.

- Erti, hogy mi a jelentSsége a szabalyoknak a kozosségek életében, kész a megértett szabalyok betartasara, részt tud venni
szabalyok kialakitasaban.
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