Kecskeméti Corvin Matyas Altalanos Iskola Kertvarosi Altalanos Iskolaja
TESTNEVELES tanmenet

3. osztaly
2018/2019

Eves 6raszam: 180

Heti 6raszam: 5 6ra

Készitette: Bahor Illes



Atanmenetaz EMMI 110/2012 (VI. 4.) Kormanyrendelet (NAT 2012), az 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet 2.sz. melléklet Kerettanterv az altalanos
iskola 1-4. évfolyamara a Kecskeméti Corvin Matyas Altalanos Iskola Kertvarosi Altalanos Iskola helyi tanterve a Testnevelés és sport az altalanos
iskolak 1-4. évfolyama szamara alapjan késziilt.

Témak Uj ismeretek Kiegészito Osszes
feldolgozasa anyag, oraszam
ismétlés,
gyakorlas

1. Elokészito €s preventiv | 10 +foly. 10 6ra
mozgasformak
2. Hely- és 27 - 27 6ra
helyzetvaltoztatd
természetes
mozgasformak
3. Manipulativ 27 - 27 ora
természetes

mozgasformak

4, Természetes 15 - 15 ora
mozgasformak a torna
jellegti feladat
megoldasokban €s
gyermektancokban

5. Természetes 20 - 20 ora
mozgasformak az
atlétika jellegti feladat
megoldasokban

6. Természetes 15 - 15 6ra
mozgasformak a
sportjatékok
alaptechnikai és
taktikai feladat
megoldasaiban




7. Természetes 8 - 8 ora
mozgasformak az
onvédelmi és kiizdo
jellegti feladat
megoldasokban
8. Természetes 33 - 33 ora
mozgasformak az
alternativ és szabadidos
mozgasrendszerekben
9. Labdajatékok - 11 11 o6ra
csapatban
10. Gyakorl6 ora - 2 2 ora
11. Jaték a szabadban - 3 3 ora
12, Oko projekt 2 - 2 ora
Osszes 6raszam 180 ora
Kék szinnel a szabadon felhasznalhato orakat ( 10% ) jeloltem.
Zold szinnel a kiemelt kompetenciakat jeloltem.
TESTNEVELES TANMENET
Terve- | Tény- LA ie Képesség- Ertekeles: , Eszk6z6k
zett leges , ElGkészito . . . s P kompetenciak
éra bra- Az 6ra tananyaga rész Gimnasztika fejleszt6 Jaték e el A [l . ,
szam | szAm gyakorlatok Megjegyzés
1. Olt6z6i rend, sajat felszerelés Paros fogd ) ~ = X Q jelold szalag
rendje. A balesetvédelem és a - E_ o ‘i 3 S 2 % ST
Morzsihdza | 2 S (3 g 22 3
b O |7 |, o =

megel6zés alapvet szabdlyainak
megismerése, rendszabalyok.




Higiéniai alapismeretek: izzadas,
mosakodas.

2. Sorakozds egyes oszlopban és Futas egyéni ® egyperces jelols szalag
sorban. Vigyazz-, pihenjallas. iramban fogd
Sorakozds magassag szerint. n:.v o félperces
Alakzat feloszldsa: oszolj! jelre, %‘ fogd
megallas, vigyazz!-allas, egyes = e fogd 2
oszlopbdl vonalalakitas. §: fogdval
p S8 P T
3. Testfordulatok helyben ugrassal: @ Terpeszfogd jelold szalag
balra, jobbra at! Tobbes oszlop, i
félkor alakzatok kialakitdsa adott vS 5
. Vs . N m e 7
jelre. A tandrai feladat % 3 Szoborjaték
végrehajtasahoz sziikséges egyéb @ g
s s . sy 7 (%)
térformak kialakitdsa. @ ~
jon Q
Q -
& .
4, Jarasok Utemtartassal, zenére is. < v
fox z o o TN
Bemelegitd és levezet6 3 g
gyakorlatok szakkifejezései és § o
N
gyakorlati bemutatasuk — zenére 2 @
. [%]
is. 2
5. Szabad jaték, gyakorlas a Erdekl&dés 8 Erintd fogd normativ és kooperativ | A teljes KA
kikészitett szereken, az el6z6 év felkeltése, o kompetencia csomag
= e Vs sz Y ¢
feladatainak 6nallé felidézése motivacio 5
6. Jarasok, gimnasztikai alapelemek Kilonbozé § ,J0jj velem ,, normativ, dontési
Utemtartassal, zenére is. A tandrai | alakzatok 3 kompetencia
feladat végrehajtasahoz sziikséges | (szort, kor)
egyéb térformak kialakitdsa. kialakitasa Csapatfogo
) X , Ertékelés,
Terve- | Tény- i Képesség- ‘s -
zett leges , Elokészito . . . P - kompetencidk Eszk6zok
ora o Az 6ra tananyaga , Gimnasztika fejleszto Jaték e . ,
I t rész kapcsolodasi pontok Megjegyzés
szam | szam gyakorlatok
7. Helybdl ugras babzsakok folott |o = T TE| Te 2o Mokusok ki a @™ 3T 5o 3 Bdjak, babzsakok,
s / ’ , : —_ -~ v S5 C O . . - o
paros ldbbal. Paros labon ~ S oEL2o0oz8& 8553 g g |hizbol o >R 9339 3 |Kkarikdk
. . 1 s , SO~3&ﬂg’r%6’:gw~;o?3mm 8‘8‘0&%@35
szbkdeles karikakba, tovabb |z T &g [ g S 3 BN .22 2 2% 32
= N = »n O o Y o Y o O g ™ <

nyulugras.




Fészekfogd

Kilénb6z6 testhelyzetekbdl gyors

8. . Labdavezetés jaras kozben Farokfogd Béjak
szabadon egy kézzel, két karikak
kézzel. Guritott labda utélérése pottyds labdak

Valtoverseny szalag
karikakkal

9 Pdaros gyakorlatok: Labdas fogd pOttyos labdak
Labdavezetés jarassal bojak
tarskertléssel és guritassal Vélté’verseny
tarsnak szembdl, hattal labdaval
terpeszallasbol

10. Jarasok, futasok szabadon és Szoborfogd Szlalomrud
el6re meghatdrozott utvonalon. szivacsgat
Akadadlykerulésekkel, Labdacica zsamoly
atfutdsokkal. Induldsokkal, guritassal kis tornapad
megallasokkal, csoportokban gumilabda
iranyvaltoztatdsokkal.

11- problémamegoldé

12. Szabad, aktiv jatéktevékenység, szabad mozgas a természetben gondolkodas, kritikai és
Egyéb szabadid6s mozgdsos tevékenységek: tura a szabadban kreativ gondolkodas,

13- normativ, kooperativ,

14 Szabad, aktiv jatéktevékenység, szabad mozgds a természetben narrativ, dontési és
Egyéb szabadid6s mozgdasos tevékenységek: tura a szabadban konfliktuskezeld

kompetencia
Terve- | Tény- Képesség- Ertékelés,
zett leges " et ez Gimnasztik . s oz kompetencidk Eszk6zok
éra éra- Az 6ra tananyaga El6készits rész a fejleszto Jaték ey Ve A T Megjegyzés
szAm szAm gyakorlatok

15. Egyenletes és valtozg, illetve ~ o = = . To & c Labdds fogd kreativ gondolkodds, Bojak,
valtakozo ritmussal. Futas Ty =9 5! g gr 5\ = (% P = °£ déntési kompetencia gumilabda
kiilonb6z6 alakzatokban: kérben, % '§ 6? ST |2 xé T é . §— & 3 Koérnyezetismeret: ugralé kotél
hulldamvonalban. 4 § =3 3 % g‘ § S § o g‘ g testiink,

- o =~ életm(ikédéseink.




induldsok, éles megalldssal. Fogdcska Matematikai:
Vagtafutas. labdavezetés- | geometria, mérés,
sel testek.
16. Gyorsfutds 30 méteren. Fogojatékok Vizualis kultdra: bojak
Ugrasok és szokdelések, talajra ismétlése: kozvetlen tapasztalas ugralé kotél
érkezések. kedvenceink Utjan szerzett élmények
Futéversengések parokban feldolgozasa, latvanyok
megfigyelése, leirasa.
17 Versenyfutds parokban kijelélt Szincapa FELMERES: 30 m futds | B6jak, mérészalag,
palyan — versengés. stopper, gumilabda
ugralé kotél
18. Jatékos kotélhajtas helyben, Sapkas fogd ugralé kotél
haladdssal és ritmusvaltassal is. kreativ gondolkodds szivacslabda
Terlletfoglald déntési kompetencia | sapka
19. e futdsok, szokdelések Karhuzasok Terpeszfogd koordinacios létra
koordinacios létran karkorzések tobb fogdval ,sz0cske” sz6nyeg
e keresztszokdelés jaras és futas karikak
e szivacsgerely dobas kozben. Versengések szlvacsgerely
Utanzd jarasok tars
horddasdval
20. Kitartd, kotetlen futas — 400 Testséma- és Lepke fogd Bojak, ugrdld kotél,
méteren / 4-5 percig. Ugrasok és | testérzékelés- valtdkarika, karikak,
szokdelések, talajra érkezések. fejleszté Valtoverseny labda
Helyvaltoztatd mozgdsok jatékos
egyszer(ibb akadalypalyan gyakorlatok.
Terve- | Tény- . . Képesség- Ertekeles.,’ -
zett leges , PR Gimnasztik ) e " kompetencidk, Eszk6zok
éra éra- Az 6ra tananyaga El6készits rész a fejleszto Jaték ey VA T Megjegyzés
szam szam gyakorlatok
21. Versenyfutds kijeldlt palyan Sag8am|® T 8 o Labdds fogd FELMERES:400 m futds | kislabda,
Kétkezes alsé és felsGdobas 3‘ & 3 g §\ Togd | ¥ ST gumilabda, stopper,
folyosoba és célba kislabdaval | S 8 3 . 8 |2 S5 [ 3 & &8 bojak
STIGR|E g2 3 B




22. A kislabdahajitas technikajanak Fogdcska =
elsajatitasa, hajitas tavolba. Célba labdavezetés- g
dobas vizszintes, fliggbleges célba sel <
. , (0)¢]
kislabdaval. o
Q.
=2
23. Kislabdahajitas parokban 3
, / . , o
tdvolsagra torekvéssel TS
Hajitdmozgasok haromlépéses a
s . O:
dobdritmusban. 3
(D~
@,
24, o Jdlloképességi futas paros kiizd6 kotélhdzas 3 szlalom rud
Spercig feladatok csapatokban .g gula
e sprint-gat valto huzasok, > szivacsgat
e szoknyds labdadobds tolasok kijelolt 3. valté karika
tavolsagra teriileten @ szoknyaslabda
e helybél tévolugras huzokoteél
25. Kulonbozs méretl és tomeg(i @ ,Olelj meg” a FELMERES: Kislabda, gumilabda
tomott labdakkal guritdsok 3 haz kislabdahajitas tavolba
e e , =
tarsnak és folyosdba fsb -
° S Mini bowling
&\ Q.
g 8
26. Kalénb6z6 méret(i és tomegl S Pontszerzé kiilonb6z6 sulyu
- . ) . 3 o . ;
medicin labdakkal a I6kémozgas §\ 3 medicinlabdak,
7 . 7 ! 7 .
mozdulatsoranak megismerése <o kézilabda
, . . . Q.
és gyakorlasa adott tavolsagon 5
tulra. A
Q
. Ertékelés,

Terve- | Tény- Gi tik | Ke sofeilesztd k tencisk Eszkézok
tt I , P imnaszti épességfejleszto cos ompetencia szk6z6
Al eges Az 6ra tananyaga ElGkészit6 rész pessegrel Jaték petencial, . )
o o a gyakorlatok kapcsolodasi pontok Megjegyzés

szam szam
27. Sorozatszokdelések az ugras w =~ o s |m D | o = ) Vonatozas kritikai és kreativ bojak
. . . } - o 25| S5 |22 455 T . :
tavolsaganak és magassaganak ~ o 2 o % 3 % ?T = 2 &7 % o gondolkodas, zsamolyok
valtoztatasaval. o § =29 3 g.grg o 8 335 kooperativ és dontési
N ) s ©n [T .
o ~ e | @ - kompetencia




28. Ot-hat Iépés nekifutassal Ugrdiskola és kréta
tdvolugras ugrégodorbe, egy valtozatai »Szocske”
[abrol két [dbra érkezéssel.
Matematika:
szamol3s, térbeli
29. Tavolugras az ugrégodorben Valtéverseny tdjékozodas, bojak
guggold vagy lépé technikaval. akadalyokon 6sszehasonlitasok, tomott labdak
szokdeléssel geometria.
kritikai és kreativ
30. A tavolugras technikdjanak Utolsé par... gondolkodas, mérdszalag
pontositasa, gyakorlasa. kooperativ és donteési
kompetencia
31. A tavolugras technikdjanak T(izharc TAVOLUGRAS szivacslabda
pontositasa, gyakorlasa. FELMERES mérdszalag
(tdjékozddo adat)
A tavolugré versengések.
32. Népi gyermekjatékok Jarasok és Méta kooperativ és dontési | gumilabda
alakzatok kompetencia bojak
alakitasa
gyermek-
dalokra
Terve- | Tény- S e Ertékelés, -
f)it: I(?S:S P AT TS Elokfesnto Gimnasztika Képességfejleszto J4tek kom;tet’erjuak, Esz!(ozok,
I i rész gyakorlatok kapcsolodasi pontok Megjegyzés
szam szam
33. Egy- és kétkezes labdaguritas és - = ® 5 & s _ 2 v g g Nyujtozkodja- | kritikai és kreativ Bdjak, gumilabda
dobas parban tarsnak, helybdl, =L go o> |20 g 0? g tok! gondolkodas,
O o [e) —_— (@) =

majd haladassal




kooperativ és dontési
kompetencia
34. e helybdl tavolugras valtéverseny Csere- talajsz6nyeg
e F1 palya parokban jatékos berejaték szlalomrud
haladva szokdeld kiilonb6z6 gula
o kétkezes felsG dobas 1kg- | feladatokkal szerekkel m(ianyag gat
os medicinlabdaval és utanzoé medicinlabda 1lkg-os
térdelésbél tavolsagra jardsokkal horddssal is medicinlabda
kilénbo6z6 labdak
35. Labdadtadasok parban kiildnbdz6 Pados fogd FELMERES: helybdl
technikaval (also, fels6, mellsé tdvolugras
dobasok) Pattintott ataddsok 5 Tliz, viz, repll6
<
36. Labdaatadasok kilonb6z6 o = 7 Pados fogd Matematika: gumilabdak
tecnikaval és kiindulé §; g: 3 szamolas, térbeli svéd pad
helyzetekbél, kilonbozé g &T § Falkidobo tdjékozddas,
tdvolsdgra parokban, illetve & a =S osszehasonlitasok,
haladé mozgas kozben. a | “%: geometria.
) SE 2 kritikai és kreativ
37. Labdaatadasok %’- T Szabadulas a gondolkodas, gumilabdak
jatékhelyzetekben. Kapura labdatdl kooperativ és dontési
dobasok talajrol. Pontszerzé kompetencia
Ertékelés,
Terve- | Tény- 3 ... . kompetenciak, _
f)ert: I(ff:s Az 6ra tananyaga El6készits rész Gimnasztika TR R T Jaték kaplzsolédési Esz!(ozok,
gyakorlatok Megjegyzés

szam

szam

pontok




38.

e ugréokotél hajtas

e sprint-gat valto

e kislabda hajitds
kiilonb6z6 tavolsagokra

vonatozas kis
csoportokban
jardsokkal és
szokdelésekkel
mély

Célbadoba-
sok mozgd
célra: kidobd

Magyar nyelv és
irodalom:
kommunikacids
jelek felismerése
és értelmezése.

ugrokotél
szlalomrud
gula
szivacsgat
valtdkarika

sulypontokkal is maroklabda
gumilabda
39. Sor- és valtéversenyek az el6z8 ) Fekete és Vizudlis kultura: gumilabda
6rdkon megismert labdas ;” o fehér vizudlis maroklabda
feladatokkal & ~5 Valtoverseny | kommunikacio.
= - g Matematika:
@) o 2
, s 7 ;s y o I~y w = . - A A H s ez
40. Tamado és véd6 feladatok 2 I o @ Labdacica szamolas, térbeli Bojak,
teriilet- és emberfogassal kis = 8 » 2 tajékozodas, gumilabda
jatékok kozben. e~ 2 g . Pontszerz6 Osszehasonlitasok, | szivacs kézilabda
=3 S S 4 geometria
= Z g 2 '
, . . gl NN /
41. Labdavezetéses gyakorlatok a lab & c o o 2 Szabadulds a
v pae s . e s (©N oy 4z
kilonboz6 részeivel jaras vagy =~ ‘E 5 é: ~ labdatal
lassd haladas kozben kiilonboz6 S o < ® 9 (labbal ) problémamegoldd
‘i) =% o . o o ondolkodas
mozgasutvonalakon (szlalom). = = o 3 2 g ’
p — o = < : i .
42, Labdas, koordindciés gyakorlatok 5 T a o Labda a haz normativ, Focilabda
) ; e = o = i
labbal labdavezetéssel kiilénb6z8 ) = koope,rat,|v,
alakzatokban (kérben) ' §_ narra't|v es
43, e keresztszokdelés ,allatkert” S labdahajsza konfhktuskgzelo ,sz0cske sz6nyeg”
e szivacsgerely hajités uténzé jérasok g kiilénbéz6 kompetencia szivacsgerely
o futdsok, szokdelések azismert ésa ~ labdakkal, koordinacios létra
koordinacids létran gyerekek altal szerekkel, gula
kitalalt utanzo kilénboz6 babzsak
mozgasokkal testhelyzetek kiilonb6z6 labdak
ben
UERE | Ly Képesség- . Eszkozok
zett leges Az 6ra tananyaga ElGkészits rész Gimnasztika P g Jaték Ertékelés,

ora

ora-

fejleszto

Megjegyzés




Ertékelés,

2. guggolasbdl szokdelés
(béka) onallo értékeléssel
csapatkapitany hajtja végre
el6szor az ugrdst majd
ellenérzi és méri az
Ossztavolsagot

3. célbadobas szivacsgerellyel
felfliggesztett karikara
mindenkinek 3 kisérlete
van, minden taldlat 1
pontot ér
0nallé értékelés

yose|edaw “yosenpul
SJ0A8 ‘|eyy01epe|a) SBeINS" B|OYSIOIDPY0ZS

Terve- | 1énY Képesség- L -
zett , st 2 ez . . . i e kompetencidk, Eszko6zok
, leges Az 6ra tananyaga ElGkészito rész Gimnasztika fejleszto Jaték Y ye s . ,
OB || e akorlatok kapcsolodasi Megjegyzés
szam .
szAm 8y pontok
13-- U) b)chLC ; |C|C|\,ld Ul\, LC)LL)CI qu Uldcll ;IILG ;\I ILI;\dA Co ;\ICGLI’V oV ’l.i gul,, IUL’JJGI\,
43 ek: &= = élperces FELMERES Ugr |0F
&ss eleﬁgm fcgesvedo 3 & 8 S g > Fog% , onqﬁﬁodas, g, ila q
aroetk? tapult o o 3 3 & - csdapatfogd te ajtas . b J umilabda
1 éru{t’ ese er ogassal o 5% o = o ar o? eratiy és
. %gﬁs ata kalmazo ~ ~o = 9 T . rﬁ) [](30
— is Jatéko " = S a0 o = Vonal-foci tesikompetencig
.e (=4 .
50 u”w»d o6 ERYJE ke ﬁrb'i(ban = e g = vzl ﬁgulasa et Al e 4 focilabda
| eszko: &sznaga ra |r s & © 29 S v ato Kotélhajtas svéd pad
f%?a a %% kgagﬁabdaval ﬁ' o = o haladdssal X
erseny, la avezetes Y % = 5 B zsamolyok bojak
Accran PY | =3 D
46. mc a:()ez;%)ebg g&l’{)' ?Hassalkézzel 2 § ﬁ = § Tgégébogo Jerolloggé\lag,
kbt o 8 = - bordasfal
51. _abB ta ‘éé”k"“"é‘ o pelyzetelbd! - = = g% es” jaték | , e
- vaé Bzgl yban, ?<adsalyok L o p %; \)\I \a/szla{x} kritikai és kreativ sumilabda
OIEQ ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ T 4 g condallodie
1 jCIIIG raja I, utial . [0} g z Zz
52. r?gf:aj(? e ﬁﬁoﬁégs ?t Ionbozo g &g FELMERES: D
ttmuste kuﬁ) 6 LII st R P o i % p labdavezetés
47. 7ensésrzeek$f%i)</ak opa utanzd j&asok o ) Félperces folvosén. kétkezes ornapad
I BEKalarss parhuzaRosan ) ::;r % fogo jaték alsé étad,és mérdszalag
cnvint ~Ab Al8A ANA LAS nnd —~ = 0 AN
53. VERSENY I. szlalomrud
1. sprint-gdt valté tanari gula
méréssel szivacsgat

valtdkarika
mérdszalag
szivacsgerely
karika




Ertékelés,

Tény P .

Terve- Képesség- .. -
zett ) B} et 2 riz . . p g L, kompetenciak, Eszk6zok
. leges Az 6ra tananyaga El6készito rész Gimnasztika fejleszto Jaték Y b . . ,
ora 1 éra kapcsolodasi Megjegyzés
szam . gyakorlatok

szAm pontok
54 Szivacs kézilabda: passzgyakorlatok, NZ3R ¥ T e > Szivacs kritikai és kreativ szivacslabda
kapura I6vések helybdl, g‘ "’__‘fo 3 A 2 Q o kézilabda gondolkodas, zsamoly
nekifutasbdl, paros lefutdsbdl. =3 > 8 i 223N dontési svéd pad
, cia s L oB T S o =~ 9 .
Ismerkedés a kapusjatékkal. S S 0 2 x 5 3 kompetencia
S o) ¥ & —
55. Mini réplabda jatékok alkarérintés, S %‘ = 5 Mini
alsé egyenes nyitas puha labdaval, = § @ zsindrlabda
, .. L. , . 4 (0]
léggdmbbel egyénileg és parokban. =
56. All6képességi futds 5-6 percig »lovacska” 2. Kislabdahajitas Doglott ugrokotél
A csapatok kiilonb6z6 szin( jelold vezetése ?Dr parokban hangya szlalomrud
mezt kapnak, jelre a korpalya ugrékotéllel §= kiilonb6z6 gula
kiilonb6z6 pontjairdl indulnak. parokban g testhelyzetekbdl szamold palcika
Minden csapat rajthelyéhez a akadalyok =3 (ulés, féltérdelés, jelolémez
csapat mezszinével megegyez6 lekGizdésével § térdelés, allas) maroklabda
szinl palcikakat helyezilink. g‘ kiilonb6z6
Rajtjelre indulnak a csapatok, b tdvolsagokrol
minden kor megtétele utan %
keziikbe vesznek 1-1 djabb palcikat. 2
Az id6 leteltével a csapattagok =
kozosen szamoljak meg hany éj
palcikat sikerilt gydjteniik. 2
57.. Mini kosarlabda: kosarra dobasi N N o o Mini svéd pad
. L y > =~ Q 09 AN S . ,
kisérletek alacsony gy(ir(ire helybdl, o2 o 3 < 3 o kosarlabda kosarlabda
) ey 2 3 5 20 3 L 2> = )
blintet6dobas alacsony palankra, o —< 8 3 fay NS 2 zsamoly
. , 112 = Oy O~ = = =
megindulds, megallas, ‘g g‘; o% o S :; o o
L s 3 w -
58. Labdas jatékok csapatban. A= A =3 o 2 é Kedvenceink
=] Q 8 ~

(valasztas)




Ertékelés,

életmikodésink.

Terve- | 1M Képesség- . -
zett . Sl ke . . . P - kompetenciak, Eszk6zok
éra Ieégis Az 6ra tananyaga El6készito rész Gimnasztika fejleszto Jaték Kapcsoloddsi Megjegyzés
szam . gyakorlatok

szAm pontok

59. Puha labda és léggomb Utése kézzel | Sorozatugras egyensulyozas, Karika a haz narrativ és zsamoly, léggémb,
és Utdvel, kiilonbozd célfellletekre, | Ok egy és pa- & Iépegetés a konfliktuskezel6 szivacslabda, ugrald
tavolsagokra, magassagokba, ros labon § foldre fektetett Goélya kompetencia kotél
iranyokba — vizudlis kontroll zsamolyokon g{ kotélen
csokkentésével. o

60. Tarstoldsok és huzasok a testi eré E’_ Kakasviadal Kréta
kihaszndldsdaval, tarsas egyensuly- QQT Told ki a ugralékotél
kibillent6 gyakorlatok. Kiizd6 g korbdl!
jellegii jatékok. %

61. ,Szivacsgerely-béka” versengések. | Jarasok, :}i Ugrokotélhajtds Virusfogo problémamegoldd | szivacsgerely
Két csapat all egymds mellett. Az szokdelések ad egyénileg és gondolkodas, ugrokotél
egyik csapat elsé embere kargyakorlatok ‘%; harmas jelolémez
megprobalja minél messzebbre kal. = csoportokban.
hajitani a szivacsgerelyt, mert a Mélypontrdl 05
masik csapat els6 emberének addig | indulva is. 9{
kell békaban ugralnia ahol a gerely %
foldet ért. Cél: minél kevesebb o
ugrasbal teljesiteni a tavot.

62- o Méta Enek- zene roplabda,

63 3 Usd a ritmikai gumilabda
Népi gyermekjatékok 5 % N :arrrladikat! gyakorlatok cd lejatszo

S5 3 ot :

9 3 3 dobtam...... normativ,

= g g Egyenlére... kooperativ

64. Guruléatfordulas el6re kiilonb6z6 az § (31 Bakugras, Gombac, kompetencidk tornaszényeg
kiinduld helyzetbdl (guggold = S ég\ folyamatosan palacsinta cd lejatszo
tdmaszbdl guggold tdmaszba, ) § o § tobb padon Kérnyezetismeret: | padok, zsamolyok
Differencidlt fejlesztés: batorugrasi @ % testink,
(%]

kisérletek.




Ertékelés,

Tény . .

Terve- Képesség- < s -
zett ) . Sl ke . . p g - kompetenciak, Eszk6zok
" leges Az 6ra tananyaga ElGkészitd rész Gimnasztika fejleszté Jaték iz . .
(0] o kapcsolodasi Megjegyzés

szam ] gyakorlatok

szam pontok
Guruldatfordulas hatra, guggold . .y s Gombdc, Y
. . s s zenes Nyujtas, lazitas . tornaszonyeg

65. tdmaszbdl, guggold tamaszba. Utanzé jarasok f s . rétes,

. - g . bemelegités Streching . CcD
Differencidlt sparga kisérletek. palacsinta
66. Felugrasok egy kilépéssel egy Ugrékotélhajta létrafutas (oda- Erdékidobd = 7z 3 m ugrokotél
labrdl, talajfogds paros labon, s helyben és vissza futds) 3 § i‘é ® | koordinacids létra
+ - 1 5
kiilonboz6 testfordulatokkal és haladassal, jatékos futdiskola < ® 2 N | gumilabda
feladatokkal (térdfelhtzas, oldal szokdelésekkel feladatokkal 0§ _;Dr 2. 8 karika
. s , . . ©
terpesz, harant terpesz). Az el6z6 és futod gyorsasagra & 5
feladatok lassu futdsbdl is. atlépésekkel is. térekedve 3 S
67. Guruldatfordulas el6re és hatra, Gyik—légy § N tornaszényeg
vl ST , P (@] , N
kiilonb6z6 kiinduld helyzetbdl el fogd a AN
s s s s w UE' O: F
(guggold tamaszbol guggold o 3 s =] 5
tamaszba, terpeszallasbol). 3 2 B 2 5
7 . 7 e 7 . ~ w -
Differencidlt fejlesztés: batorugrasi R N9 5:»3 a3 @
kisérletek. & 5 8 & 3 3
68. Hanyatt fekvésbdl lab- és § gf g o Rakverseny % o tornaszényeg
csip6emeléssel tarkdallas 6nalldan, & S o 38 3 ‘o
(s P . . o S @ & N
ollozas levegbben, labterpesztés, > T = S 3
gurulds el8re hajlitott tilésbe. s z QQT . ~
(=g
Lebeg6- és mérlegallds S s 3 3
69. Zsugor fejallas térdelésbsl, ) 87 Gyik-légy o tornaszényeg
, s Qs 7 (%]
guggolasbdl. 3 fogd o
=

70. Akadalypalya ferde pad 'g
beiktatasaval, - huzédzkodasok <.

71. Jatékos feladatok a gatak folott Fogdjaték Két kezes fels6 Szinfogd a szivacsgat
torténd valtozatos athaladasi utanzoé dobads kiilonb6z6 ‘2\ 1kg-os
maodokkal. (Pl.: gatak kozotti sasszé, | jarasokkal testhelyzetekbdl g medicinlabda
szokdelések). Futasok gatak folott, medicinlabdaval = karika

a gattavolsag valtoztatasaval.

karikaba célozva.

jelolémez




Tény i i Ertékelés,
Terve- i Képesség- g _—
zett . Sl ke . . . P - kompetencidk, Eszk6zok
; leges Az 6ra tananyaga El6készito rész Gimnasztika fejleszto Jaték Lz . .
o3 S Kapcsolodasi Megjegyzés
szam g gyakorlatok
szam pontok
72. Csoportfoglalkozas: Doglott 23083 szlalom rud
e guruldatfordulds elére hangya é £ 8 223 |bojik,
. L + o a §< «
e guruldatfordulds hatra @ == 8 = 8 | tornaszényeg,
0] N S .
e tarkoallas — S o 2 a o & | bordasfal
2 oy 0, g_ 8 T m @
e zsugor fejallas s & o 8 \‘g 5 3
>~ = = Q
o o R Ia
, =2 Qo v K , o 3 o o
73. Csoportfoglalkozas: <. o Falkidobd 2562
1z ‘ P = ~ Y] N
= guruléatfordulds el6re § o p g\ o <
2 - U H S
terpeszbél o 2 o 8 > 3 ~
LT o 1) Eh © D (—2
= tarkoallas 7 = o 9 “. o
L Q & Sl T
= zsugor fejallds oy & a8 x
9] : L 3
3 2 T @ — -
74. = o 2. Erint6 fogd szlalom rud
, s N — s
2-4 mozgasforma kapcsolatabdl o & o O béjak,
P v o a o "
alkotott egyszer( tornagyakorlatok 5 9] x> < tornaszényeg,
Osszedllitasa 3 o s % bordasfal
< 9 »n 0
N o =
: ,, = e =~ @ -
75. Kis ,,tornaverseny . o @ o Farokfogo
/ o Q )
Tornagyakorlatok bemutatasa. x 3 aF ~
=g n 77 s
76- = = ® é Szalagszerz6 szlalom rud
L2 P sy 27 (=g ; s
77. Kézallas-el6készits gyakorlatok — o 0'%'? ) kreativ bojak,
talajon és bordasfalnal. = gondolkodas, tornaszényeg,
AL Lt 2 nw O .. ;. .
Kézallasi kisérletek o dontési bordasfal
S kompetencia
Ter- | Tény- Gi Ké sofeileszts Eszkéz6k
ve- | leges ; P imnasz- épességfejleszto - 2 i (s szkdz6
. 9 Az 6ra tananyaga ElGkészits rész . . gtel Jaték Ertékelés, . E
. (0] tika gyakorlatok Megjegyzés
ora szam




szam

kompetenciak,
kapcsolodasi

pontok
78. Ugrasok egy labrol két labra Egyensulyozd alléképességi futas Guritdsok kreativ tornapad
érkezve akadalyok folott jardsok valtozo csapatokat alakitunk a | célba gondolkodas, szivacsgat
magassagu csapatok kilonb6z6 parokban dontési papirdarabkak
sulyponti szind jel6l6mezben az | kilonb6z6 kompetencia jeldlémez
helyzetekben alapvonalon testhelyzetek gumilabda
térdemeléssel, helyezkednek el. A bél
lablenditéssel szemkozti (pl.: Vizudlis kultdra:
is alapvonalon minden terpeszben kozvetlen
csapattal szemben a allo tars laba | tapasztalds utjan
csapat szinével azonos | kozé) szerzett élmények
szind papirdarabkakat feldolgozasa,
szérunk a foldre. latvanyok
Folyamatos oda-vissza megfigyelése,
futassal a csapatok leirasa.
sajat szintknek
megfelel§
papirdarabkat
gyljtenek az induld
vonalon elhelyezett
gy(jt6ladaban. (egy
futassal csak egy papir
hozhato el)
79.- Szabad, aktiv jatéktevékenység, Gyaloglas Szankod-huzé | Kérnyezetismeret: | szanké
80. szabad mozgas a természetben, verseny testlink,
valtozatos id6jarasi koriilmények életm(ikodéseink,
kozepette; feladatok és jatékok: id6jaras, éghaijlat.
esetleg havon és jégen.
81. Jaték és szabad mozgas a Gyaloglas Szanko-
természetben: esetleg havon és csuszd
jégen verseny




Tor. | Tény Ertékelés,
vgzrgtt leges Az 6ra tananyaga Elkészit rész Gimnasztik | Képességfejleszto J4ték kompeteflc[al.(, Esz!(ozok’
| ora a gyakorlatok kapcsolodasi Megjegyzés
szam pontok
82. Szabad, aktiv jatéktevékenység, Gyaloglas Hogolyo- 523%%T
szabad mozgds a természetben, csata 323 g o=
valtozatos id&jarasi koriilmények e & 5 <2 o
kozepette; feladatok és jatékok % & ;0?2 3 g
havon és jégen. o § S g & o
83. Szabad, aktiv jatéktevékenység, Gyaloglas csuszka- = 8 5 5. 2 |szanké
szabad mozgas a természetben, verseny g & gf T
valtozatos id6jarasi korilmények a =7 o
kozepette; feladatok és jatékok o 7
havon és jégen o
84. Kétkezes felsé dobas 1kg-os Bordasfal Ugrasok egy Tulélé 1kg-os
medicinlabdaval térdelésbél elé6re | gyakorlatok fel-és kilépéssel egy kidobo medicinlabda
déléssel. A feladatot parokban lemaszasok, fel-és labrdl vonal mogil, karika
kiszorito jelleggel hajtjuk végre, visszaugrasok érkezés két labra gumilabda
ahol leesik a labda az ellenfél vallmagas fogassal. karikdba, a karikak
onnan dob ellenkez6 irdnyba. Tébb | Kilonb6z6 tdvolsdganak
forduld, valtott ellenfelekkel. magassagokba, fokozatos
allasba és novelésével. A
guggoldsba nekifutasi hossz
novelése.
85.- Ugrdsok, tamaszugrasok és Kitarté futds Bakugras tarson at g < 533% 3 stopper
86. ravezetd gyakorlatai az egyéni idGérzékeléssel 3 = _g 2382 tornabot
kompetencidkhoz igazodva talajrél. | ( 2 perc) @ g § @ ? S 2 %i zsédmolyok
87. Szekrényugras: nekifutasbdl q<'a* :; & % 7 g § 2 svédszekrény
felguggolas svéd szekrényre 2 E ;D o g > o @ dobbanté
dobbantérdl. Leugras: figgbleges S =~ S 3 3 = tornaszényeg
repllés o 3 = 3 tornabot
S 2 =
v <
88. Kotélmaszas: a kulcsolas i

gyakorldsa, fliggeszkedés.

maszokotél,
tornaszényeg




Tény

Ter- _ Képesség- Kévetelmény, Eszké
Vizrin leges Az éra tananyaga ElGkészitd rész Gimnasztika fejleszté Jaték értékelés, M s‘z oz ,
szdm sg;’:ﬂ gyakorlatok kompetenciak eelegyzes
89. Csoportfoglalkozas: Kitarté futds Akadalyfutd versenyek: padbdl, kreativ pad, zsamoly,

e Ugrdas ugrodeszkarol id&érzékeléssel zsamolybol, ugrdszekrénybdl és gondolkodas, ugrdszekrény,
megfelel6 magassagu (3-4 perc) Tarzanugrashal allo dontési tornabot, stopper,
svédszekrényre g akadalypalyan kompetencia ugrddeszka

90.- guggolasba. Fliggébleges 2 svéd szekrény
91. repulés % ugrddeszka,

o Kotélmdszas A kotélmdaszas > maszékotél
technikajanak korrigalasa, §
gyakorldsa. Mdszas két-
harom fogassal.

92. Osszetett gyakorldpalya ugrékotélhajtas Kétkezes fels6 A teljes KA csomag

— szlalomfutas futéatlépéssel dobas

— atfutas gatak folott mozgas kdzben medicinlabdaval.

— célbadobas szivacsgerellyel Cél: A valtozd

— keresztszokdelés tdvolsagra

— célbaugras elhelyezett gula

felboritasa
93. Jaték dra: Floorball Kitarté futds Szabadgyakorla Floorball
tok
94.- Szabad, aktiv jatéktevékenység, Gyaloglas Ki a Kérnyezetismeret:
95. tornateremben; feladatok és gyorsabb? testilink,

jatékok eszkdzok hasznalataval.

életmukodéseink.




, Ertékelés,
Ter- | T Képesség- kompetenciak, "
vezett . R B fR 2 . . . z anz 2,046 Eszkéz
ora | 1eges Az 6ra tananyaga El6készito rész Gimnasztika fejleszto Jaték kapcsolodasi Megiegyzés
szam | O™ gyakorlatok pontok Blegy
Szam
96. Szabad, aktiv jatéktevékenység, Gyaloglas Hoéemberépi- | Problémamegoldd
szabad mozgds a természetben, t6 verseny gondolkodas,
valtozatos id6jarasi kortlmények kritikai és kreativ
kozepette; feladatok és jatékok Csuszkalo gondolkodas,
havon és jégen. fogd normativ,
97. Szabad, aktiv jatéktevékenység, Gyaloglas Bombazo kooperativ,
szabad mozgds a természetben, narrativ, dontési
valtozatos id6jarasi koriilmények és konfliktuskezel6
kozepette; feladatok és jatékok kompetencia
havon és jégen.
98.- VERSENY II. Zenés kreativ szlalomrud
100. 1. F1-es palya tandri méréssel | bemelegités kis gondolkodas, gula
2. ugrokotélhajtas csoportokban dontési szivacsgat
(Két tanuld hajtja a kotelet, a kompetencia valtokarika
csapat tobbi tagja felvaltva szokdel, ugrokotél
csere minden hibazdasnal, az szivacsgerely
ugrdsok 6ssz szama adja a ugrdszekrény
pontszamot. karika
3. Célbadobas szivacsgerellyel
ugrészekrény tetejébe.
Minden taldlat 1 pontot ér.
4. Helybdl tavolugras vonalrol
karikaba (Legkozelebbi
karika 1 pont, kozéps6 2, a
legtavolabbi karika 3 pont.)
Ter- | Tény Képesség- . Eszkozok
vezett - Az éra tananyaga ElGkészits rész Gimnasztika p g Jaték Ertékelés, . X
ora | leges fejleszté Megjegyzés




szam | 6ra gyakorlatok kompetenciak,
szam ;s g7 .
kapcsolodasi
pontok
101. Ugrds ugrddeszkardl megfeleld = Ugrasok egy Félperces kreativ svéd szekrény
magassagu svédszekrényre ~ & [abrél két labra fogd gondolkodas, ugrdédeszka, karika
7 .. V74 .. ’ O' m‘ . ’ e . z .
guggoldsba. Fliggbleges replilés 52 v karikabol dontési
o N S o .
=] g_: o karikaba, kompetencia
Q . Py 2N 2 . . .
102. Qe o atbujasok Erint6 fogd svéd szekrény
. " — —_< 2 @ .
Tanc jelleg(li feladat: kreativ tanc 2 Q@ S ugrédeszka,
kiildnbdz6 ritmusy, tempoju % Z. oa o
; (o , =N - = e
zenére. A fantdzia és a képzelet N S % © 9 cd lejatszé
. fegiaas Y ©n @ 3 X o
megjelenitése jatékosan, 6nalléan oS o A
. .. E‘ (S = -
alkotott mozgasokon keresztil 5 oK o o
zenére. 2 ;—D* = g 3
QD‘(TQ Qd ’-_"
g 3 @ o
o ©m g‘ E:
Ve Ve 7 ’ 7 . 77 (.D = O\ .
103. Tarstolasok és huzasok a testi er§ o §‘ T Told ki a
kihaszndldsaval, tarsas egyensuly- g . § tarsad! kritikai és kreativ
kibillent6 gyakorlatok. Szabadulds 2. ffh & gondolkodas,
fogasokbdl, birkézé jellegli = § Kakasviadal normativ,
kiizdelmek. v kooperativ és
104. Gyors futdsok kis csoportokban Jatékos utanzé Dobasok léc T(iz-viz- dontési magasugro allvany
versenyre kiilonb6zé jarasok és folott kiilonbozé | replild kompetencia léc
testhelyzetekbdl. futdiskolai szerekkel valtozd kiilonb6z6 labdak
gyakorlatok tdvolsagokrol
hatrafelé (két kézzel, egy
haladassal kézzel, a nem
domindns kézzel
is)
105. Kotélhuzdsok: parban és csapatban | Futas Jatékos paros Er6alloképesség | Huzd szét a

kiilonboz6 kiinduld helyzetekbél.

feladatokkal

gyakorlatok

fejlesztése a

kort!




Tény

Terve- | 7 Képesség- Kévetelmény, -
zett a s . . . s ana Y Eszk6zok
; leges Az 6ra tananyaga ElGkészito rész Gimnasztika fejleszto Jaték értékelés, . ,
ora | ra ;. Megjegyzés

szam | o gyakorlatok kompetenciak

106. Aerobic — alaplépések, ritmustartas = Zenés paros Fészekfogd Enek-zene:

~ = L, .
g 2. bemelegités gyakorlatok ritmusgyakorlatok
N g 2 soran kritikai és kreativ
107. Gyerekjoga — Relaxacios SR Lazito, nyujtd Virus gondolkodas, jelolé mez
. Ox . . "
gyakorlatok % = & gimnasztika normativ,
= = kooperativ,
a2 narrativ
c 0
~ kompetencia
108. Célbadobas léc folott kilonbozé jatékos utanzé Alléképességi Kotld és szlalomrud
szerekkel célteriletre valtozd jardsok futas kanya gula
tavolsagokrol futdiskolai id6becsléssel (pl.: magasugro allvany
gyakorlatok egy perc eltelte léc
szlalom palydn utan allj!) tornaszényeg
(hatrahaladassa
lis)
109.- KizdGjatékok. Tars hordasa, Szabadulas a | kritikai és kreativ
110. - 03 talicskazas korbél gondolkodas,
= 2 Lovagi torna normativ,
Q- (%] ,_ s
o N karhuzassal kooperativ és
e g Lébtolés harc | déntési
111. Kotélhajtas helyben, feladatokkal, § U] Paros Légy a kompetencia ugrokotél
id6re is. = % kotalhajtas: tikrom! jelold szalag
~ . . .
o > lgyesség, Szalag fogd
o = . .
D o szinkronmozgas
o
& =
112. Gyerek aerobic gyakorlatsorok o Usd a
erdfejleszts és aerob alloképesség- harmadikat!

fejleszté jelleggel.




Ertékelés,

Ter- | TémY Képesség- kompetenciak, .
vezett . SL 4 te s A . . . P " Yy Eszkozok
ora | leges Az 6ra tananyaga El6készito rész Gimnasztika fejleszto Jaték kapcsolodasi . )
. éra Megjegyzés
szim | L gyakorlatok pontok
113. Egy- és kétkezes labdaguritas és - Utanzo Nyujtézkodja | FELMERES: ugrokotél,
dobas parban tarsnak, helybdl, mozgasok tok! kotélhajtas gumilabda
majd haladassal. szabadon helyben 30" és
haladassal
114. Szokdel6 feladatok koordinacids Valtéverseny ,Pattanj a ugréokotél
|étran pdros és egy labon, ugrokotélhajtas korbe” koordinacios létra
kiilonboz6 haladasi iranyokkal, sal, szokdeld és gumilabda
irdnyitott és egyéni futofeladatok
feladatmegoldasokkal is. valtas a kotél
atadasdval
115. Labdaataddsok parban kiilonbozé Ugyesség: Pados fogd dontési karikak, gumilabda,
technikaval (alsd, felsd, mellsé Hullahopp kompetencia bdjak, svéd pad
dobdsok), kilénb6z6 kiinduld § kooperativ
helyzetekbél és kalonb6z6 %‘ gondolkodas,
tavolsagra, illetve haladé mozgas S Tlz, viz, kreativ
kézben o = repulé gondolkodas
116. Labdaataddsok mellsé atadassal, = gj) &CJ Valtoverseny gumilabda
helyben és haladdssal is. & 37 labdaval
Pattintott dtaddsok. n S
117. Labdaataddsok jatékhelyzetekben -r'fg r_Ng Falkidobd gumilabda
Kapura dobdsok. Géldobd verseny. & o}
5
118. Mini kosarlabda: kosarra dobasi = Usd a szivacslabda
kisérletek alacsony gy(ir(ire § harmadikat!

helybél, biintet6dobdas alacsony
palankra, megindulds, megallas,




Ter-

Tény

Képesség-

Kévetelmény,

Vii‘j,“ leges Az 6ra tananyaga ElGkészits rész Gimnasztika fejleszt6 Jaték értékelés, Es.zkoz .

) 6ra ‘s Megjegyzés
szim | oo gyakorlatok kompetenciak

119. Futasfeladatok koordinacids lIétran | Tancold kor Medicinlabda Labdahajsza jelolémez
(gyors végrehajtas) dobasok kis medicinlabda koordinacios létra

— fokonként egy |épés csoportokban val. 1kg-os
— fokonként két lépés korbe. Jelre medicinlabda
— bal lab bent, jobb lab kint valtozé gumilabda
—  kifut-befut dobdsirany
— haladasi iranyvaltozdsok kiilonb6z6
dobdsmaddok.

120. Sor- és valtéversenyek az el6z6 ” Fekete-fehér | kooperativ gumilabda, medicin

6rdkon megismert labdas o § o § . o gondolkodas, labda,
X~ A N O < I . .
feladatokkal. oo 2 ) g . dontési

121. Labdavezetéses gyakorlatok a Iab 5\ § % T = =4 %‘ 2 5 g-@"_ g | Pok-foci kompetencia gumilabda, medicin
kiilonbo6z6 részeivel jards vagy 36 3 g, g3 5T = g kreativ labda, foci labda
lassu haladas kozben kilénb6zé % = nm'T = g ’5 g., g §I; § gz g gondolkodas
mozgasutvonalakon (szlalom). 3 8 §: 2 — B3 2 6 %\

122. Labdas, koordinacios gyakorlatok o= u g = g o9 Vonal-foci gumilabda, medicin
labbal, labdavezetéssel kiilonb5z6 8o > i labda, foci labda
alakzatokban.Rugas kapura -

123. Szoknyaslabda dobasok célba és Pontszerz6 két All6képességi Féllabas gumilabda
tdvolsagra, flggbleges és vizszintes | csapatban futas szoknyaslabda
célra. végtelenitett karika

szembevalto. zsamoly
Valtas a valtdkarika
valtokarika gula
atadasaval. (100)

124. Labdds jatékaink Valogatas

kedvenceinkb
o]




Ertékelés,

Ter. | Tény Képesség- k tenciak Eszkdzok
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kényszerit6helyzetek teremtése az felsé dobas helyezett medicinlabda
ugras hosszdnak és magassdganak medicinlabdaval | ugrdszekrény ugrdszekrény
novelése érdekében térdelébdl elére | mogott gumilabda
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A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Elokeszito és preventiv mozgasformak

Egyszert, altalanos bemelegitd gyakorlatok végrehajtasa onalldan, zenére is. Onalld pulzusmérés.

A levezetés helyének és preventiv szerepének megértése.

A nyujto, erosito, ernyeszto és légzogyakorlatok pozitiv hatiasainak ismerete.

A gyakorlashoz sziikséges egyszeriibb alakzatok, térformak 6nallo kialakitasa.

Az alapveto tartasos és mozgasos elemek onallé bemutatasa.

A testnevelésoran megfeleld cipd és oltozet, tisztalkodas igényének megszilardulésa.

A jatékok, versenyek soran erdsddd személyes felel0sség a magatartasi szabalyrendszer betartasdban és a
sportszeriien viselkedés terén.

Stressz- ¢s fesziiltségoldd gyakorlatok megismerése.

Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgdsformak

Az alapveto hely- és helyzetvaltoztaté mozgasok célszerii, folyamatos és magabiztos végrehajtasa.

Az alapvet6 hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok kombinalasa térben, szabalyozott energiabefektetéssel,
eszkozzel, tarsakkal.

A bonyolultabb jatékfeladatok, a jatékszerepek és jatékszabalyok alkalmazasa.

A természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok megnevezése, valamint azok mozgéastanulasi szempontjainak
(vezetd muveletek) ismerete.

Manipulativ természetes mozgasformdak

A manipulativ természetes mozgasformak célszerti, folyamatos és magabiztos végrehajtasa.

A manipulativ természetes mozgasformak kombinalasa térben és szabalyozott energiabefektetéssel.

A rendszeres gyakorlas és siker mellett az 6nallo tanulas és fejlodés pozitiv élményének megerosodése.
A pontossag, célszeriiség és biztonsag igénnyé¢ valasa.

A sporteszk6zok szabadidds hasznalatanak allandosulésa.

Természetes mozgasformak a torna és tanc jellegii feladatmegoldasokban

Részben 6nalldan tervezett 3-6 torna- és/vagy tancelem 0sszekotése zenére is.

A képességszintnek megfelel6 magassagu eszkozokre helyes technikaval torténd fel- és leugras.

Nyujtott karral torténd tdmasz a tdmaszugrasok soran.

Gurulasok, atfordulasok, fordulatok, dinamikus kar-, torzs- és labgyakorlatok kézben tobbnyire biztosan
uralt egyensilyi helyzet.

A tempovaltozasok érzékelése és kovetése.




A tanult tdncok, dalok, jatékok eredeti kdzosségi funkcidjanak ismerete.

Természetes mozgasformak az atlétikai jellegii feladatmegoldasokban

A futo-, ugro- és doboiskolai gyakorlatok vezetd miiveleteinek ismerete, rendezettségre torekvo végrehajtasa,
valtoz6 koriilmények kozott.

A 3 1épéses doboritmus ismerete.

A kiilonb6z0 intenzitasu és tartamti mozgasok fenntartasa jatékos koriilmények kozott, illetve jatékban.

Tart6s futas egyéni tempoban, akar jarasok kozbeiktatasaval is.

A Kolyokatlétika eszkdz- és versenyrendszerének ismerete.

A Kolyokatlétikaval kapcsolatos élmények kifejezése.

Természetes mozgasformdak a sportjatékok alaptechnikai és taktikai feladatmegolddsaiban
A tanult sportjatékok alapszabalyainak ismerete.

Az alaptechnikai elemek ismerete és azok alkalmazasa az elokészito jatékok soran.
Az egyszerii védo és a tdmado helyzetek felismerése.

Az emberfogésos ¢és a teriiletvédekezés megkiilonbdztetése.

Torekvés a legeélszerlibb jatékhelyzet-megoldésra.

A csapatérdeknek megfeleld 0sszjatékra torekvés.

A sportszerl viselkedés értékké valasa.

Természetes mozgasformak az onvédelmi és a kiizdo jellegii feladatmegoldasokban
Néhany onvédelmi fogas bemutatasa parban.

Eldre, oldalra és hatra esés, tompitassal.

A tolasok, huzasok, emelések és hordasok erdkifejtésének optimalizalddasa.

A grundbirkdzas alapszabalyanak ismerete és betartasa.

A sportszerl kiizdésre, az asszertiv viselkedésre torekveés.

A sajat agresszio kezelése.

Az onvédelmi feladatok céljanak megértése.

Természetes mozgasformdk az alternativ és szabadidos mozgasrendszerekben

Legalabb négy szabadidds mozgasforma és alapszabalyainak ismerete.

A tanult szabadidés mozgasformak sporteszkozei biztonsagos hasznalatanak, alaptechnikai és taktikai
elemeinek ismerete, alkalmazasa.

A szabadidés mozgasformak onszervezd modon torténd felhasznélasa szabad jatéktevékenység soran.

A szabadtéren, illetve specidlis kornyezetben torténd sportoldssal egyiitt jar6 veszélyforrdsok ismerete.







