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, Legyél azza, aki vagy! Ne azza legyél, akivé én akarlak tenni.”
/Vekerdy Tamas/
A tanmenet EMMI kerettanterv 51/2012.(X11.21.) alapjan késziilt.

Nevelési-fejlesztési célok:

» Megtapasztalja és megélje a kozosséghez valo tartdozas élményét.

» Ismerje és értse meg a kozosség szabalyait.

» Eltérd vélemény esetén képes legyen megfogalmazni véleményét, képes legyen a
kritikai gondolkodésra.

» Ismerkedjen meg a hatékony konfliktuskezelés néhany modszerével.

» Ismerjen és hatékonyan alkalmazzon tanulasi technikakat.

» Legyen képes az egészségtudatos szemlélet elsajatitasara, a felelds szexualitas
tényez0it ismerje meg.

» Vallaljon felelosséget cselekedeteiért, ismerje a jovatétel, karenyhités néhany
modszerét.

» Megismerje a kozosségben, tarsadalomban betolthetd szerepek fontossagat.

» Felismerje sajat statuszat a kozosségben. A kozosségben felmeriil6 elditéleteket és
sztereotipidkat ismerje fel.

» Fogadja el, hogy mas kdzosségek, csoportok ugyanolyan értékesek, mint sajat
csoportjai.

» Ismerje meg tudatosan érdeklddési korét, személyiségét, képes legyen ismeretei

birtokaban a palyavalasztas lehetségeit figyelembe venni.

Ertékelés
o Az érdeklodés  felkeltésére  és aktiv cselekvésre  alapozott, oldott
1égkorti személyiségfejlesztés a cél.
e A nyilt, 6szinte 1égkor megteremtése alapvetden befolydsolhatja a foglalkozasok
sikerességét.
o Az ismeretek elsajatitasanak, a megértésnek és a pozitiv viszonyulas kialakulasanak

végsd mércéje a tanulok személyiségeében (a kognitiv, affektiv és szenzomotorikus



szférakban) rogziilt pozitiv iranyu valtozas, a magatartds mindsitésére a magatartasi

osztalyzat szolgal.

e FElsdsorban az interaktiv tanitasi-tanuldsi folyamatban megnyilvanulo aktivitast

értékeljiik.

e A tanuldk helyes szokasrendszere, életvezetése, testi-lelki harmonikus miikddése az

érték.

o A fogalmak és Osszefiiggések egyéni és csoportos értelmezése, a pozitiv értéktételezés,

tanulok személyiségében bekovetkezett pozitiv irdnyt valtozas az érték, a mindség.

Heti oraszam: 1

Eves oraszam: 36

SZABADON FELHASZNALHATO ORAKERET 10% PIROSSAL JELOLVE

TEMAKOROK KERETTANTERV HELYI TANTERV
Kozosség és személyiség 12 12+2
Tanulas és munka 7 7
En és a tarsadalom 7 7+1
Egészséges életmod, 7 7
kornyezettudatossag
OSSZESEN 33 33 +3=36 ORA




Téma Kompetencia Megjegyzés
1. Thz és szocialis kompetencia
balesetvédelmi kommunikaciés kompetencia
oktatas
2. A Hézirend szocialis kompetencia
ismertetése
3. A feleldsok kommunikécids kompetencia
megbeszélése, a
tanév menete
4. 5. osztalyosok szocialis kompetencia
lettiink kommunikécids kompetencia
5. Ki vagyok én? — szocialis kompetencia
Onismereti
foglalkozas
6. Tanulési stilus szocialis kompetencia Modszertani kiadvany
felmérése kommunikécios kompetencia
7. Tanulasi motivacio szocialis kompetencia
kommunikécios ompetencia
8. Tanulési technikék kommunikécios kompetencia
elsajatitsa
9. Az én vilagom — tanulas tanulasa Erdei iskola — Paradfiirdé
kornyezettudatos kornyezeti nevelés Kapcsolodas:
szemléletmod szocialis kompetencia természetismeret, etika
kiépitése kommunikéciés kompetencia
10. | Tanulasi technikék szocialis kompetencia
Il. kommunikécios kompetencia
11. | Csapatban az erd I. tanulas tanulasa Kozésségtejlesztés —
szocialis kompetencia Borda Balazs - EFOP
kommunikacios kompetencia | kapcsolodas: etika
12. | Csapatban az er6 II. | szocialis kompetencia Kozésségtejlesztés —
kommunikéacios kompetencia | Borda Baldzs - EFOP
13. | A kamaszkor és szocialis kompetencia Védono eldadasa —
valtozasai kommunikéciés kompetencia
14. | Negyedévi értékelés | kommunikéacios kompetencia
megbeszélése
15. | Kamaszkor szocialis kompetencia
valtozasai II:
16. | Muzeumpedagdgiai | miivészeti készség Kapcsolodas: vizuadlis
foglalkozas kreativitas kultara
Bozs6 Gylijtemény | szocialis kompetencia
17. | ,,Hanem adsz, kommunakacios készség Kapcsolodas: etika,
elveszem...” szocialis kompetencia torténelem
Konfliktuskezelési Részletek Weber Aniko:
stratégiak - jovatétel Az osztaly vesztese c.
konyvbol
18. | Sakalok és zsirafok — | kommunikacios kompetencia, | Marshall B. Rosenberg:

er0szakmentes
kommunikacio

szocialis kompetencia

A szavak ablakok vagy
falak - Er6szakmentes
kommunikacid




19. | Zsirafnyelv - kommunikacios kompetencia, | Marshall Rosenberg -
erészakmentes szocialis kompetencia fgy is lehet nevelni és
kommunikécio tanitani c.

20. | Mas mint én? — szocialis kompetencia Pillangdcirkusz
fogyatékkal é16k https://www.youtube.co

m/watch?v=IFYjmEzyte
8

21. | Mas mint én? Il.— szocialis kompetencia Nick Vujicic - eléadas
fogyatékkal ¢élok

22. | Segithetsz? Tanulési kompetencia
Segithetsz. kommunikacios kompetencia
Onkéntesség itthon
¢s a nagyvilagban

23. | Félévi értékelés szocialis kompetencia

24. | Tanulasi technikak tanulés technika
elsajatitasa kommunikécios készség

25. | A csaladom, a szocialis kompetencia Gyermek példaképek
kozosségem, kommunikacios kompetencia | pl. Malala Yousafzai
példaképek

26. | Boldogsag — hala szocialis kompetencia Boldog iskola — Bagdy

kommunikécios kompetencia | Emoke

27. | Egészséges vagyok — | Egészségtudatossag stresszkezelési technikak
egészség meglrzése | kialakitasa

28. | ,,Talpra magyar!” kommunikécios készség Kapcsolddas: magyar
Marcius 15. misor szocialis kompetencia irodalom, drama

29. | Mizeumpedagogiai | tanulds tanulasa, Pet6fi Muzeum Budapest
foglalkozas - kommunikacios kompetencia | Kapcsolodas: magyar
Budapest Pet6fi irodalom, drama
Muizeum

30. | Haromnegyedévi kommunikécios kompetencia
értékelés

31. | Véleménykiilonbség
— vita, konfliktus szocialis kompetencia

kommunikécios kompetencia

32. | Ajandék készitése miivészeti nevelés Kapcsolodas: vizudlis

kultara

33. | Osztalykirandulas kommunikéciés kompetencia
elékészitése

34. | Tanulas modszertan | digitalis kompetencia

kommunikaciés kompetencia

35. | Egészséges digitalis kompetencia Kapcsolodas:
kornyezet, 6kologiai | kdrnyezeti nevelés természetismeret
labnyomunk kommunikécids kompetencia

36. | Az év értékelése anyanyelvi kompetencia




Kovetelmények a 5. évfolvam végén

e Fejlodott a tanuld Onismerete, realis onértékelése.

o Kialakult a nyitottsag a tarsas kapcsolatokra, fejlodott a szocialis érziilet.

o Feleldsséget érez cselekedeteiért, vallalasaiért, megfelelden érzékeli és értékeli a
sikert, a kudarcot.

e Felismeri az iskolai konfliktusokat, torekszik a megoldasra.

e Megszilardul az iskolai kovetelmények szerinti normatartas.

e Tanulésat (segitséggel) megtervezi. Felkésziiléséhez figyelembe veszi az elézetes
értékeléseket, tapasztalatokat. Kiillonbséget tesz kedvelt és kevésbé kedvelt
tevékenységek kozott, elfogadja, hogy nem csupan a kedvelt tevékenységeket kell
elvégezni. Fokozodott kitartasa, fejlodott feleldsségérzete, feladattudata.

e Ismeri és tiszteli a kozosségi hagyomanyokat, részt vesz dpolasukban.

e Kozvetlen kornyezete természeti és kulturalis értékeit ismeri, megovasukban aktivan
részt vesz.

o Ismeri a lelki és testi egészségmegdrzés érdekében legeélravezetdbb technikakat.
Kiilonbséget tud tenni pozitiv és negativ tulajdonsagok kozott. Képes eréfeszitéseket
tenni, akarati tényezoket mozgdsitani a valtozasért, a valtoztatasért. Elfogadja, hogy
vannak olyan helyzetek, amikor segitséget kell kérni.

Cser Gabriella

Kecskemét, 2018. szeptember 10.



