Kecskeméti Corvin Matyas Altalanos Iskola
Kertvarosi Altalanos Iskoldja
technika
5. osztaly

Tanmenet

Készitette: Szaboné Berente Katalin
Kecskemét, 2018. szeptember 1.



TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT — TANMENET 5. OSZTALY (36 ORA)
A TECHNIKA TANTARGY TANITASA AZ INFORMATIKA TANTARGGYAL BONTVA LESZ FELEVKOR

KESZITETTE : SZABONE BERENTE KATALIN

TANKONYYV: GION JOZSEF-KOVACS SANDORNE-NEMETH LASZLONE-PITRIK JOZSEF-PITRIK JOZSEFNE

APACAI 2010. GYUJTO KONYV EGY RESZE, AMI A TECHNIKARA VONATKOZIK.

Ora |Téma Ismeretanyag Tevékenység Kovetelmény Fejlesztendo
szama munkadarab, modell kompetenciak
készitése

1-2. Balesetvédelmi oktatas | Technikai eszk6zok Konyhai-, munka Balesetvédelmi szabalyok Szo, Te, all, csa, te
A technika ora rendeltetésszert, eszk6zok pontos értelmezése
menetrendje balesetmentes hasznalata ismerete

3-4.  |Alapanyagunk a papir, |Papir alapanyagai, papiripari | munkadarab Santa Maria torténelmi ismerete Any, Ke, Szo
mibol készithetiink termékek csoportositasa Santa Maria hajomodell | Papirok csoportositasa, anyagok all, fen, csa, ga, te
papirt szerinti felismerése

5-8. Santa Maria Santa Maria hajomodell Santa Maria hajomodell | Hasznos a gyakorlati ¢letben csa, te, fel, ga
hajomodell részeinek felsoroldsa, elkészitése, szalvéta felhasznalhat6 ajandéktargyak
osszedllitasa, papir kivalasztas, szinezés, tarto, ajtodisz, készitése,
alapu ajandékok Osszeallitas konyvjelzo
készitése

9-10. | Zsurprojekt Reformétkezés, Epité tapanyagok Etelsorok osszeallitasa az Te, Any, Ha

Teljes értékii tdpanyagok, Energiat ado egészséges taplalkozas csa, te

vitaminok. Tapanyagok
felosztasa: épitd, energiat adod
¢s védo tapanyagok,
vitaminok.

tapanyagok, védo
tapanyagok.

Zsirban és vizben
old6doé tapanyagok;
azok hatasai az emberi
szervezetre.

szempontjai szerint.




11-12. | Zsur programra A zsurkartyara értelmezése zsurkartya szinezése, esztétikus, tetszetOs kartya Szo, Ha
meghivo tervezése és adatainak kitoltése, készitése csa, er, On
elkészitése tréfas idézetek keresése

13-14. | Vendégvaras vendégvaras szempontjainak | dekoracié kellékeinek | Vendégvarasi szabalyok Ha, Any, Ma

megismerése, ételek italok Osszeallitasa alkalmazésa a gyakorlatban. csa, er, ga
kivalasztasa, a lakas

rendbetétele, a vendégség

id6pontjainak pontos jelolése

15-16. | Reformkonyha és a A téplalkozas valtozatos Probaterités végzése, A magyar konyhéra jellemz6 ¢€s Te, Any,

terités szabdlyai mértékletes jellemzoi, kellékei: asztalterito, szabalyainak megfeleld terités all, fel, fen
szervezetlink tanyér, poharak, ismerete
energiasziikséglete, értrend komplett evoeszkdz,
energiatartalma szalvéta, asztaldisz

17-18. | Vendégfogadas A vendégfogadas Alapdekoracio készitése | A vendégfogadas alapszabélyainak | Te, Any,

alapszabalyainak betartasa, a |a lakasban és az betartasa all, fel, fen
felelosségteljes vendégfogadas | asztalnal, asztaldisz

19-20. | Citi — pénziigyi emberi sziikségletek vallalkoz6i ismeretek ismerjék: csere, pénz, vasarlasi ta, ga Ke
program csere, pénz, tudatos tanitasa szokasok
sziikséglet: igény

21-22. | Megtakaritas, hiany betét, kamat, hitel, csekk, vallalkozo1 ismeretek Ismerjék: a betét, a hitel, a kamat |ta, ga, Ke

atutalas, tOke tanitasa fogalmakat

23-24. | OKO projekt, Kornyezetvédelem a Plakatkészités: teleptilési | Kornyezetvédelem tudatositasa, az |ta ga Ke
Kornyezettudatossag | konyhaban, szelektiv (kommunalis hulladék, [ember életmindségének és jol

hulladékgytijtés jelentésége, |ipari hulladék, ¢lhetd egészséges kornyezetének
gyljto konténerek ismerete, mezOgazdasagi biztositas, fenntartasa
komposztalas jelentdsége hulladék, épitési

hulladék)

25-26. | Kozlekedési ismeretek | Szabalyos biztonsagos atkelés | Kozlekedési tablak KRESZ szabalyainak ta ga Ke
Kozlekedeés torténete | helyeinek ismerete, az készitése maradéktalan betartasa
Kozlekedés gyalogos | atkelések modjai, jelzések A kozuati kozlekedési Kozlekedési tablak felismerése.
szabalyai tablak ismerete, a jarmiivek  |jelzések hierarchidja. A | Kozlekedési helyzetek




gyalogosokat érint0 jelzései, a |jelzétablak és rekonstrualdsa terepasztalon, azok
gyalogos elsObbség szabalyai |utburkolati jelek. A elemzése.
A forgalomszabalyozés forgalomiranyit6
kozlekedési jelzései. Gyalogos | fényjelzdkésziilekek
kozlekedés helye, jelzéseinek jelentése.
alkalmazkodas a kozlekedési | Kozlekedésbiztonsagi
szituacidkhoz. ismeretek. A
féktavolsag.
27-28. | Gépek szerepe az A gép folyamatabraja Konstrukeios készletbdl | Gyakorlati életben hasznalt gépek
ember életében energiaaramlas szempontbo6l, | mechanizmus ismerete és gyakorlati
erégeép, kozlomil, munkagép | dsszedllitasa, alkalmazasai
fogaskerékhajtas
29-30. | Egyszerii dramkorok | Egyszer(i aramkorok fobb aramkor Osszeallitdsa az | soros kapcsolas Osszedllitasa, ahol
készitése részei, fogyaszto, aramforrds, |egyszerli elektromos 1zz0 és csengd a fogyasztd
vezeték, aramkdri rajzjelei épitdkészlet segitségével
31-32. | Oltozkodés Ruhézkodasunk viseletiink Levendulababa Népviseletek, motivumainak
befolyasolo tényezdi, készitése, oltoztetése felismerése
népviseletek, nép és
iparmiivészeti termékek
motivumai
33-34. | Gazdalkodas a A csalad bevételei, kiadasai, | csaladi koltségvetés havi | az anyagi lehetéségekkel valo
csaladban kornyezettudatos vasarlas Osszeallitasa pontos gazdalkodas
35-36. | Osszefoglalds Az eddigi ismeretek Az eddigi fogalmak Feladattal iranyitott egyéni és
Ajandékok készitése Osszefoglalasa, rendszerezése |rendszerezése, kiscsoportos feldolgozé munka

izléses, esztétikus, sajat
készitésli ajandék tervezése €s
elkészitése

mélyitése, a koztiik 1évo
kapcsolat feltarasa
ajtodisz, asztaldisz,
szalvétatartd, zsurkartya,
konyvjelzo

(Feladatlap)

Egyszert, izléses, sz&p ajandék
készitésének igényes
megvaldsitasa




Minimum kovetelmények:
5. osztalyban

e Ismerje a reformételek jelentdségét,

e Ismerje a helyes tdplalkozas rendszerét, szerepét,

Legyen képe a készitendo étel és a szlikséges alapanyagok mennyiségének meghatarozasara, a koltségek, valamint a készités
1d6sziikségletének becslésére.

Legyen képes meghatarozni kdzlekedési veszélyhelyzeteket.

Ismerje a balesetmentes gyalogos kozlekedés szabalyait

Torekedjenek a kdrnyezettudatos életmindség megvalositasara

Tudjon egyszerti &ramkort Osszeallitani

Ismeretanyag Oraszam

Balesetvédelmi oktatas, technika menetrendje 2

Alapanyagok papir és Santa Maria hajomodell 6
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Zsurprojekt

Citi pénzligyi program

OKO program, kérnyezettudatossag

Kozlekedési ismeretek

Gépek szerepe az ember életében

Egyszerl aramkor

Oltozkodés

Gazdalkodas
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Osszefoglalds és ajandékok




