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Bevezetés:

A tanmenet az EMMI 110/2012 (VL. 4.) Kormanyrendelet (NAT 2012), az 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet 2.sz. melléklet Kerettanterv az
altalanos iskola 5-6. évfolyaméara 2.2.01.1 Természetismeret (A) valtozatihoz a Kecskeméti Corvin Matyas Altalanos Iskola Kertvarosi Altalanos
Iskola helyi tanterve a Természetismeret az altalanos iskolak 5-6. évfolyama szamara alapjan késziilt.

Alkalmazott taneszkozok:
Eszes Valéria: Természetismeret 6. osztaly Ujgeneracios tankonyv OFI Bp. 2016
Eszes Valéria: Természetismeret munkafiizet 6. osztaly Ujgeneracios tankényv OFI Bp. 2016

Felhasznalt irodalom: Tanmenet rugalmas Ujgeneracios tankonyvhoz 6. o. www.ofi.hu

Heti 6raszam: 2 Eves oraszam: 72

10%-o0s orakeret felhasznalasa: a t¢émakorok tobb oraban valo feldolgozasara, 6ko projekt megvalositasara hasznaljuk fel, amit a témakoroknél
pirossal jeloltem.







Képességfejlesztés, Teljes
osszefoglalas, Oraszam
gyakorlas, ellen6rzés 72 6ra

U] tananyag
feldolgozasa

Témak




Témak
Orakra

Az 6ra témaja (tankonyvi

Célok, feladatok Ismeretanyag

ety vl ke Fejlesztési teriilet

bontasa

I. AFOLD

A Naprendszer
és a Fold 1., I1.

A térbeli tdjékozodas, a

térfogalom fejlesztése atfogo kép
kialakitasaval a Naprendszer
telépitésérdl: a Fold, a Nap és a
Vilagegyetem kozotti

hierarchikus kapcsolat abrazolasa.

A napkézpontu vilagkép egyszert
modellezése.

A csillag a bolygok és a holdak kéz6tti
kilonbség felismerése.

A sarkcsillag felismerése az égbolton.

1. Tudomany, technika, kultura
A tudomanyos megismerés,
vizsgalddas iranti érdeklédés
fenntartasa, fokozasa.

A tudoményos megismeréshez kéthetd
torténeti szemlélet kialakitasa.
Tudomanytorténeti jelentbség,
felfedezések, talalmanyok,
felismerések és eljarasok
megismerése tudomanyos
ismerettetjesztS forrasok
feldolgozasaval.

Naprendszer, Nap,
csillag, bolygo6, Hold

A Fold mozgasai
és az idGszamitas

Az oksagi gondolkodas fejlesztése a
napszakok kialakulasanak magyarazata
soran.

Természeti térvények felismerése,
alkalmazasa a hétkéznapijelenségek
értelmezésekor.

A Fold mozgasai és a napi, évi
id6szamitas Gsszefiiggéseinek
megértése.

1. Tudomany, technika, kultira

A problémafelvetés és a probléma

megoldasara iranyul6 vizsgalodas

igényének kialakitdsa, fejlesztése.

3. Rendszerek

Az id6t mér6 ciklikus

jelenségek egyszert

értelmezése, felhasznalasa.

Az id6 kilonféle

mértékegységeinek, mérési

lehetSségeinek megismerése.

Az id& becslése kulonféle

élethelyzetekben, a mozgas és azid6

Osszefliggésének megtapasztalasa.

4. A felépités és a miikédés
kapcsolata

A Fold alakja, a f6ldgdmb mint

modell megfigyelése.

Eszaki-sark, Déli-sark,
Egyenlits, foldgémb,
tengelyferdeség, tengely
korili forgas, keringés,
szO0k6év




Témak
Orakra

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa

A Fold mozgasai
és az id38szamitas
(gyakorlati 6ra)

Tajékozodas a £61dgémbon.

A Fold Nap korili keringésével, a
tengely koriili forgassal és az
idészamitassal kapcsolatos egyszerd

szamitasi-logikai feladatok megoldasa.

A FoldrdS] mint égitestrdl szerzett
ismeretek elmélyitése, a matematikai
kompetencia, a tér- és id6érzék
fejlesztése.

A Fold belsé felépitése

A Fold gdbmbhéjas szerkezetének
megismerése. A belsé szerkezet és
a Fold felszin kialakuldsa kozotti
Osszefliggés felismerése.

3. Rendszerek
Rendszerek
Osszetettségének,
belsé
kapcsolatrendszerének
felismerése.

toldkéreg, f6ldkSpeny,
kézetburok, torésvonal,
magma, féldrengés

Hegységképzddés 1.,
II.

A gytGrédés, vetédés, vulkani
mukédés megfigyelése egyszert
modellkisérletekben. Példak a
kiilonb6z6 hegységképzodési
folyamatokra.

4. A felépités és a miikodés
kapcsolata

A felszin kialakulas folyamatainak

leirasa, példak bemutatisa,

a valtozasi folyamatok

eredményeinek felismerése.

5. Allandésag és valtozas

Valtozasok felismerése két

kilénbozo allapot

Osszehasonlitasaval.

gytr6dés, gytirthegység,
vetédés, rog, arok, medence,
réghegység, lava, vulkani

hegység

A foldfelszin
és valtozasai
(gyakorlati 6ra)

Az egyensuly és stabilitas fogalmanak
mélyitése f6ldfelszin mai képének
kialakulasanak megismerésével.
Aprézédas és a mallas

modellezése. A folyoviz feltoltd
szerepének, a stksagok

kialakulasanak modellezése
terepasztalon vagy

homokozdban.

4. A felépités és a miikodés
kapcsolata

A felszinvaltozasok f6bb

folyamatainak lefrasa, példak

bemutatasa, modellek megfioyelése, a

valtozasi folyamatok eredményeinek

felismerése.

S.Alland()ség és valtozas

Valtozasok felismerése két

kiilénb626 allapot

apr6zodas, feltoltédés,
tledékréteg




Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

Osszehasonlitasaval.

7. Kézetek és asvanyok I., | Néhany jellegzetes hazai kézet 2. Anyag, energia, informaci6 vulkanikus kézet, tledékes
II. kialakulasanak megismerése. A felszint felépité anyagok kialakulas kézet, érc
szerintl csoportositasa.
A kézetburokbdl kinyerhetd
nyersanyagok megismerése:
tiizel6anyagok, épitéanyagok, a fémek
alapanyagai.
8. Kézetek és asvanyok A f6ldrajzi tér megismerési 1. Tudomany, technika, kultara andezit, bazalt, vulkani tufa,
(gyakorlati 6ra) modszereinek Megtigyelések, egyszer mészks, homok, 16sz, k&szén,
tovabbfejlesztése, kisérletek elvégzéséhez bauxit
az informaciogyijtés sziikséges készségek
és feldolgozas fejlesztése. megalapozasa.
Néhany jellegzetes hazai kézet A csoportmunkdban t6rténd tanulas
egyszerten vizsgalhat6 modszereinek kialakitasa.
tulajdonsagainak megallapitasa, 2. Anyag, energia, informacié
Osszehasonlitasuk, Anyagok csoportositasa
csoportositasuk. megfigyeléssel és kisérletekkel
megallapitott tulajdonsagok
alapjan.
9. A mészkSéhegységek Példak bemutatisa 4. A felépités és a miikodés viznyeld, barlang, barlangi
formakincse amészkShegységekben 1étrejott kapcsolata patak, cseppkd

formakincsekre.

A felszinvaltozasok f6bb
folyamatainak lefrasa, példak
bemutatasa, a valtozasi folyamatok
eredményeinek felismerése.

7. Kérnyezet és fenntarthatosag
A Karpat-medence

természeti értékeinek,
egyediségének felfedezése,
megismerése.




Témak
Orakra

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa
10. Kontinensek, 6ceanok Tajékozbddas a t6ldgdmbon 3. Rendszerek ocean, tenger, foldrész, szélességi
és a foldrajzi fokhalozat | és a térképen. Foldrészek, A térképekre vonatkozé ismeretek kor, Raktérit, Baktérits, Eszaki-
L, II. 6ceanok felismerése. alkalmazasa. sarkkor, Déli-sarkkor, hosszusagi
A térbeli tajékozodas fejlesztése kor, f6ldrajzi fokhal6zat
a f6ldgémbon.
A nevezetes szélességi korok
felismerése a térképen.
Foéldrajzi helymeghatarozas
a-térképeken.
Atfogé kép kialakitasa
Magyarorszag vilagban
elfoglalt helyérol, Eurépa
és Magyarorszag tényleges
foldrajzi fekvésének
megfogalmazasa.
11. Kontinensek, 6ceanok Egyszert tajékozodasi feladatok 3. Rendszerek
és a foldrajzi fokhalézat | megoldasa, gyakorlasa A f6ldrajzi fokhalézatra vonatkozo
L, II. Magyarorszag, Eurépa és a Fold ismeretek alkalmazasa.
(gyakorlati 6ra) térképén a f6ldrajzi fokhalozat A térbeli tdjékozddas fejlesztése.
hasznalataval.
12-13 Osszefoglalés: a Fold A témakorben szereplS legfontosabb | Ay analizis és szintézis képességének A témakérben tanult fogalmak.
fogalmak, folyamatok és dsszefliggések fejlesztése az Gsszefoglalas soran.
atismétlése. A lényegkiemelés képességének
fejlesztése az ismeretek rendszerezése
soran.
A kommunikaciés készségek fejlesztése.
14. EllenGrzés Témazard feladatlap megoldasa. Onallé gondolkodas, figyelem fejlesztése. | A témakorben tanult fogalmak.

II. AZ EGHAJLAT




Témak
Orakra

Az 6ra témaja (tankonyvi

Célok, feladatok Ismeretanyag

ety vl ke Fejlesztési teriilet

bontasa

15. Az éghajlat Eghajlat jellemzési 1. Tudomany, technika, kultura éghajlat, éghajlati diagram
algoritmusanak A tudomanyos megismerés,
megismerése vizsgalddas iranti érdekl6dés
és hasznilata. fenntartisa, fokoz4sa.
Eghajlati diagramok és éghajlati
térképek informdciétartalmanak
leolvasisa, az adatok értékelése.
16. Az éghajlati A Fold gombalakja, a napsugarak 4. Afelépités és a napsugarak hajlasszoge,
ovezetesség L., I1. hajlasszoge és az éghajlati 6vezetek miik6dés kapcsolata éghajlati 6vezetek, forrod
koz6tti 6sszefliggés felismerése. Az Fold alakjanak és vagy tropusi 6vezet,
évszakok valtakozasanak magyarazata. | tengelyforgasanak mérsékelt Gvezet, hideg
Nap és a Fold helyzetének kévetkezményei az Ovezet
modellezése a kilénb6z6 éghajlati 6vezetekre.
napszakokban és évszakokban. A Féldre sugarzott energia
Az éghajlati 6vezetek jelent6ségének belatasa.
0sszehasonlitasa. 5. Allando6sag és valtozas
Eghajlat-médosité tényezSk A valtozasokat kivalté hatasok
felismerése a példakban. azonositasa a mindennapi
koérnyezetben megfigyelhet
jelenségekben.
17. Hazank éghajlata Hazank éghajlatat kialakito 3. Rendszer nedves kontinentalis

és befolyasol6 tényez6k
megismerése.

Az eltérd fekvést és foldrajzi
adottsagu hazai tajak éghajlati
jellemz&inek 6sszehasonlitisa.
Eghajlati diagramok és éghajlati
térképek informaciétartalmanak
leolvasisa, az adatok értékelése.

A kornyezetben megfigyelhetd
egyszerd rendszerek elemzése.
Rendszerek

Osszetettségének,

belsé

kapcsolatrendszerének
felismerése.

7. Kornyezet és fenntarthatdsag
A Karpat-medence

természeti értékeinek,
egyediségének felfedezése,
megismerése.

éghajlat, szaraz
kontinentalis éghajlat




Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

Célok, feladatok Fejlesztési teriilet Ismeretanyag

lecke) vagy funkcioja

18. Osszefoglalas: A témakérben szereplS legfontosabb Az analizis és szintézis képességének A témakérben tanult fogalmak.
az éghajlat fogalmak, folyamatok és Osszefuggések fejlesztése az Osszefoglalas soran.
atismétlése. A lényegkiemelés képességének
Kiilénb6z6 tipusa fejlesztése az ismeretek rendszerezése
informaciéforrasok hasznalatanak soran.

gyakoroltatasa éghajlati diagramok,
tematikus térképek révén.
19. Ellenérzés Témazard feladatlap megoldasa. Onall6 gondolkodas, figyelem fejlesztése. | A témakérben tanult fogalmak.

A kommunikdcids készségek fejlesztése.

III. HAZAI ERDOK

20. Tajak, életkozosségek. | A kornyezeti tényezok és az 3. Rendszerek életkGzOsség, népesség, tarsulas,
Az erd6k él6vilaga életk6zosségek szerkezete kzotti Az egyed feletti szervezédési szintek

Osszefuggés feltarasa és magyarazataa | felismerése
hazai erd6k példajan.

21. Az erd@8k fai és cserjéi Az €16 és az élettelen kdrnyezeti 4. Felépités és miikodés kapcsolata | egyivard virdg, egylaki névény,
tényez6k szerepének bemutatasa az Az erdei fak és cserjék biikk, kocsanytalan tSlgy,
erddk kialakulasaban, eléfordulasiban | 0sszehasonlitisa, gyertyan, makktermés, cserje,
és az erd6k fiigglleges tagolodasaban. | csoportokba sorolisa. vadrézsa, kétivard virag

7. Kornyezet és fenntarthatosag
Az él6lények kdrnyezethez valo
alkalmazkodasat bizonyito
tulajdonsagok bemutatdsa az erdei fak
és cserjék példdjan. A névények
alkalmazkodasa a fényviszonyokhoz




Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

22.

Az erddk aljnévényzete

A n6vények kérnyezeti igénye és
el6fordulasa kézti oksagi
Osszefliggések bemutatisa

1. Tudomany, technika, kultura

A mohik vizfelvételével

kapcsolatos vizsgalat 6nall6

elvégzése, a megfigyelések

rogzitése

4. Felépités és miikodés kapcsolata
Testfelépités és életmdd kapcesolatinak
felismerése a pafranyok és a mohdk
példaja alapjan. A tanult névények
Osszehasonlitasa, csoportokba soroldsa

haraszt, patrany, erdei pajzsika,
gyOktorzs, spora, viragtalan
névény, hajtisos névény, moha,
sporatartd

23.

Az erd6k gombai

A névények és gombak taplalkozasa
kézotti kilonbségek magyarazata, az
erdbszéli csiperke és a gyilkos galéca
Osszehasonlitasa.

1. Tudomany, technika, kultura

A megfigyelés, leiras, kérdésfeltevés és
értelmezés miveleteinek gyakorlasa

és Osszekapcsolasa.

4. Felépités és miik6dés kapcsolata
A testfelépités és az életmdd
kapcsolata. A gombik, a névények

és az allatok testfelépitésének és
anyagcseréjének 6sszehasonlitasa,

az él6lények orszagaiba sorolasa.

6. Az ember megismerése és
egészsége

A gombafogyasztas szabalyai. A
gombameérgezés tlinetei, az orvoshoz
fordulas sziikségességének megértése

kalapos gomba (kalap, tonk,
bocskor, gallér), gombafonal,
termotest, sporatermo réteg,
spora, erdszéli csiperke, gyilkos
galoca

24.

Az erd6k emlgsallatai 1.,
1I.

Az erd emlSseinek kiilleme,
testfelépitése, élete, alkalmazkodasa
a kornyezeti feltételekhez, a targyalt
fajok szerepe az erdé életében.

4. Felépités és miik6dés kapcsolata
Testfelépités, életmdd és

viselkedés kapcsolatanak

felismerése az erdei eml8sok

példajan.

7. Kornyezet és fenntarthatdsag

Az él6lények kornyezethez vald
alkalmazkodasat bizonyito

gerinces, eml$s, gimszarvas,
agancs, kérédzés, redds 6rléfog,
patas lab, vaddisznd, agyar,
gumos 6rléfog, vordsroka, tarajos
6rl6tog, veszettség




Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

tulajdonsagok bemutatasa az erdei
eml6s6k példajan.

Ismeretanyag

25.

Az erd6k madarai

Az er$ madarainak kiilleme,
testfelépitése, élete, alkalmazkodasa
a kornyezeti feltételekhez, a targyalt
fajok szerepe az erd6 életében.

1. Tudomany, technika, kultura

A megfigyelés, leiras,

kérdésteltevés és értelmezés
miuveleteinek gyakorlasa és
Osszekapcesolasa.

Megtigyelések elvégzéséhez szlikséges
készségek megalapozasa

4. Felépités és miik6dés kapcsolata
Testfelépités, életmod és viselkedés
kapcsolatanak felismerése az erdei
madarak példaja alapjan. Fl6lény,
illetve él8lény és kornyezete kdzotti
kapcsolatok felismerése az erdei
madarak példajan.

7. Kornyezet és fenntarthatésag

A lakéhely kérnyezetében talalhato
természet kozeli élGhelyek
megfigyelése, madaretets készitése,
a_tapasztalatok leirdsa.

gerinces, madar, nagy
tarkaharkaly, vés6esér, kuszolab,
széncinege, erdei filesbagoly,
kampés csér

26.

Az erddk izelt laba
allatai I., II.

A pékszabasuak és a rovarok; a lepkék
és a bogarak Osszehasonlitasa

1. Tudomany, technika, kultara
A megfigyelés, lefras

miuveleteinek gyakorlasa és
Osszekapcesolasa.

4. Felépités és miik6dés kapcsolata
Testfelépités, életmod és viselkedés
kapcsolatanak felismerése az erdei
izeltlabtak példajan. Elslény, illetve
¢él6lény és kornyezete kozott
kapcsolatok felismerése.

A megismert csoportok nevének és
egymashoz val6é viszonyainak

izeltlabu, rovar, fej, tor, potroh,
Osszetett szem, atalakuldsos
fejlédés, larva, vedlés, bogar, ragd
szajszerv, teljes atalakulas,
szarvasbogar, lepkék,
kitinpikkelyes szarny, szivo
széjszerv (pbdornyelv),
gyapjaslepke, hangyak, rovarallam,
pokszabasuak, csapragd, kifejlés,
pokok, keresztespdk, kullancsok

10



Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi
lecke) vagy funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

ismerete és hasznalata. A tanult

allatok Gsszehasonlitasa,

csoportokba sorolasa.

5. Allandésag és valtozas

Az egyedfejl6dés tipusainak,

folyamatianak megértése

6. Az ember megismerése és
egészsége

A kullancsok altal terjesztett betegségek

tlineteinek felismerése, az orvoshoz

fordulas szitkségességének megértése.

Ismeretanyag

27. Az erdé élovilaga A hazai erd6k él6vilaga, gyakorlo
(gyakotl6 6ra) feladatok megoldasa
28. Az erdS mint Hazai erd8k életk6z6sségének 3. Rendszerek taplalkozasi kapcsolatok, termeld,

életk6zosség I., I1.
(munkaltaté 6ra)

Okologiai szemléletd jellemzése.

A rendszerszemlélet fejlesztése,
arendszerfogalom mélyitése az

erd§ életkbzosségének, az él6lények
szervezOdésének, sokoldalu
kapcsolatrendszerének 6kologiai
szemléletd vizsgalataval.

A rendszerek egymasba
agyazottsaganak felismerése
kérnyezetiinkben, rendszerek
Osszetettségének, belsé
kapcsolatrendszerének felismerése.
Taplalkozasi hal6zatok.

4. Felépités és miik6dés kapcsolata
Eletkéz6sségek megfigyelése a
lakokornyezetben, az eredmények
rogzitése és megbeszélése. A lakoéhely
kozelében talalhat6 természetes
életk6z6sség megfigyelése, allapotanak
leirasa, a valtozasok kovetése,

fogyasztd, lebonto szervezetek,
taplaléklanc, taplalékhalozat,
versengés, egyuttélés, éléskodés,
évszakos ritmusok

1



Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

bemutatisa és megbeszélése.

Ismeretanyag

29.

Gazdalkodas

és természetvédelem.
A Biikki Nemzeti Park
(munkaltato6 ora)

Egészséges életmddra nevelés

a természetjaras iranti igény
felkeltésével, a természeti kornyezet
védelmét szolgalé magatartas-

és viselkedéskultara fejlesztése.

1. Tudomany, technika, kultura
Megismert informéciéforrasok
hasznalata, az informacié gyGjtéséhez
és feldolgozashoz szitkséges
kommunikaciés készségek
megalapozasa Nemzeti Park
élévilaganak feldolgozasa és
bemutatasa projektmunka keretében.
4. Felépités és miik6dés kapcsolata
A lakéhely kbzelében talalhaté
természetes életk6zOsség
megfigyelése, allapotanak leirasa,

a valtozasok kovetése, bemutatisa
és megbeszélése.

5. Allandoésag és valtozas

Néhany, a taj képében az ember
hatasara bekovetkezé

valtozas értelmezése.

7. Kornyezet és fenntarthatosag

A Karpat-medence természeti és
kulturalis értékeinek, egyediségének
felfedezése, megismerése

30.

Osszefoglalas:
hazai erd6k

Az elsajatitott ismeretek rendszerezése,

Osszefuggések, kapcsolatok felismerése.

Az ismeretek alkalmazasa kilonb6z6
feladatokban.

Az analizis és szintézis képességének
fejlesztése az Osszefoglalas soran.

A lényegkiemelés képességének
fejlesztése az ismeretek rendszerezése
soran.

A kommunikaciés készségek fejlesztése.

A témakérben tanult fogalmak.

31.

EllenGrzés

Témazaré feladatlap megoldasa.

Onall6 gondolkodas, figyelem
fejlesztése.

A témakérben tanult fogalmak.
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Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

IV. RETEK, MEZOK, SZANTOFOLDEK

Ismeretanyag

32.

A rétek n6évényei

A novényi szervek kérnyezeti
tényez6khoz valod alkalmazkodasanak
bemutatisa konkrét példakon.

4. Felépités és miik6dés kapcsolata
A testfelépités és az életmdd
kapcsolatanak felismerése a mezé
névényeinek példajan. A mezé
névényeinek és kérnyezet kozotti
kapcsolatok felismerése.

7. Kérnyezet és fenntarthatosag

Az éghaijlat és az idGjaras él6lényekre
gyakorolt hatasanak, felismerése,
megfigyelése. Az él6lények
kérnyezethez val6 alkalmazkodasat
bizonyité tulajdonsagok bemutatisa a
pazsitfivek példajan. A lakéhely
kérnyezetében talalhatéd természet
kozeli él6helyek megfigyelése, a
tapasztalatok lefrasa

szaraz rét, nedves rét, pazsitfiivek,
parhuzamos levélerezet,
szalmaszar, szélmegporzas,
angolpetje, arvalanyhaj, mezei
zsalya, orvosi szEékfl, gyoktorzs,
tészekviragzat, illbolaj,
gyogynovény

33.

A rétek allatvilaga I.

A kérnyezet — szervezet — életméd
Osszefuggéseinek bemutatasa konkrét
példakon.

4. Felépités és miikodés kapcsolata
Testfelépités, életmdd és viselkedés
kapcsolatanak felismerése a mezei
eml6sok és madarak példai alapjan.
El6lény, illetve él6lény és kornyezete
kozotti kapesolatok felismerése. Az
¢él6lények rendszerezése, a tanult
allatok 6sszehasonlitisa, csoportokba
sorolasa.

7. Kérnyezet és fenntarthatosag
Az él6lények kornyezethez vald
alkalmazkodasat bizonyito
tulajdonsagok bemutatdsa a mezei
eml6sok és madarak példain.

gerinces, eml&s, mezei nyul,
ugrolab, ragesald, mezei pocok,
madar, facan, kipos csér,
tészekhagyo, egerészolyv, kampos
csor, markold 14b
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Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

34. A rétek allatvilaga II. A kornyezet — szervezet — életmod 3. Rendszerek gerincesek, hiillk, gyikok,
Osszefliiggéseinek bemutatasa konkrét | Taplalkozasi halézatok lagyhéja tojas, valtozé
példakon. 4. Felépités és miikodés kapcsolata | testhémérséklet, allando

Testfelépités, életmod és viselkedés testhémérséklet, izeltlaby, rovar,
kapcsolatanak felismerése a mezei saskak, tiicskok, ugrolab, ragd
}}iillék és izeltlabuak példai alapjan. szajszerv, kifejlés, taplaléklanc,
Elélény, illetve él6lény és kornyezete taplalékhalézat
kozotti kapesolatok felismerése. Az
¢él6lények rendszerezése, a tanult
allatok 6sszehasonlitdsa, csoportokba
sorolasa.
5. Allandésag és valtozas
Az izeltldbuak egyedfejlédésének
megértése.
7. Kornyezet és fenntarthatésag
Az él8lények kérnyezethez vald
alkalmazkodasat bizonyito
tulajdonsagok bemutatdsa a mezei
hillék és izeltlabaak példain.
35. Noévénytermesztés az A természeti és a kultdrtd; 1. Tudomany, technika, kultura gabonanévény, pazsitfiféle,

alfoldi tajakon
(munkaltato6 ora)

Osszehasonlitasa.

A megfigyelés, leiras, kérdésfeltevés és
értelmezés muveleteinek gyakorldsa
és Osszekapcesolasa. A gabonafélék és
mas termesztett névények
megismerése irott és internetes
forrasok alapjan.

3. Rendszerek

Mezbgazdasagi kultarak: f6bb
kultarnévényeink.

5. A]land()ség és valtozas

Az alfoldi taj képében az ember
hatasara bekovetkezé

valtozas értelmezése.

takarolevél nélkili virag,
kalaszviragzat, bugaviragzat,
szemtermés. Buza, arpa, rozs,
kukorica, koronagy6kér,
torzsaviragzat, napraforgo,
tészekviragzat, olaj

14



Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

6. Az ember megismerése és
egészsége

Egészséges étkezési szokasok

kialakitasa.

7. Kérnyezet és fenntarthatosag

Az éghajlat és az idGjaras él6lényekre

gyakorolt hatdsanak, felismerése,

megfigyelése.

36.

Nemzeti parkok
az Alf6ld rénain
(gyakorlati 6ra)

Egy valasztott nemzeti park természeti
értékeinek vagy 6si magyar haziallatok
bemutatasa 6nallé kutatémunka
alapjan.

1. Tudomany, technika, kultura
Megismert informéciéforrasok
hasznalata, az informacié gydjtéséhez
és feldolgozashoz szitkséges
kommunikaciés készségek
megalapozasa Nemzeti Park
élévilaganak feldolgozasa és
bemutatasa projektmunka keretében.
4. Felépités és miik6dés kapcsolata
A lakéhely kézelében taldlhatd
természetes életk6z6sség
megfigyelése, allapotanak leirasa,

a valtozasok kovetése, bemutatisa
és megbeszélése.

5. Allandésag és valtozas

Néhany, a taj képében az ember
hatasara bekovetkezé

valtozas értelmezése.

7. Kornyezet és fenntarthatosag

A Karpat-medence természeti és
kulturilis értékeinek, egyediségének
felfedezése, megismerése.
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Témak
Orakra

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa
37-38 C)sszefoglalés: rétek, Az elsajatitott ismeretek rendszerezése, | Az analizis és szintézis képességének A témakérben tanult fogalmak.
mezdk, szant6foldek Osszefliiggések, kapcsolatok felismerése. | fejlesztése az sszefoglalas soran.
Az ismeretek alkalmazasa kiilonb6z6 | A 1ényegkiemelés képességének
feladatokban. fejlesztése az ismeretek rendszerezése
soran.
A kommunikacios készségek fejlesztése.
39. EllenGrzés Témazard feladatlap megoldasa. Onallé gondolkodas, figyelem A témakérben tanult fogalmalk.
fejlesztése.
V. VIZEK, VIZPARTOK
40. Felszini és felszin alatti | Felszin alatti vizek 5. Alland(')ség és valtozas

vizek

Osszehasonlitisa, vizek
kiil6nb6z6 szemponta
rendszerezése.

A felszini és a felszin alatti vizek
kapcsolatanak

igazolasa példakkal.

Folyamatok néhany altalanos
jellemz&jének megallapitasa,
iranyitasa, jelentéségének
felismerése. A felszinvaltozasok
tébb folyamatainak leirasa, példak
bemutatasa, a valtozasi folyamatok
eredményeinek felismerése.

7. Kérnyezet és fenntarthatosag
Helyi természet- és
kérnyezetvédelmi problémak
felismerése, a természeti értékek
megOrzéséért, a taj értékeinek
védelméért, megovasért érzett
felelGsségvallalas megalapozasa.

talajnedvesség, talajviz, artézi viz,
asvanyviz, gyégyviz, héviz

16



Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

11. A folyok és tavak A legjelent6sebb hazai folyévizek, a 2. Anyag, energia, informacio telszini vizek, t6folyo,
f6foly6, a mellékfolyé és a torkolat Mozgasi jelenségek megfigyelése, mellékfolyo, vizgyGjts terilet,
felismerése a térképen. A felszin el6fordulasuk a mindennapi vizvalaszto, a folyd
lejtése, a folyd vizhozama, kornyezetben, alkalmazasukkal felszinformalasa, vizallas,
munkavégzé képessége és a kapcsolatos kérdések vizjaras,
felszinformalas kozotti Gsszefiiggés megfogalmazasa. tomedence
magyarazata. 5. Allandosag és valtozas
Az éghajlat és a folyok Folyamatok néhany altalanos
vizjarasa kozotti jellemz6jének megallapitasa,

Osszefligeés magyarazata. iranyitasa, jelentéségének
A legjelent6sebb hazai felismerése. A felszinvaltozasok
allovizek felismerése a t6bb folyamatainak leirasa, példak
térképen. bemutatasa, a valtozasi folyamatok
eredményeinek felismerése.
42-43 Harc a vizzel Forrasteldolgozas és példak 2. Anyag, energia, informacio arviz, arvizvédelem,

(munkaltat6 6ra)

e

gytjtése arrdl, hogy a viz mint
természeti eréforras hogyan hat a
tarsadalmi, gazdasagi folyamatokra.
Személyes és k6z6sségi cselekvési
lehet6ségek Gsszegyijtése az emberi
tevékenység altal okozott
kornyezetkarosit6 folyamatok karos
hatasainak csokkentésére.

Az id6jaras, a felszinforma és a
belvizveszély kozotti kapesolat
bizonyitasa.

vagy

Kiloénboz6 vizek (pl. csapviz,
asvanyviz, desztilllt viz) fizikai-
kémiai tulajdonsagainak
Osszehasonlitasa.

vagy
Ipari viztisztitas megfigyelése

Mozgasi jelenségek megfigyelése,
el6fordulasuk a mindennapi
kérnyezetben, alkalmazasukkal
kapcsolatos kérdések
megfogalmazasa.

A nem fosszilis energiaforrasok
jelentGségének

felismerése.

5. Allandésag és valtozas
Folyamatok néhany altalanos
jellemz&jének megallapitasa,
iranyitasa, jelentéségének
felismerése. A felszinvaltozasok
f&bb folyamatainak lefrasa, példak
bemutatasa, a valtozasi folyamatok
eredményeinek felismerése.

7. Kérnyezet és fenntarthatosag
Helyi természet- és

arvizvédelmi gatak, belviz
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Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi
lecke) vagy funkcioja

Célok, feladatok

helyi viztisztité tizemben,

filmen.

vagy

Helyi kérnyezeti problémak
felismerése. Informaciégytjtés tanari
iranyitassal alakéhely (kornyéke)
vizeinek minéségérél.
Kovetkeztetések levonasa.

Fejlesztési teriilet

kérnyezetvédelmi problémak
felismerése, a természeti értékek
megOrzéséért, a taj értékeinek
védelméért, megdvasért érzett
felel6sségvallalas megalapozasa.

Ismeretanyag

44. A vizek és vizpartok Egysejtt él6lények megfigyelése, 1. Tudomany, technika, kultura plankton, sejt, a sejt részei
élovilaga 0sszehasonlitasuk Egysejtiek mikroszkopos (sejthartya, sejtplazma, sejtmag),

megfigyelése, a vizsgalat allati egysejtt, egysejtd, sejtszaj,
jegyzokonyvének elkészitése. csillé, névényi egysejtd, sejtfal,
4. Felépités és miik6dés kapcsolata z0ld szintest, szemes ostoros,
Eletfeltételek és életjelenségek ostor, szemfolt, baktérium
felismerése, megnevezése az egysejtiick
korében. Testfelépités és az felismerése
az allati és a novényi egysejtiek
példajan

45. A vizek és vizpartok A névények kérnyezeti igényei és 3. Rendszerek hinar, nadas, mocsarrét, ligeterds,

noévényvilaga

térbeli elrendez6dése kozotti
Osszefliggés bemutatdsa egy konkrét
vizi vagy vizparti tarsulas példajan.

A rendszerszemlélet fejlesztése, a
rendszerfogalom mélyitése vizek,
vizpartok életk6z6sségeinek, az
él6lények szervezbdésének,
sokoldalu kapcsolatrendszerének
Okologiai szemléletd vizsgalataval. A
rendszerek egymasba
agyazottsaganak felismerése
koérnyezetiinkben, rendszerek
Osszetettségének, belsé
kapcsolatrendszerének felismerése.
Taplalkozasi halézatok.

4. Felépités és miikodés kapcsolata
Vizi, vizparti életk6z6sségek

fonalas z6ldmoszat, lebeg6 hinar,
gyokerez6 hinar
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Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi
lecke) vagy funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

megfigyelése a lakokornyezetben, az

eredmények rogzitése és megbeszélése.

A lakohely kézelében talalhato
természetes életk6z0sség megfigyelése,
allapotanak lefrasa, a valtozasok

kévetése, bemutatdsa és megbeszélése.

Ismeretanyag

46.

A vizek és vizpartok
novényvilaga

A névényi szervek kérnyezethez valé
alkalmazkodasianak bemutatisa konkrét
példakon.

4. Felépités és miikodés kapcsolata
Testfelépités és életmdd kapcesolatanak
felismerése a vizi, vizparti n6vények
példajan. A vizkozeli névények és
kérnyezet kozotti kapesolatok
felismerése.

7. Kornyezet és fenntarthatosag

Az éghajlat és az id6jaras él6lényekre
gyakorolt hatisanak, felismerése,
megfigyelése. Az él6lények
kornyezethez val6 alkalmazkodasat
bizonyit6 tulajdonsigok bemutatasa a
pazsitfiivek valamint a fiz és a nyar
példajan. A lakéhely kdrnyezetében
talalhaté természet kozeli él6helyek
megfigyelése, a tapasztalatok leirasa.

pazsittaféle, nad, gyékény, fiz,
nyar, egyivard virdg, egylaki
névény, kétlaki névény

47.

A vizek és vizpartok
gerinctelen allatai

A megismerési algoritmusok
alkalmazasa a gerinctelen allatok
bemutatisa soran. A vizi élethez vald
alkalmazkodas példakkal t6rténé
illusztralasa

1. Tudomany, technika, kultara

A megfigyelés, lefras

miuveleteinek gyakorlasa és
Osszekapcesolasa.

4. Felépités és miikddés kapcsolata
Testfelépités, életmod és viselkedés
kapcsolatanak felismerése a vizi,
vizparti izeltlabiak példajan. Elélény,
illetve él6lény és kérnyezete kozott

tavikagylo, kopoltyu, pidea,
gyurlstéreg, bérizomtémls,
tapadékorong, él6skds,
izeltlabuak, rakok, rovarok,
szitakotok, atvaltozas, szunyogok,
teljes atalakulas
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Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

kapcsolatok felismerése.

A megismert csoportok nevének

és egymashoz valé viszonyainak
ismerete és hasznalata. A tanult
allatok sszehasonlitasa, csoportokba
sorolasa.

5. Allandésag és valtozas

Az egyedfejlédés tipusainak,
folyamatinak megértése

Ismeretanyag

48. A vizek és vizpartok A megismerési algoritmusok 4. Felépités és miikodés kapcsolata gerincesek, halak, paros és
gerinces allatai I. alkalmazidsa a gerinces allatok Testfelépités, életmod és viselkedés paratlan Gsz6k, Gsz6holyag,
bemutatisa sorin. kapcsolatanak felismerése a halak, a oldalvonal, kopoltyd, ponty,
k/étéltﬁek és a hull6k példai alapjan. kétélttek, atalakulasos fejlédés,
El6lény, illetve él6lény és kbrnyezete kecskebéka, hiillsk, kigyok,
kozotti kapcesolatok felismerése. Az vizisikld, téli dlom
¢élélények rendszerezése, a tanult
allatok 6sszehasonlitasa,
csoportokba sorolasa.
7. Kornyezet és fenntarthatésag
Az él8lények kérnyezethez vald
alkalmazkodasat bizonyito
tulajdonsagok bemutatasa a mezei
eml6sok és madarak példain.
49. A vizek és vizpartok A megismerési algoritmusok 3. Rendszerek madarak, t6késtréce, Uszolab,

gerinces allatai II.

alkalmazasa a gerinces allatok
bemutatasa soran.

Taplalkozasi halézatok

4. Felépités és miikddés kapcsolata
Testfelépités, életmod és viselkedés
kapcsolatanak felismerése a
vizimadarak példai alapjan. Elélény,
illetve él6lény és kornyezete koézotti
kapcsolatok felismerése.

7. Kérnyezet és fenntarthatosag

Az él6lények kdrnyezethez vald

lemezes csér, barna rétihéja,
tépSesér, markoldlab, fehér golya,
gazlolab, kolt6z6 madar,
taplaléklancok, taplalékhalézatok,
vizviragzas
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Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

alkalmazkodasat bizonyito
tulajdonsagok bemutatasa a
vizimadarak példain.

50.

Nemzeti parkok vizes
¢él6helyeken
(munkaltat6 6ra)

A természetszeretet
és természetvédelem iranti
elkotelezettség elmélyitése.

1. Tudomany, technika, kultura
Megismert informéciéforrasok
hasznalata, az informaci6é gyQjtéséhez
és feldolgozashoz sziikséges
kommunikaciés készségek
megalapozasa egy nemzeti park
élévilaganak feldolgozasa és
bemutatasa projektmunka keretében.
4. Felépités és miikodés kapcsolata

A lakéhely kézelében talalhato
természetes életk6z6sség
megfigyelése, allapotanak leirasa, a
valtozasok kovetése, bemutatisa és
megbeszélése.

5. Allandésag és valtozas
Néhany, a taj képében az ember
hatasara bekovetkezé

valtozas értelmezése.

7. Kornyezet és fenntarthatosag
A Karpat-medence természeti és
kulturalis értékeinek, egyediségének
felfedezése, megismerése.

51.

Vizek, vizpartok
¢él6vilaga
(gyakorl6 6ra)

Taplaléklancok, taplalékhalozat
Osszeallitasa.
Elolények csoportositasa.

1. Tudomany, technika, kultara
Megismert informaciéforrasok
hasznalata, az informaci6é gydjtéséhez
és feldolgozashoz sziikséges
kommunikaciés készségek
megalapozasa

3. Rendszerek
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Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Taplalékhal6zatok.

Ismeretanyag

52.

Osszefoglalas: vizek,
vizpartok

Az elsajatitott ismeretek rendszerezése,
Osszefiggések, kapcsolatok
felismerése. Az ismeretek alkalmazasa
kilénb6z6 feladatokban.

Az analizis és szintézis képességének
fejlesztése az Osszefoglalas soran.

A lényegkiemelés képességének
fejlesztése az ismeretek rendszerezése
soran.

A kommunikdcids készségek fejlesztése.

A témakérben tanult fogalmak.

53.

Ellen6rzés

Témazard feladatlap megoldasa.

Onallé gondolkodas, figyelem
fejlesztése.

A témakérben tanult fogalmak.

VI. AZ EMBER SZERVEZETE ES EGESZSEGE

54.

Sejtek, szervek,
szervrendszerek

Az emberi test felépitésével és
mukédésével kapesolatos meglévd
ismeretek rendszerezése.

3. Rendszerek

Az emberi szervezetet alkotd

szervezGdési szintek és egységek

megismerése.

4. A felépités és a miikodés
kapcsolata

Egyes 6nfenntartd életjelenségek,

szervek és a szaporodas megnevezése

az ember esetében.

6. Az ember megismerése és

egészsége

A f6bb testrészek elhelyezkedése.

sejt, szerv, szervrendszer,
szervezet

55.

A mozgas

A ktlsé megjelenés GsszetevSinek,
jelentésének és hatasainak felismerése.
A divat és a média szerepének
tudatosuldsa a testkép kialakitisdban

6. Az ember megismerése és
egészsége

A mozgasszervrendszer f6bb
tajékainak megnevezése,
elhelyezkedése, feladatainak
megértése.

csont, izom, iziilet, koponya,
térzsvaz (gerincoszlop, bordak,
mellcsont), végtagok,
hanyagtartas, gerincferdulés,
ladtalp.
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Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi
lecke) vagy funkcioja

Célok, feladatok

A mozgas és a fizikai, szellemi
teljesit6képesség Ssszefliggéseinek
bizonyitasa példakon.

Fejlesztési teriilet

A helyes szokasok megismerése és
gyakorlasa (napirend, szabadidé,
kérnyezet allapota).

A fogyatékkal é16 emberek
megismerése, elfogaddsa, segitése.

Ismeretanyag

56. A taplalkozas A ktlsé megjelenés Gsszetevoinek, 6. Az ember megismerése és tapcsatorna, bélcsatorna,
jelentésének és hatdsainak egészsége emésztémirigyek, széjiireg,
felismerése. A divat és a média Az emésztkészilek f6bb szerveinek | nyalmirigyek, nyal, a fogak tipusai
szerepének tudatosuldsa a testkép megnevezése, clhelyezkedése, és részei, fogszuvasodas,
kialakitasaban. A taplalkozas és a feladatainak megértése. fogszabalyozas, nyel6cs6,
mozgas kozti kapcsolatok gyomor, vékonybél, vakbél,
bemutatisa konkrét példakon. vastagbél, végbél, emésztés,

felszivodas

57. Az egészséges Taplalékpiramis Osszeallitasa. 4. Az ember megismerése és étrend, étel, normal testsuly,

taplalkozas I. Taplalkozasi szokasok, egészsége a tulsuly és veszélyei, fogyokura,
(munkaltat6 ora) étrendek elemzése, javaslatok Egészséges étkezési szokasok alultaplaltsag, tipanyag,
megfogalmazasa. megismerése, kialakitasa, minéségi és vitaminok, noévényi rostok
A tdlsulyossag és a kéros sovanysag mennyiségi szempontok bemutatasa.
veszélyeinek bemutatdsa. A kornyezeti allapot és az ember
egészsége kozott kapesolat
felismerése, igény az egészséges
életkorilményekre.

58. Az egészséges Adatok elemzése a 10—12 éves fiatalok | 6. Az ember megismerése és normal testsuly, a tdlsuly

taplalkozas II. egészségi allapotardl (tulsuly, egészsége és veszélyei, fogyokura,

(munkaltat6 6ra)

alultaplaltsag stb.) az okok elemzése
kovetkeztetések levonasa.

Egészséges étkezési szokasok
megismerése, kialakitasa, minGségi és
mennyiségi szempontok bemutatasa.
A kornyezeti allapot és az ember
egészsége kozotti kapesolat
felismerése, igény az egészséges
életkorilményekre.

alultaplaltsag
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Témak
orakra
bontasa
59.

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcioja

Alégzés és a kivalasztas

Célok, feladatok

A taplalkozas, a légzés és a mozgas
kézti kapesolatok bemutatasa konkrét
példakon. Egyszer( kisérletek a
mozgas és a légzésszam koézotti
kapcsolatra. Az adatok rogzitése és
értelmezése.

Fejlesztési teriilet

1. Tudomany, technika, kultura
Megfigyelések, egyszerd

kisérletek elvégzéséhez

szlikséges készségek

megalapozasa.

A tudomanyos megismerés,
vizsgalddas iranti érdeklédés
fenntartasa, fokozaisa

5. Allandésag és valtozas
Légzémozgasok, a nyugalmi 1égzésszam
valtozasa fizikai aktivitas hatasara.

6. Az ember megismerése és
egészsége

A légz6- és a kivalasztod
szervrendszer f6bb szerveinek
megnevezése, elhelyezkedése,
feladatainak megértése. A kornyezeti
allapot és az ember egészsége k6zotti
kapcsolat felismerése, igény az
egészséges életkorilményekre.

Ismeretanyag

légzés, orrireg, gége, légcso,
t6horgd, tids, mutalas,
dohanyzas kivalasztas, vizelet,
vese, higyvezeték, hugyhdlyag,
hugycsé

60.

A vérkeringés

Egyszert kisérletek a mozgas
és a pulzus kozotti kapcesolatra.
Az adatok rogzitése és értelmezése.

1. Tudomany, technika, kultara
Megfigyelések, egyszer
kisérletek elvégzéséhez
sziikséges készségek
megalapozasa.

A tudomdnyos megismerés,
vizsgalodas iranti érdeklédés
fenntartasa, fokozasa.

5. Allandosag és valtozas

A nyugalmi pulzus
megvaltozasa fizikai aktivitas
hataséara

6. Az ember megismerése és

vér alkotdl, sziv iregei
és funkcidja, pulzus, értipusok
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Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

egészsége

A keringési rendszer f6bb
szerveinek megnevezése,
elhelyezkedése, feladatainak
megértése.

Kisérlet vagy vizsgalat 6nall6 elvégzése.

Ismeretanyag

61. Az érzékelés Az érzékszervek védelmét biztositd 6. Az ember megismerése és inger, érzékszerv, szem
szabalyok és szokasok megismerése, egészsége alkalmazkodasi jellemz6i,
alkalmazasa. Az érzékszervek mlikodésének és az koénnymirigy, szemhéj, fiil, hallas,

érzékelés fajtainak megismerése, az izérzékelés, szaglas
érzékszervek védelmét biztosito

szabalyok megismerése és gyakorlasa.

A fogyatékkal é16 emberek

megismerése, elfogaddsa, segitése.

62. A bé6r A ktlsé megjelenés 6sszeteviinek, 6. Az ember megismerése és faggytmirigy, mitesszer, pattands,
jelentésének és hatdsainak egészsége verejtékmirigy, égési sériilés,
felismerése. Veszélyforrasok és A bér elhelyezkedése, feladatainak sebellatas, bérapolas, tisztalkodas
megel6zéstik lehet6ségei a megértése. A helyes szokasok
haztartasban, kézlekedésben, megismerése és gyakorlasa
sportolas kézben. (tisztalkodas, kérnyezet allapota).

Az egészséget veszélyeztets tényezbk
felismerése, az egészséges életvitel
szokasrendszerének formalasa.
Veszélyforrasok és megelSzéstik
lehet6ségei a haztartasban,
kozlekedésben, sportolas kbzben. A
sebellatas, vérzéscsillapitis gyakorlata.

63 Az ember létfenntartd A létfenntarté szervrendszerek

szervrendszerei
(gyakotl6 6ra)

felépitésére és mikodésére vonatkozd
feladatok megoldasa.
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Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi
lecke) vagy funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

64. A szaporodas I. Nemi szervek mikodésének 6. Az ember megismerése és ivarsejt, petesejt, petefészek,
serdiil6kori valtozasal, a testalkat ésa | egészsége petevezeték, méh, hiively,
lelki tulajdonsagok Osszefliggéseinek A szaporodas f6bb szerveinek menstruacid, himivarsejt,
elemzése. megnevezése, clhelyezkedése, here, onddvezeték,

feladatainak megértése. himvessz3, ondbhélyag,
prosztata, ondé, magdmlés,
menstruacio,

65. A szaporodas II. Férfi és n6i szerepek 6. Az ember megismerése és terhesség, méhlepény,
megkilénboztetése, fiuk és lanyok egészsége koldokzsinér, sziilés, néies
jellemzé tulajdonsagainak A gyermekvarassal, sziletéssel, és férfias jelleg, nemi
Osszehasonlitdsa, kapcsolatba hozasa | szoptatdssal kapcsolatos hormon
a nemi szerepekkel. elképzelések megbeszélése.

66. Az ember Az egyes életszakaszok legfontosabb 6. Az ember megismerése és életszakaszok, djszilottkor,

egyedfejlédése jellemz6éinek bemutatasa. egészsége csecsemokor, kisgyermekkor,
A kamaszkori valtozasok jeleinek és Az egyedfejl6dés t6bb szakaszainak koélyokkor, kamaszkor,
okainak Osszegydjtése. Osszehasonlitdsa, a masodlagos nemi | ifjakor, felnéttkor, Sregkor
A serdils személyiségének jellemzé jellegek, testi és lelki kiilbnbségek
vonasal. megismerése.
Az egyes életszakaszokra jellemz3
testaranyok és méretek megfigyelése,
mérése.
67. Betegség, fert6zés, A kornyezet és az ember 6. Az ember megismerése és egészség, betegség, fert6zés,

jarvany
(munkaltaté 6ra)

egészsége kozotti kapcesolat
felismerése.

A betegségek megelSzésének
tudatositasa.

Az eredményes gydgyulas és az
idébeni orvoshoz fordulas
Osszefiuggéseinek belatisa.

A személyes felelGsség, a csalad és
a kérnyezet szerepének
bemutatdsa (irodalmi példak) a

egészsége

A kornyezeti allapot és az ember
egészsége kozotti kapesolat
felismerése, igény az egészséges
életk6rilményekre.

A kockazatos, veszélyes viselkedések,
fugebségek okainak, elkertilésének,
élethelyzetek megoldasi lehet6ségeinek
bemutatasa.

cseppfertézés, ételmérgezés,
jarvany, oltas, laz,
szenvedélybetegség,
megszokas, fligglség
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Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi
lecke) vagy funkcioja

Célok, feladatok

fiigebségek megel6zésében.
A kiprébalas és a figgbség
Osszefuggéseinek megértése.

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

66. Osszefoglalés: A kornyezet és az ember 1. Tudomany, technika, kultura A témakorben tanult
az ember szervezete egészsége kozotti kapesolat A csoportmunkaban torténd tanulas fogalmak.
és egészsége felismerése. modszereinek kialakitasa.
A betegségek megel6zésének
tudatositasa.
69. Ellen6rzés Témazard feladatlap megoldasa. Onall6 gondolkodas, figyelem A témakérben tanult
fejlesztése. fogalmak.
70. (")ko-projekt
71-72 Ev végi ismétlés A tanévben megismert A lényegkiemelés képességének A tanévben tanult

legfontosabb fogalmak,
folyamatok és 6sszefiiggések
atismétlése.

fejlesztése az ismeretek rendszerezése
soran.

fogalmak.
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