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Bevezetés

A tanmenet az EMMI 110/2012 (VI. 4.) Kormanyrendelet (NAT 2012) , az 51/2012. (XIL. 21.) EMMI rendelet 2. melléklet Kerettanterv az
altalanos iskola 5-8. évfolyamdra 2.206 Erkolcstan megnevezésii kerettanterv eldirdsainak és a helyi tantervnek megfelelden késziilt.

Tankoényv Dr. Bodé — Varga — Saly — Neumayer — Kada-Molnar: Erkélestan kisérleti tankonyv OFI Bp. 2015

Felhasznalt irodalom: Tanmenetjavaslat 7. OFI Bp. 2015

Tantervi felosztas

Heti 1 6ra évi 36 Ora

Oraszam a o, >
Orak sorszama a

tanmenetben

Tematikus egység a kerettantervben kerettantervben Oraszam a tanmenetben

Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet? 10 13 6ra 1-13.
Egyén és k6z0sség 11 11 6ra 14-25.
Parkapcsolat és szerelem 11 12 6ra 26-30.

A kisérleti tankonyv az els0 harom témat dolgozza fel, igy a 7-8. évfolyamra az ezekre szant oOrakeretet egyiittesen a 7. évfolyamra
atcsoportositva keriil felhasznalasra. A 10% pirossal jeldlt.



Témak
Orakra

> vagy funkcidja
bontasa gy J

Az 6ra témaja (tankonyvi lecke)

Célok, feladatok

Fejlesztési tertilet

Ismeretanyag

I. KI VAGYOK EN, ES MI VEZERLI A TETTEIMET?

Célok, feladatok: Az Snismeret fejlesztése a sajat mozgatéerSkre valé reflektalas révén. Az Snelfogadas és az akaraterd fejlédésének tamogatasa.
Osztonzés a személyes értékvalasztasra és az ezzel jard fesziiltségek kezelésének gyakorlasa.

1. Hetedikes lettél

Ev eleji ismétlés. Rdhangolodas a
tanévre.

2. Nyelv és gondolkodas

Vajon hogyan sztletik a gondolat?
Milyen kapcsolat van a gondolkodas és
a nyelv, a fogalmak és a szavak kézott?
Vajon aki mas nyelvet beszél, az
masképpen is gondolkodik?

A nyelv és gondolkodas kézotti

viszony Gsszetettségének felismerése.

nyelv, gondolkodas, sz6,
fogalom, tett, nyelvhasznalat

3. Jonak lenni jo

Mitdl figg, hogy egy cselekedet j6 vagy
rossz? Mit6l j6 a jo, és rossz-e az, ami
annak latszik?

A jivd kezgdete c. film részlet

Az erkolcesi és az altalanos ,,jo és
rossz” fogalmanak
megkiilonboztetése.

jo és rossz, erkolcs, erények

4. | Példaképek

Mi a példakép? Mitél lesz valaki
példakép? Sztkebb és tagabb
kérnyezetiink példaképei?

Kortdrs példakép — Malala vagyok — kinyw
és riport résglet
Anna Frank naplija részglet

Melyek a £6bb alapérzelmek? Milyen
érzelmek térhetnek el egymastol

Elmélytltebb latdsmod a sajat
érzelmeinkhez valé viszonyrol.

értelem, OsztoOn, érzés, érzelem

5. | Ertelem és érzelem kultarinként? J6-¢, ha az értelmiinkkel

befolyasoljuk az érzelmeinket?

Miért eltéré az emberek értékrendje? A szubjektiv és objektiv értékek érték, értékrend, értékiitkozés,
6. Erték és mérték Kinek mit jelent az arany kézéput? Mit | kozotti kiilonbségre valé mélyebb mérték, mértékletesség, arany

jelent a mértékletesség?

ralatas.

kozéput




Témak
Orakra
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Az 6ra témaja (tankonyvi lecke)
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Célok, feladatok

Fejlesztési tertilet

Ismeretanyag

Mi minden befolydsolja tetteinket és Az életcél fontossaganak ok és cél, vagy és cél, életcél
dontéseinket? Mitdl fiige, hogy tudatosulasa, illetve a realis
mennyire tudjuk megvaldsitani célkittizések felé val6 kozeledés.
X életcéljainkat?
7. Mindennek oka van Dan Z\/}z'//maﬂ: A békés harcos ditja c.
Silmrészlet
Neveletlen hercegnd c. filmbil részletek
megbeszélése
Miben vagyunk tehetségesek? Hogyan | A realis palyavalasztashoz szitkséges | tehetség, siker, kudarc,
hasznaljuk, és hogyan fejlesztjik a kiilsé és belsé feltételek mélyebb telel6sség, dontés
8. Mi leszel, ha nagy leszel? tehetségiinket? Milyen tényezSk megismerése.
konnyitik, illetve nehezitik meg a
palyavalasztast?
Milyen médon tehetiink szert Az ért6 és felel6s médiahasznalat média, nyomtatott sajto,
9 Hogyan ismerjiik meg a vilagot? ismeretekre? Milyen el6nyei és iranyaba t6rténé elmozdulas. virtualis vildg
’ * | hatranyai vannak az internetnek?
Facebook buktatdi c. filmbil résgletek
Milyennek tartjuk magunkat, és A sajat személyiség és ,,szerepel személy és szerep,
10. A személyiség és szerepei mennyit arulunk el ebb8l masoknak? A | szerepének” mélyebb megismerése. | vérmérsékleti tipologia
szerepeink vajon korlatozzak vagy
kiteljesitik-e a személyiségiinket?
Milyen szerepeket tolthetnek be Szerepeink megismerése, énkép és
A személyiség titkrében — Enkép kilénb6z6 vérmérsékletd emberek onértékelés Ssszhangja
11. &s dnértekelés > | kortars csoportokban? Valtozhat NLP — technikak
énképiink? Hogyan?
NLP — Steve Andreas — Enkép
Mi kilénbézteti meg a kamaszt a A kamaszkor biolégiai folyamatanak, | serdilSkor
12. Féluton gyerektdl és a feln6ttSl? Melyek a ezaltal Gnmagunknak a mélyebb
kamaszkor lehetSségei és nehézségei? megismerése.
A csoportmunkaban és a k6zos
13. | Osszefoglalas jatékban val6 egylittmikodési
képesség fokozottabb elsajatitasa.
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bontasa

II. EGYEN ES KOZOSSEG

Célok, feladatok: Az Snismeret fejlesztése, valamint az autoném gondolkodas és cselekvés iranti igény felkeltése, megerdsitése.

Milyen csoportokhoz tartozunk, és
miért? Melyik csoporthoz mennyire

A kbzbsséghez tartozds szerepének,
hasznos voltanak atgondolasa.

csoport, k6zdsség, vallasi
kozosségek

14. Nem j6 az embernek egyedil kotédunk? Melyikben érezziik
szabadnak magunkat, és miért?
Milyen szerepet toltenck be a csaladdok | Mélyebb 6sszehasonlitasi lehet6ség csalad, csaladmodell
15 A , a tarsadalomban? Mi sziikséges ahhoz, | felismerése az egyes csaladtipusok,
. csalad . . ) .
hogy egy csalad harmonikusan csaladmodellek kozott.
mikédjon?
Hogyan képes egy kézsség erSt adni, | A csoport (k6z8sség), szocialis kézeg | 6nallbésag, korlatozas,
16. A k6z6sség hatasa és hogyan korlatoz? Miként hat a hatasainak nagyobb mértékd alkalmazkodas
szocialis kbzeg az egyén erkoleseire? tudatositisa.
17. Hol van a szabadsag hatara? i\/h adja az é,le'Eben a szabalyok A szabaflségnés,a s”za})z}lyok 6s§ze,tfftt szabadsag, szabaly
étjogosultsagat? viszonyara torténoé ralatas elmélyitése.
Milyen esetekben és milyen indokok Szitudcios jatékok. Vita-kor. szabalyszegés
18. Szabalykovetés és szabalyszegés | alapjan szeghet6 meg egy-egy szabaly?
Summerbill c. film résglet -
Mit kapunk egy-egy k6z6sségtdl, és Az egyéni identitas és annak csoport és identitas
19. Erét ad6 kozosség mit ac}olf nc’:kik? .Hogyafl alakitja egy- | 1étrejottében a ’k('j’zfjsségbe.n valc'z
egy k6z0sség az identitasunkat? szerep fontossaganak a felismerése.
Az 6nkéntesség, az 6nkéntes munka Brzékenyités az onkéntesség onkéntesség, onkéntes munka
20. Légy hasznos! szerepe az egyén életében, személyiségformald és kbzosséget

személyiségének alakulasaban. Az
Onkéntesség tarsadalmi bedgyazottsiga

segit6 hatasaira.
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Vallalkoz6 kedv, a vallalkozas fogalma
a hétkoznapi és az tizleti életben.
Milyen erkélesi normak vonatkoznak

A viallalkozé kedv fontossaganak
megmutatasa a hétkéznapi életben; a
vallalkozasok etikai alapnormainak

vallalkoz6 szellem, Uzleti etika

21. Villalkoz6 kedv az tzleti vallalkozasokra? megnevezése az lzleti életben.
Technika és életvitel — CIB pénziigyi
program
Erzékenyités a kérnyezetiink irdnti kérnyezettudatossag,
Az utolsd dra c. dokumetumfilm felel6sségteljes gondolkodasra, kornyezetszennyezés,
22. Koérnyezettudatossag viselkedésre. klimavéltozas
Ember és kdrnyezet viszonya. Miért kérnyezettudatossag,
. , vagyunk felel6sek a kérnyezetiinkért? kornyezetszennyezés
23. Koérnyezettudatossag ol , Y , Iy CZCISZERNYCZES,
Milyen gondolkodasra, viselkedésre klimavéltozas
Oszt6n6z benniinket ez a felelGsség?
Hogyan fiigg 6ssze az 6nallésag és a A személyiség autondémidjanak autonémia és felelGsség
o, . felel6sségr Kire mondhaté, ho mélyebb megértése.
24. | Onallosag, felelGsség o8 R > HO8Y Y &
autonom személyiség?
A tankdnyv Osszefoglald leckéje altal | A jaték, jatékossag szerepe a
javasolt jatékoknak, példaul az Erfék- | tanulasban, a kéz6sen végzett
25. Osszefoglalas drverésnek az alkalmazasaval torténd munkaban.

kooperativ formaju 6sszefoglalas.

III. PARKAPCSOLAT ES SZERELEM

Célok, feladatok: Annak megértetése, hogy milyen szerepet jatszik az intim parkapcsolat az emberek életében. Az egymas iranti felelésség érzésének felkeltése. A

szexualis visszaélések veszélyeinek tudatositdsa.

26.

Lanyok és fiuk, fiuk és lanyok

Eltér6 adottsaguak-e a fidk és a
lanyok? Ha igen, miben? Jelent-¢ ez
kiilonbdzbfajta (mértékl) jogokat?

Erzékenyités a nemek egyenjogisiga
tekintetében.

egyformasag, egyenléség, nemi
sztereotipiak
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bontisa
Milyen elényei és hatranyai vannak, ha | Annak felismerése, hogy kinek milyen | tarsas 1ény, magany,
27 Mi . . kozeli kapcsolatban éliink valakivel? fejlédésre van sziiksége a tarsas alkalmazkodas
. ire mennénk egyediil? . . Lo .
Jobb-e mindenkinek kapcsolatban kapcsolatok teremtése és megérzése
¢élnie, mint maganyosan? terén.
Milyen testi valtozasokkal jar a A kamaszkorban lezajlé testi és lelki | pubertaskor, nemi érés,
serdiil6kor, és milyen lelki hatdsai valtozasok mélyebb megismerése és szerelem
28. Szeret? Nem szeret? vannak ezeknek? Mit jelent a sz6: megértése.
szerelem? Mi a j6, és mi lehet rossz a
szerelemben?
Honnan tudhatja egy fia és egy lany, Arnyalt gondolkodas egy parkapcsolat | vonzalom, udvarlas,
hogy kélesénés az egymas iranti szuletésének, kialakitdsanak egylittjaras
29. Kéz a kézben vonzalmuk? Milyen feltételek tesznek | kezdeteirdl.
valakit éretté egy parkapcsolatra?
Csillagainkban a biba c. film— részletefe
Milyen jelek utalnak arra, hogy egy Ralatas a parkapcsolat elmélytiilési csaladalapitas, csaladmodellek
parkapcsolat a hosszabb tavua fazisaira és az Eurépara legjellemzébb
30. Parvalasztas, otthonteremtés elkételez6dés felé halad? Fontos-e a parkapcsolat-tipusokra.
hazassagkotés ahhoz, hogy két
egymast szereté ember egylitt éljen?
Ideiglenes és létallapottd mélyiils A tanuldk értsék meg mélyebben a egyediillét, gyogyitod és
magany; épité és rombolé magany; magany lehetséges szerepeit az megbetegité magany
31. Egyediillét, magany magany és lelkialkat Osszefliggései. életben, hogy jobban lassak, mikor
érdemes folvallalni és megélni, illetve
mikor kell kiizdeni ellene.
Mit jelent a prostiticié, a pedofilia, a | A sajat jogok megismerése, az esetleg | prostitucid, pedofilia,
pornografia és a szexudlis bantalmazas | fenyegetd veszélyek felismerése, pornografia, szexualis zaklatds,
3. Azt mondtam: NEM! kifeje.zés? I;Iol lehet segit/séget k’érni megismerése, annalf tudatositasa, ) bantalmazas
ilyen jellegl fenyegetettség esetén? hogy ez nem tabutéma, szabad, s6t
KEK-vonal Gyermekkrizis Alapitviny szitkséges réla beszélni.
Anoni Mara honlap
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Hogyan élhet6 meg a masik iranti
feleldsségiink a hétkéznapokban?
Kiért és milyen mértékben vagyunk

Hidépités az emberben dolgozo
targytalan felelGsségérzet és annak
hétkéznapi megvalésitasi lehetEségei

felelsség, lelkiismeret

33. Felel6sségtudat a kapcsolatokban felelsek Mikor kell KE26tt.
visszautasitanunk a felelGsségiinkre
val6 hivatkozast?
Hol hizédnak a személyiséglink Arnyaltabb ratekintés a nyitottsag és egylttérzés, szocialis

34. Senki sem kiilonall6 sziget hatarai? Mikor és hogyan érdemes az intimitasérzés bonyolult érzékenység
nyitnunk masok felé? hatarsavjara.
A fejezet valamelyik relevans Az etikai témdkban val6é gondolkodasi

. . problémajanak csoportmunkaban jartassag, illetve a csoportban vald
35. A,fe]ezet varlarrrl.e’lylk szaba(.lon’ javasolt feldolgozasa. egyltt dolgozas kompetencidjanak
valasztott témajanak megvitatisa | 4 . oport igényének, elmélyitése.

sgitkségleteineke megfelelden!

36. Osszefoglalas, értékelés Osszetoglalas (példaul kooperativ lehetGségként a tankényv 126. oldalan

talalhaté kartyak kitoltése és megbeszélése altal).




A fejlesztés vart eredményei a 7. évfolyam
végén

A tanulé megérti, hogy az ember egyszerre biologiai és tudatos lény, akit velesziiletett
képességei alkalmassa tesznek a tanulasra, masok megértésre és onmaga vizsgalatara.

Erti, hogy az emberek viselkedését, dontéseit tudasuk, gondolataik, érzelmeik, vagyaik, nézeteik
¢s értékrendjiik egyarant befolyasoljak.

Képes reflektalni sajat maga és masok gondolataira, motivumaira ¢és tetteire.

Eletkoranak megfelel6 szinten ismeri 6nmagat, hosszabb tavu elképzeléseinek kialakitasakor
képes redlisan felmérni a lehetdségeit.

Képes erkolcsi szempontok szerint mérlegelni kiilonféle cselekedeteket, ¢s el tudja viselni az
értékek kozotti valasztassal egyiitt jard belso fesziiltséget.

Képes ellendllni a csoportnyomasnak, és sajat értékrendje szerinti autoném dontéseket hozni.
Tisztaban van vele, hogy barati- és parkapcsolataiban feleldsséggel tartozik a tarsaiért.
Kialakultak benne az eurdpai identitas csirai.

Nyitott mas kultarak értékeinek megismerésére és befogadasara.

Erti a szabalyok szerepét az emberi egyiittélésben, s e belatas alapjan igyekszik
alkalmazkodni hozzajuk; igényli azonban, hogy maga is alakitdja lehessen a kdzosségi
szabalyoknak.

Van elképzelése sajat jovojérdl, és tisztaban van vele, hogy céljai eléréséért eréfeszitéseket kell
tennie.

Eletkoranak megfelelé szinten tisztaban van vele, hogy minden dontés szabadsiga egyuttal
felelosséggel is jar.

Fontosnak érzi a k6zosséghez tartozast, mikdzben torekszik személyes autonomiajanak
megorzésére.

Képes megfogalmazni, hogy mi okoz neki 6romet, illetve rossz érzést.

Tisztaban van a fliggdséget okoz6 szokasok stlyos kovetkezményeivel.

Tudja, hogy ugyanazt a dolgot kiilonb6z6 emberek eltéré moédon itélhetik meg, ami
konfliktusok forrasa lehet.

Megjegyzés: A vastag betiivel szedettek a minimumkovetelményt jelolik.







