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TANMENET

az Oktataskutato és Fejleszto Intézet NT-11715 raktari szamu

Fizika 7. évfolyam tanterv B) valtozata szerint

Heti 2 ora, évi 72 o6ra

A tanmenet az EMMI 110/2012 (VL. 4.) Kormanyrendelet (NAT 2012), az 51/2012. (XIL 21.) EMMI rendelet 2.sz. melleklet Kerettanterv az
altalanos iskola 7. évfolyamadra fizika tantargyhoz a Kecskeméti Corvin Matyas Altalanos Iskola Kertvarosi Altalanos Iskola helyi tanterve a 7.
évf. szdmara késziilt.

TANKONYV: DR. ZATONYI SANDOR/ESZTERHAZI KAROLY EGYETEM/OKTATASKUTATO ES FEJLESZTO INTEZET

2015.
. ATESTEK MOZGASA
Ora Tananyag Elézetes ismeret Szemléltetés,

tanuloi tevékenység

Fizika a kornyezetiinkben. Megfigyelés,

Sebesség tablazati jellemz6i, alapfeladattal

kozott

L. kisérlet, mérés; A kisérleti munka szabalyai A kisérletezés szabalyai
) Nyugalom és mozgas.
" | Mikola —f¢éle kisérlet jellemzése
Az ut és az 1d6 mérése. e ame s . .
3. Ut. idé tablazati jellemzéi Ut- és idOomérés (sz), az adatok feljegyzése (t)
, e oy - , Az egyenletes mozgas (sz); grafikon
4. | A sebesség Az ut és az id0 jele, mértékegysége értelmezése (1)
5 A sebesség kiszamitasa Osszefiiggés a sebesség, az ut és az id6 A feladatmegoldas Iépései (sz);

feladatmegoldas (t)




6. | A megtett ut és az id0 kiszamitdsa A sebesség kiszamitasa Képlet-atalakitas (sz); feladatmegoldas (t)
7. | A valtozd mozgés A sebesség; a sebesség kiszamitasa A Yaltozf) mozgds szemléltetése (z),
felismerése (t)
8. Az atlag- esp 1llanatpy1 sebesség A sebesség; a sebesség kiszamitasa Sebességadatok 0sszehasonlitasa (t)
Gyakorlati alkalmazasok
9. | Gyakorl6 ora: A testek mozgasa
10. | Fizikai vizsgalatok: A testek mozgésa
11. | Osszefoglalés: A testek mozgésa
12. | Ellen6rzés: A testek mozgasa Az 1. feladatlap megoldésa (t)
13. | Gyakorlas az ellenOrzés tapasztalatai alapjan
14. | Szébeli ellendrzés
Il. ADINAMIKA ALAPJAI
Ora Tananyag Elézetes ismeret Sz'e-mlel'tetes, i
tanuloi tevékenység
15. A t/estek tehete:tlensege i A sebesség Kisérletek a tehetetlenségre (sz, t)
Kisérlet elemzése, gyakorlati példaval
A tomeg és a térfogat mérése . . s , . s -
16. Tablazati jellemzék A mennyiségek jele, mértékegysége Tomeg- és térfogatmérés (sz, t)
17. A. strliscg Alaposszefiiggés és a képlet atalakitasa Szamitasos feladatok megoldasa (t)
Minta alap feladat
18. | A mozgasallapot megvaltozasa A sebesség Kisérletek a mozgasallapot megvaltoztatasara (sz)
19 Az er0, az er0 mérése A mozedsallapot meevaltozisa Az er0 hatasai (sz); az eré mérése ¢€s
" | Kisérlet jellemzése, gyakorlati alkalmazéssal & P & abrazolasa (t)
20. A g’raV1tac¥os croes a suly Az erd, az er6 mérése Kisérletek (sz); a test sulyanak mérése (sz, t).
Kisérlet, rajz elemzés
21. | A sarlodasi er6 és a kozegellenallasi erd Az erd, az erd mérése Kisérletek (sz); a strlodési er6 mérése (sz, t)
22. | A rugalmas erd Az er0, az er6 mérése A rugalmas és rugalmatlan alakvéltozas (sz)




23. | Két erd egyiittes hatasa Az er0, az erd mérése Egy egyenesbe es6 erok 0sszegezése (sz)

24. | Er6 — ellenerd Az erd, az er6 mérése Meérés: az erd és az ellenerd nagysaga egyenld (sz)

25. | A lendiilet A tomeg ¢és a sebesség jele, mértékegysége | Kisérletek (t) és szamitasos feladatok (sz, t)
A munka " S . . o e .

26. Tablazati jellemzd, alapfeladattal Alaposszefiiggés és a képlet-atalakitas Szamitasos feladatok megoldasa (t)

27. | A forgatdbnyomaték Alaposszefiiggés felirasa, értelmezése Meérés az emeldn (sz); szamitasos feladatok (t)

28. | Egyensuly az emel6n Képlet-atalakitas Az egyensuly feltételének vizsgalata (sz)

29, E’g}’/ensuly a le,Jton . ’ Az er6, az erd mérése Az’ e’gyensulyban tartashoz sziikséges erd
Kisérlet elemzés, gyakorlati alkalmazéssal mérése (sz)

30. | Gyakorl6 ora: A dinamika alapjai

31. | Fizikai vizsgélatok: A dinamika alapjai

32. | Osszefoglalas

33. | Ellendrzés a II. témakor anyagabol A 1L feladatlap megoldasa (t)

34. | Gyakorlas az ellendrzés tapasztalatai alapjan

35.

Szobeli ellendrzés




IIl. ANYOMAS

Ora Tananyag Elézetes ismeret Sz'e.mlél’tetés, i
tanuloi tevékenység
A szilard testek nyomasa A nyomas érzékeltetése (sz); feladatok
36. Alap-Osszefliggés ¢és a képlet-atalakits .
Tablazati jellemzd, gyakorlati alkalmazés ap-OSSZETUEEES €5 @ Repie-atataidias megoldasa (t)
37. A hidrosztatikai nyomds A nyomas A nyomast meghataroz6 paraméterek (sz)
Alapfeladat készitése
38. A kozlekedoeden.yek Hidrosztatikai nyomaés A kozlekeddedények bemutatisa
Kisérlet gyakorlati példaval
19, A legnyf)mas | A nyomas Torricelli kisérlete (sz); aneroid barométer (sz)
Kisérlet jellemzoi
40. | A hang Kisérletek (t) és szamitasos feladatok (sz, t)
41. Arkhimédész torven?/e Hidrosztatikai nyomas A felhajt(')er6 érzékeltetése, mérése (SZ, t)
Kisérlet és gyakorlati alkalmazés
42. | A testek Gszasa Arkhimédész torvénye Az Uszas, lebegés, lemeriilés bemutatésa (sz)
43. | Gyakorlo 6ra: A nyomas
44. | Fizikai vizsgélatok — Az uszas vizsgalata
45. | Osszefoglalas
46. | Ellenorzés a II1. témakor anyagabol A 1II. feladatlap megoldasa (t)
47. | Gyakorlas az ellendrzés tapasztalatai alapjan
48. | Szbbeli ellendrzés

IV. HOTAN

Ora

Tananyag

Elozetes ismeret

Szemléltetés,
tanuldi tevékenység




49.

A hémérséklet mérése

Homérséklet-mérés (t); grafikon elemzése (t)

50.

A hétagulés
Gyakorlati alkalmazas

A homérséklet-valtozast abrazold grafikon

A szilard, folyékony és légnemt testek
hétagulasa (sz)

A hovezetés, a hdaramlas és a hdsugarzas

51. | A héterjedés bemutatisa (2)
52. | A testek felmelegitése munkavégzéssel A hémérséklet mérése Melegités munkavégzéssel (sz, t)
Ora Tananyag Elézetes ismeret Sz'e.mlel’tetes, i
tanuloi tevékenység
53 A testek felmelegitése tiizeldanyagok A testek felmelegitése munkavégzéssel Az égésho érzékeltetése (sz); a hOmennyiség

elégetésével

kiszamitasa

A termikus kolcsonhatas

54. | Kisérleti elemzés, gyakorlati A hémérséklet mérése Termikus kdlcsonhatas (sz); grafikus dbrazolas (sz)
alkalmazasokkal

55. | A fajhé A homérseklet mérése A fajh6-tablazat adatainak értelmezése (sz)

56. | Az anyag részecskeszerkezete Kisérletek a részecskeszerkezetre (sz)

57. | OKO program Az olvadas és a fagyds A homérséklet-valtozast dbrazolo grafikon A.Z orlquras s fagyds (s2); a homennyiscg

kiszdmitésa (t)
58. | A parolgas A parolgast befolyasolo tényezok vizsgalata (sz, t)
50, A forras és lecsapodas A hémérséklet-valtozdst abrazold grafikon Forrés és lecsapodas (sz); a hdmennyiség

Kisérleti elemzés gyakorlati alkalmazassal

kiszamitasa (t)

60. | Az energia; az energia fajtai

61. | Energiavaltozdsok; az energia megmaradéasa | Az energia; az energia fajtai

62. | A héerdgépek mitkddése Az energia fajtai. Energiavaltozasok A gépek miikodésének bemutatasa modellen (sz)
63. TA;’l g?g;;litgzle]rgnzé’ alapfeladattal Alap-0sszefiiggés ¢és a képlet-atalakitas Szamitasos feladatok megoldasa (t)

64. | A hatasfok A teljesitmény A hatasfok értelmezése és kiszamitasa (t)
65. | Gyakorl6 6ra — Hotan

66. | Fizikai vizsgalatok — Hotan

67. | Osszefoglalas

68. | Ellen6rzés a IV. témakdr anyagabol A 1V. feladatlap megoldasa (t)

69. | Gyakorlas az ellenérzés tapasztalatai alapjan

70. | Tanulmanyi séta




71. | Szobbeli ellendrzés

7 Ellendrzés a tanév anyagabdl; az évi munka
" | értékelése

Megjegyzés: A minimumkovetelmény vastag betiivel jelolt.

A tanul6 értékelése az onmagahoz mért fejlodését fejezi ki, tudasdhoz igazodd egyénre szabott szamonkérésen alapul, mely figyelembe veszi az
ismeretelsajatitasi folyamatban tanusitott aktiv részvételt. Ha a tanul6 az ismeretelsajatitasi folyamatban részt vesz, de a képességei nem teszik
lehetévé, hogy megfeleljen az eltéré tanterv kovetelményeinek, akkor a nevelétestiilet engedélyével tovabbhaladhat. Ertékélése ez esetben
kiegésziil szoveges értékeléssel, amit a szaktandrok a gydgypedagogussal egyiitt készitenek el. 7-8 ,osztaly fizika tantargyra vonatkozoan.

7. osztaly/ 72.6ra

ora/témakor téma oraszam
1. Testek mozgasa 14
2. Dinamika alapjai 21
3. Nyomas 13
4. Hétan 24

Eltérd Tanterv : kék szinnel jelolve a tanmenetben!

Minimum szint:

A tanul6 legyen képes egyszerti jelenségek, kisérletek, iranyitott megfigyelésére, latottak elmondésara.

Tudja  értelmezni ¢és  hasznalnia  tanult fizikai  mennyiségeknek  (sebesség, Ut, idd,sliriség,tomeg,  térfogat,lendiilet,
munka,erd,elmozdulas,forgatonyomaték, erd,er6kar,nyomas, nyomoderd, nyomott feliilet, fajhd hidrosztatikai nyomas, teljesitmény
,hatasfok,energia)mindennapi €letben hasznalt mértékegységeit.

Ismerje a halmaz éllapotokat a mindennapi kdrnyezetben. Legyen tisztdban az energia megmaradas torvényének alapvetd jelenségével.

Ertse meg, hogy egyszertigéppel csak erdt takaritunk meg, munkat nem.

Legyen képes csoport munkaban, tarsaival egyiitt miikodve kisérletek, mérések elvégzésére, azok értelmezésére.



