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Készítette: Bahorné Villám Andrea 

 

Kecskemét, 2018. szeptember 1. 
 



 
Nevelési-fejlesztési célok: 

 Megtapasztalja és megélje a közösséghez való tartózás élményét.  

 Ismerje és értse meg a közösség szabályait.  

 Eltérő vélemény esetén képes legyen megfogalmazni véleményét, képes legyen a kritikai 

gondolkodásra. 

 Ismerkedjen meg a hatékony konfliktuskezelés néhány módszerével.  

 Ismerjen és hatékonyan alkalmazzon tanulási technikákat. 

 Legyen képes az egészségtudatos szemlélet elsajátítására, a felelős szexualitás tényezőit 

ismerje meg. 

 Vállaljon felelősséget cselekedeteiért, ismerje a jóvátétel, kárenyhítés néhány módszerét. 

 Megismerje a közösségben, társadalomban betölthető szerepek fontosságát.  

 Felismerje saját státuszát a közösségben. A közösségben felmerülő előítéleteket és 

sztereotípiákat ismerje fel. 

 Fogadja el, hogy más közösségek, csoportok ugyanolyan értékesek, mint saját csoportjai. 

 Ismerje meg tudatosan érdeklődési körét, személyiségét, képes legyen ismeretei birtokában 

a pályaválasztás lehetőségeit figyelembe venni. 

 

A tanmenet EMMI kerettanterv 51/2012.(XII.21.) alapján készült. 

 

 

Heti óraszám: 1 

Éves óraszám: 36 
 

 

 

 

  



  Kompetencia Megjegyzés 

1.  Tűz és balesetvédelmi 
oktatás 

szociális kompetencia 
kommunikációs kompetencia 

 

2.  A Házirend 
ismertetése, felelősök 
megbeszélése 

  

3.  Újra együtt – énkép, 
tulajdonságok 

környezeti nevelés 
szociális kompetencia 
kommunikációs kompetencia 

 

4.  Az önértékelés szociális kompetencia 
kommunikációs kompetencia 

 

5.  Célok és elvárások - 
kitekintés a 
pályaválasztásra 

szociális kompetencia 
kommunikációs kompetencia 

 

6.  Iskolai zaklatás. Mi 
lehet tenni?I. - Wéber 
Anikó: az 
osztály vesztese 

tanulás tanulása 
szociális kompetencia 
kommunikációs kompetencia 

 

7.  Iskolai zaklatás. Mi 
lehet tenni?II. - Wéber 
Anikó: az 
osztály vesztese 

szociális kompetencia 
kommunikációs kompetencia 

 

8.  Konfliktusok és 
játszmák - Hogyan 
lépjünk ki?I. 

tanulás tanulása 
szociális kompetencia 
kommunikációs kompetencia 

 

9.  Konfliktuskezelés a 
mindennapi életben II. 

szociális kompetencia 
kommunikációs kompetencia 

 

10.  Védőnő előadása - 
drogprevenció 

szociális kompetencia 
kommunikációs kompetencia 

 

11.  Negyedévi értékelés 
megbeszélése 

kommunikációs kompetencia  

12.  Személyiségtípusok - 
kisfim 

szociális kompetencia  

13.  Személyiségtípusok –
teszt - pályaválasztás 

kommunikációs kompetencia, 
szociális kompetencia 

 

14.  Érdeklődési kör – 
pályaválasztás 
iskolai pszichológus  

szociális kompetencia  

15.  Készülődés 
karácsonyra kézműves 

Tanulási kompetencia 
kommunikációs kompetencia 

 

16.  Készülődés 
karácsonyra – műsor 
összeállítás 

szociális kompetencia  

17.  Felelősen az 
egészségért 

kommunikációs kompetencia  

18.  Félévi értékelés szociális kompetencia  

19.  Tanulás módszertan tanulás technika  

20.  Fiú – lány, férfi –nő 
kapcsolat, szerepek 

szociális kompetencia 
kommunikációs kompetencia 

 

21.  Az első szerelem szociális kompetencia 
kommunikációs kompetencia 

 

22.  Csalódás, fájdalom -
feldolgozás 

Egészségtudatosság kialakítása  

23.  Szexuális kultúra szociális kompetencia 
kommunikációs kompetencia 

 

24.  Felelős szexualitás  
szociális kompetencia 
kommunikációs kompetencia 

 

25.  Más, mint én? szociális kompetencia  



 

 

 

 

 

 

 

Előítéletek  kommunikációs kompetencia 

26.  Jóvátételi eljárás szociális kompetencia  

27.  Múzeumpedagógiai 
foglalkozás _- 
Leskowsky 
Gyűjtemény 

tanulás tanulása,  
kommunikációs kompetencia 

 

28.  A múzeumpedagógiai 
foglalkozás 
megbeszélése 

kommunikációs kompetencia  

29.  Háromnegyedévi 
értékelés 

kommunikációs kompetencia  

30.  Tanulás módszertan – 
eladás tartása I.  

digitális kompetencia 
kommunikációs kompetencia 

 

31.  Tanulás módszertan II. digitális kompetencia 
kommunikációs kompetencia 

 

32.  Társadalom, közösség digitális kompetencia  

33.  Büszkeségeink, 
példaképek 

vállalkozói kompetencia, 
anyanyelvi kompetencia 

 

34.  Jövőkép kialakítása vállalkozói kompetencia, 
anyanyelvi kompetencia 

 

35.  Környezetvédelem anyanyelvi kompetencia 
környezeti nevelés 

 

36.  Nyári tervek   


