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Bevezetés:

A tanmenet az EMMI 110/2012 (VL. 4.) Kormanyrendelet (NAT 2012), az 51/2012. (XIL 21.) EMMI rendelet 2.sz. melleklet Kerettanterv az
altalanos iskola 5-8. évfolyamara 2.2.08.1 Biologia (A) valtozatihoz a Kecskeméti Corvin Matyas Altalanos Iskola Kertvarosi Altalanos Iskola
helyi tanterve a Biologia az altalanos iskolak 7-8. évfolyama szamara alapjan késziilt.

Alkalmazott taneszkozok:
Zsombok Andras: Biologia OFI, 2018
Zsombok Andras? Biologia munkafiizet OFI, 2018

Felhasznalt irodalom: Tanmenet rugalmas Ujgeneracios tankényvhoz 8. 0. www.ofi.hu

Heti éraszam: 1,5 Eves oraszam: 54

10%0-0s drakeret felhasznalasa: a témakdrok tobb oraban vald feldolgozasara, 6ko projekt megvaldsitasara hasznaljuk fel, amit a témakdroknél
pirossal jeldltem.







Képességfejlesztés,

Uj tananyag

e osszefogla,las, . Telj gs
gyakorlas, oraszam
ellendrzés

36 ora 18 ora 54 ora
l. Sejtek, szovetek 3 3 6
Il. Kiiltakaro, és mozgas 6 4 10+2
Ill.  Anyag és energia 7 4 11
IV.  Szabdlyozas 8 5 13+1
V. Szaporodas 5 5 10
Oko-projekt 1 1
Osszesen 29 23 54




Témak
orakra

Az ora témaja

(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa

funkcidja

SEJTEK, SZOVETEK, KULTAKARO ES MOZGAS

Ev eleji szervezési
feladatok.

Tudatositani, hogy a
tananyag egészségértes,
¢letvezetés terén
1étfontossagu témakat
érint.

A tandrai szabalyok lefektetése.
Sziikséges felszerelések, a tanév
kovetelményeinek, menetének
ismertetése.

A tanulas tanitasa.
Csoportmunka

Javaslat:

csoportos szabalyalkotas,

minden didk irjon néhany sajat
tapasztalatbdl vett orvosi szakszot,
amit el kell mutogatni a
csapattarsaknak — a szerzd
elmeséli utana a sajat torténetét,
amibdl kideriil, miért lett volna jo
ismernie ezt a szot mar korabban

Ttiz- és rendvédelmi
szabalyzat (a kisérletezés
Szabdlyai, a szaktanterem
specialis szabalyai).

A sejtek felépitése

Megismertetni a didkokkal a
sejtnek, mint a legkisebb
egységnek, amely még
¢letjelenségeket mutat a felépitését.
Mikroszkop részei, a mikroszkop
hasznalata.

A tanulas tanitasa.
Csoportmunka

Meéretek, nagysagok, nagyitas
megismertetése (mikroszkop).
Szoveg-kép-targy egyeztetés
(sejtmodell).

Struktura-funkcid osszefiiggésének
meglattatisa.

sejtplazma, sejthartya,
sejtmag, mitokondrium




Témak
orakra

Az 6ra témaja
(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa funkcidja
3-4. Az emberi test szOvetei | Megismertetni a szovet fogalmat, | Struktura-funkcid osszefiiggésének | szovet, hamszovet,
az egyed alatti szervezddési meglattatasa, képelemzés mirigyhdm, koto- és
szinteket, az egyes szovetekre gyakorlasa. tdmasztoszovet, zsirszovet,
jellemzd struktaralis és inszovet, csontszovet,
funkcionalis sajatossagokat. izomszovet, vazizom,
simaizom, szivizom,
idegszovet
5. Részosszefoglalas Feleleveniteni, rendszerezni, A tanulés tanitasa. A tematikus egység
rogziteni a tananyagot. Egyéni, csoportmunka. ismeretanyaga.
6. Szamonkérés A diadkok ismereteirdl visszajelzés | Ismeretek onallo alkalmazasa, A tematikus egység
a didknak, sziil6knek, tanarnak, az |sajat gondolatok kifejezésének ismeretanyaga.
eredmények visszacsatoldsa a képessége. Finommotoros
pedagogiai folyamatokba. funkciok alkalmazasa, ill.
Osszekapcsolasa a targyi tudassal
(rajz), abraelemzés.
7. Az emberi test/Javitasi | Valtozatossag és tipusok az emberi | Egyén és paros munka. testalkat, két oldali

lehetdség

testfelépités vonatkozasaban. A
testtajak €s aranyainak valtozasa a
kor elérehaladtaval.

Az dnelfogadas és masok
lefogadasanak, toleralasanak
fejlesztése.

részaranyossag




Témak

Az ora témaja

orakra  (tankonyvi lecke) vagy Célok, feladatok Fejlesztési teriilet Ismeretanyag
bontasa funkcidja
8. A bor A b§T mindepnapi ¢letben tapasztalt | A realis énkép és az Snismeret A bér feladatai.
tulajdonsagainak, feladatanak | fejlesztése. A bor felépitése.
rendszerezése, €  biologiai| Struktira-funkcié dsszefiiggésének | A bér mirigyei.
hatterének megismerése. meglattatasa, képelemzés Szér, sz6rtiisz6, korom.
gyakorlasa.
9-10. Boériink gondozasa, | Az dra témaja a hétkoznapi élethez | Az egészséges életvitel A bor- és szépségapolas.

apolasa, borbetegségek

kapcsolodo és a mindennapokban
megtapasztalhatd bérgondozasi
ismeretek atadésa.

szokasrendszerének kialakitasa. A
pattanas, a zsiros és a szaraz bor, a
toredezett haj és korom
Osszefiiggése a bor mikodésével
¢s a lehetséges kezelések
megismertetése.

Az dngyogyitas €s az orvosi ellatas
sziikségességének felismertetése.
Elsésegélynytjtas  borsériilések
esetén.

A napozas hasznos és kéaros hatasai.
Kornyezetkiméld tisztalkodasi és
tisztitoszerek megismerése,
kiprébalasa.

NKP link a napozasrol
NKP link a pigmentsejtekrdl

A bor védelme; borsériilések
¢s ellatasuk.

Borbetegségek (bdrallergia,
fejtetvesség, riihatka,
gombésodas).

Mitesszer, pattansds, anyajegy.



https://player.nkp.hu/play/118425/false/undefined
https://player.nkp.hu/play/94532/false/undefined

Témak
orakra

Az 6ra témaja

(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa
11.

funkcidja
A csontvaz

Az eldzetes tudasra €épitve az
Osszefiiggések meglattatasa.

A redlis énkép és az onismeret
fejlesztése. Abra-modell
egyeztetés gyakoroltatasa.

Javaslat:

szertari makett segitségével
testtajakat azonositani, csontokat
megnevezni, megszamolni
Osszefiiggések felismeréséhez az
emberi csontvazat §sszehasonlitani
mas gerincesekével, egyes
funkcidkat, mint agyveld védelme,
mozgas, 1égzés, hasiiregi szervek
tdmasztasa... csoportmunkaban
azonositani

A csontvaz szerepe, egységei,
fobb csontok nevei. Csontok
szédma ¢és azok alakulédsa az
ember egyedfejlédése soran.

12.

A csontok és a
csontosszekottetések

A csontok szerkezetének és az
iziilet felépitésének ismere
birtokaban a sériilések
bekovetkeztésnek elkeriilése.

Az egészséget veszélyeztetd
tényezOk azonositdsa, az ismeretek
¢s tapasztalatok felhasznalasa a
veszély idobeni érzékelése és
elharitasa érdekében. Példak
gyljtése a jellegzetes
csontkapcsolatokra.
Elsdsegélynyujtas gyakorlasa
mozgassériilések esetén.

NKP link a gerincoszloproél

A csontszovet szerkezete, a
csontok csoportositasa.
Csontkapcsolatok tipusai

Az iziiletek felépitése
Sériilések megel6zése,(ficam,
randulas, torés) ellatasa.



https://player.nkp.hu/play/74601/false/undefined

Témak
orakra

Az 6ra témaja

(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa funkcidja
13. Az izomzat Az eldzetes tudasra épitve az Az egészséget veszélyeztetd Izmok fajtai
Osszefiiggések meglattatasa. A tényezOk azonositasa, az ismeretek | Fontosabb izmok nevei.
mozgasszervrendszer aktiv és ¢s tapasztalatok felhasznalasa a Izomparok, hajlitd- feszitd
passziv szerveinek rendszerben vesz¢ly idObeni érzékelése és izom.
valo meglattatasa. Az ember elhéritasa érdekében.
mozgasanak fizikai hatterének A redlis énkép és az Oonismeret
feltarasa (erd, erdkar). fejlesztése.
Mozdulat-izom 6sszefiiggések
feltarasa.
Javaslat:
melyik mozdulathoz melyik izmok
sziikségesek, egyes izmok
edzetlensége esetén milyen
kovetkezményekkel lehet szamolni
14. Projekt  el6készitése, | Célszerii a projektben szabadsagot | Tanulds tanitdsa Projektenként valtozo
témavalasztas adni a diakoknak, de a munka és az | Csoportmunka
eredmény ne legyen elkeriilhetd.
Ha megoldhatd, 6ran legyenek Javaslat:

képesek a didkok elkésziteni a
munkéjukat, ne extra hazi feladatta
valjon.

Erdemes a projektfoglakozast
bemutatni, miért jo nekik. Elsd
alkalommal akar csoportmunkaban
ezzel kapcsolatban dolgozzak ki a
sajat elképzeléseiket, és ezek
atbeszélése utan induljon csak a
témavalasztas.

Az ora zarasaként mindenki
(minden csoport) fogalmazza meg,




Témak Az 6ra témaja

orakra  (tankonyvi lecke) vagy Célok, feladatok Fejlesztési teriilet Ismeretanyag
bontasa funkcidja

mire lesz sziiksége kovetkezd

orara.
15. PrOjektmunka Ha a tervezési szakasz megfe]el('jen Tanulas tanitasa PI'Oj ektenként valtozo
kidolgozasi szakasza céliranyos volt, akkor akar a Csoportmunka

behozott (targyi, vagy informacios)
alapanyagbol a csapatok ezen az Javaslat:

oran el tudjak késziteni a Az 6ra kezd8djon a csapatok
projektjiiket, de valosziniibb, hogy | ismételt bemutatkozasaval, a mai
tovabbi munka sziikséges. részcél meghatarozasaval. Utana

lassanak neki a konkrét munkanak.
Ora végén egy-egy percben nyiltan
értékeljek a sajat munkajukat. Mi
volt j6o, mi volt nehéz, mivel
késziilnek a kdvetkezd orara.

16. Projektek bemutatdsa | A tanar legfontosabb feladata ezen | Tanulas tanitasa Projektenként valtozé
az Oran a megfelel korilmenyek | Csoportmunka.
biztositasa. Onértékelés, kritikai érzék
Nem pusztan arr6l van szd, hogy a | fejlesztése.

csapatok munkdjanak bemutatasa
soran az osztaly tobbi tagja
ismereteket szerezhet, de sokkal
inkabb egymas munkajanak a
megbecsiilése, illetve az egész
projekt modszer megitélése forog




Témak
orakra

Az ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa

funkcidja

kockén egy tulzottan kotetlen ora
esetén.

17. Osszefoglalas Feleleveniteni, rendszerezni, A tanulas tanitasa. A tematikus egység
rogziteni a tananyagot. Egyéni, csoportmunka. ismeretanyaga.
18. Szamonkérés A diakok ismereteirdl visszajelzés | Ismeretek 6nallo alkalmazasa, A tematikus egység
a didknak, sziiléknek, tanarnak, az |sajat gondolatok kifejezésének ismeretanyaga.
eredmények visszacsatoldsa a képesgége. Finommoto.ros
pedagodgiai folyamatokba. funkciok alkalmazasa, ill.
Osszekapcsolasa a targyi tudassal
(rajz), abraelemzés.
ANYAG ES ENERGIA
19. A tapanyagok/Javitasi | A legfontosabb tapanyagok Az egészséges taplalkozas Szénhidrat, zsir, fehérje
lehetdség megismerese, és azonositasa egyes | jellegzetességeire épitve a tudatos | Vitaminok, asvanyi sok.

¢lelmiszerekben.

fogyasztoi szokasok
megalapozasa, erdsitése.

Viz.
Ezek szerepe ez ember
¢letében.




Témak
orakra
bontasa

Az 6ra témaja

(tankonyvi lecke) vagy
funkcidja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Elelmiszercsomagolasokon
feltlintetett adatok értelmezésének
gyakorlasa.

Elelmiszertévhitek eloszlatasa pl.:
a tejben sok a fehérje, a barna
cukor egészségesebb, stb.

Ismeretanyag

Vizben-, zsirban 0ldodo
vitaminok, hidnybetegség.

20.

Az egészséges
taplalkozas

Kiemelt az egészségtudatos
szemlélet kialakitasa.

A sajat és masok egészségének

megorzése iranti felelds

magatartas erositése.

Az egészséges taplalkozas

jellegzetességeire épitve a tudatos

fogyasztoi szokasok

megalapozasa, erdsitése.

Lehetséges projektmunkak,

kiseldadasok:

— atestsullyal kapcsolatos
problémak veszélyei,

— az egészséges étkezési
szokdsok népszeriisitése,

— az egyes emberi kulturak
étkezési szokdsai.

Energiaigény, testtomeg
index, fogyokura, éhezés
tipusai, egészséges

taplalkozas, taplalékpiramis.

21-22.

Az ember tapcsatornaja

Az elézetes tudas rendszerezése €s
kiegészitése a cél. Az emberi
tapcsatorna felépitésének és az
abban zajl6 folyamatoknak
struktira-funkcio szerinti
Osszefiiggésének meglattatasa, és
az ezekhez kapcsolodo

A sajat és masok egészségének
megorzése iranti felelds
magatartas erositése.

Az egészséges taplalkozas
jellegzetességeire €pitve a tudatos
fogyasztoi szokasok
megalapozésa, erdsitése.

A tapcsatorna szakaszai.
Az emésztdszervrendszer
mirigyei, valadékai.

A fog szerkezete.
Bélbaktériumok.
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Témak
orakra
bontasa

Az 6ra témaja

(tankonyvi lecke) vagy
funkcidja

Célok, feladatok

egészségmegOrzési ismeretek
atadasa.

Fejlesztési teriilet

A rendszeres ¢és szakszert
fogapolas ismereteinek rogzitése.
Abraelemzés, modellhasznalat.
Struktura-funkcid osszefliggésének
meglattatasa.

Ismeretanyag

Emésztés, felszivodas, tejfog,
maradand6 fog, gyomornedyv,
epe.

A helyes fogapolas.

NKP link a fogpotlasrol
23. A légzés, légesere Az eldzetes tudas rendszerezése, A sajat és masok egészségének A légzbszervrendszer részei,
megszilarditasa, kiegészitése a megorzése iranti felelds azok szerkezete, funkcioja.
1égzési szervrendszer anatomidja €s | magatartas erdsitése. LégzOmozgas(ok).
¢lettana kapcsan. Az egészségligyl | A sejtszintii és a szervezetszintli | Hangadas.
jelentdség kiemelése. ¢letfolyamatok Osszekapcsolasaval | Légutak, orriireg, gége,
a rendszerfogalom mélyitése. hangszalagok, 1égcsd, horgdk,
Struktara-funkcid osszefiiggésének | léghdlyagocskak.
meglattatasa. Abra-modell
egyeztetés gyakoroltatasa.
24. A légziszervrendszer | A 1€gzés élettanan tul a A sajat és masok egészségének Légzési térfogatok.

egeszsege

legfontosabb életvezetési
jelentdsége valdjaban inkabb a
dohényzassal kapcsolatos
ismereteknek van. Ez utébbi
viszont kiemelten fontos.

megorzése iranti felelds
magatartas erositése.
Dohanyzésprevencio.
Testmozgas-
1égzdszervrendszeregészség
Osszefiiggései.

Az orvoshoz fordulas céljanak,
helyes id6zitésének tudatositasa,
illetve baleset esetén a tudatosan
cselekvd magatartés
megalapozasa.

Dohanyzas.

Donders-féle tiiddmodell
készitése.

Tiid6kapacitas mérése
vizkiszoritéssal.

Dohényzas imitalasa mlianyag
palackkal.

Natha, influenza, passziv
dohényzas.
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https://player.nkp.hu/play/76779/false/undefined

Témak
orakra
bontasa

Az 6ra témaja
(tankonyvi lecke) vagy
funkcidja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Lehetséges projektmunkak,
kiseldadasok, kooperativ
technikaban:

— adohanyndvény,

— adohanyzas torténete,

— adohanyzas egészségkarosito
hatasai,

dohanyzas statisztikak.

Ismeretanyag

25, A vér A vér szerepének ¢és Osszetételének | Az orvoshoz fordulas céljanak, A vér alkotoi.
megismerése. A korabbi ismeretek | helyes id6zitésének tudatositdsa, | Véralvadas.
pontositasa, rendszerezése, illetve baleset esetén a tudatosan | Véradas.
bovitése. cselekvO magatartas Vérplazma, vorosvérsejt,
megalapozasa. hemoglobin, fehérvérse;t,
A sejtszintli és a szervezetszintli | varlemezkék, vérzékenység.
¢letfolyamatok Osszekapcsolasaval
a rendszerfogalom mélyitése.
26. A sziv és a keringési A keringési rendszer felépitésének | A sejtszintli és a szervezetszintii| Vérerek felépitése, tipusai.

rendszer

¢s mikodésének megismerése, a
korabbi ismeretek rendszerezése.

¢letfolyamatok Osszekapcsolasaval
a rendszerfogalom mélyitése.

A sajat és masok egészségének
megorzése iranti felelds magatartas
erdsitése.

NKP link a véraramlésrol

Sziv felépitése, mikodése.
Vérkorok.

Ver6ér, gyljtoér, hajszalér,
pitvar, kamra, billentytik,
vérnyomas, pulzus, kis vérkor,
nagy vérkor, nyirokszervek.
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https://player.nkp.hu/play/118432/false/undefined

Témak
orakra

Az 6ra témaja
(tankonyvi lecke) vagy

Ismeretanyag

Célok, feladatok Fejlesztési teriilet

bontasa funkcidja
27. A keringési rendszer Kiemelten fontos a keringési A sajat és masok egészségének | Keringési rendszer
egészsége rendszer egészségét érintd megOrzése iranti felelds magatartés | leggyakoribb megbetegedései.
ismeretek elsajatitdsa, kompetencia | erdsitése. A megel6zés és gyogyitas
kialakitasa. Az orvoshoz fordulas céljanak, legfontosabb ttjai.
helyes idézitésének tudatositasa, | Az €letmod (hangsulyozottan:
illetve baleset esetén a tudatosan | testmozgas ¢s taplalkozas)
cselekv® magatartas jelentésége.
megalapozasa. Ujraélesztés, elsdsegély, stabil
Vérnyomasmérés, pulzusmérés, oldalfekvés.
pulzusmérd applikéacio hasznalata,
elsdsegélynytjtéd applikaciod
hasznalata. Iskolai véd6nd
bevonasa Ujraélesztési
gyakorlathoz.
28. Védekezés a korokozok | Alapozo tudas megszerzése. Az A sejtszintli és a szervezetszintli Szervezet védelmi vonalai.
ellen eddig tanultak (bor, taplalkozas, ¢letfolyamatok 0sszekapcsolasaval | Fehérvérsejtek tipusai,
légzés, vér) rendszerszintii a rendszerfogalom mélyitése. feladatai.
integralasa az 6ra anyagaba. Felismerni és azonositani az Ellenanyagok.
allergén anyagokat A gyulladasi reakcid.
kornyezetiinkben és kialakitani Immunrendszer egészsége.
elkertilésiik stratégiajat. Allergia oka, megeldzése, élet
allergiasan.
20, Az immunitas és a Az immunitas mechanizmusanak | A sejtszintli és a szervezetszintii | Védooltasok
vércsoportok megértetése, az ezzel Osszefiiggd | életfolyamatok 6sszekapcsolasaval | ABO és RH vércsoportok
lehetdségek ismeret és betartdsuk | a rendszerfogalom mélyitése. jelentésége, miikodési
fontossaganak megértetése A sajat és masok egészségének mechanizmusa.
(véddoltas, szoptatas). megbrzése iranti felelds Vératomlesztés.
Kiemelten fontos a kotelezd magatartis erdsitése. Elvont
védooltasok szerepérdl beszélni. gondolkodas fejlesztése.
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Az ora témaja
orakra  (tankonyvi lecke) vagy
bontasa funkcidja

30. A kivalasztas

Témak

Célok, feladatok

A vese szerepének, miikodésének
illetve egészségének megdrzésével
kapcsolatos ismeretek elsajatitasa.

Fejlesztési teriilet

A sejtszintll és a szervezetszintii
¢letfolyamatok Osszekapcsolasaval
a rendszerfogalom mélyitése.

A sajat és masok egészségének
megorzése iranti felelds magatartas
erdsitése.

Javaslat:

a kivalasztas logikajat szemléltetni
lehet két adag szines gyonggyel.
Az egyik fajtat kell kivalogatniuk
(pl. ne maradjon az edényben
piros). Az egyik csapat csak
turkalva keresheti, a masik
kiborithatja, és visszaszorva
valogathatja. Melyik a gyorsabb,
¢és pontosabb? Varhatdéan az, aki
kiborithatta — ahogy a vese is
eldszor szilirletet képez, majd
visszatermeli mindazt, ami
hasznos.

NKP link a kivalasztasrol

Ismeretanyag

Kivalasztoszervrendszer
részei.

Vese felépitése.

Vese mukodése.

A vizelet Osszetétele.

A kivalasztoszervrendszer
betegségei.
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Témak
orakra

Az ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa funkcidja
Osszefoglalas Feleleveniteni, rendszerezni, A tanulds tanitasa. A tematikus egység
rogziteni a tananyagot. Egyéni, csoportmunka. ismeretanyaga.

31.

32. Szamonkérés A diadkok ismereteirdl visszajelzés | Ismeretek onallo alkalmazasa, A tematikus egység
a didknak, sziil6knek, tanarnak, az |sajat gondolatok kifejezésének ismeretanyaga.
eredmények visszacsatoldsa a képessége. Finommotoros
pedagogiai folyamatokba. funkciok alkalmazasa, ill.

Osszekapcsolasa a targyi tudassal
(rajz), abraelemzés.
SZABALYOZAS
33. Az életmiikddések, az | Az emberi szabalyozasi A szervezet és a kornyezet Idegrendszer és

ember hormonalis
szabalyozasa/Javitasi
lehetdség

mechanizmus céljanak, és
eszkozeinek attekintése.

kolesonds egymasra hatdsanak
megertése.

A sajat és masok egészségének
megorzése iranti felelds magatartas
erdsitése.

hormonrendszer alapvetd

tulajdonsagai, kiillonbozdségei.
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Témak
orakra
bontasa

Az 6ra témaja
(tankonyvi lecke) vagy
funkcidja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

34. Az idegrendszer Az idegsejtek miikodésének A szervezet ¢és a kornyezet | [degrendszer nagy egységei.
felépitése megértése a legfontosabb kolesonds egymasra  hatasanak | Kozponti- kornyéki
feladatinak megismerés. Az alap | megértése. idegrendszer. Agyveld,
idegélettani jelensegek bemutatasa. | A kornyezeti jelzések kodolasanak | gerincveld.
és dekodolasanak értelmezése az | Az idegsejtek felépitese,
érzékelés folyamataban. Elvont mitkodése.
gondolkodas fejlesztése. Idegsejtek tipusai.
Idegsejtek kapcsolatai.
A reflex.
Ideg, inger, ingertilet.
35. A kozponti Az agy és a gerincveld részeinek, | A kornyezeti jelzések kodolasanak | Az agy anatomiai €s
idegrendszer illetve feladatainak megismerése | és dekodolasanak értelmezése az | funkcionalis egységei.
érzékelés folyamatéban. A gerincveld felépitése,
szerepe, miikodése.
Az agy ¢és a gerincveld
kapcsolata egymassal.
Sziirkeallomany,
fehérallomany.
36. A mozgas és a belso Reflexes és akaratlagos mozgasok, |A szervezet ¢és a kornyezet| A mozgatomez0 szerepe, €s az
szervek miikodésének | illetve a zsigeri szabalyozas kolcsonds egymasra hatdsanak | utasitas Utja.
szabalyozasa megismerése. megeértése. Automatikus és koncentraciot

A kornyezeti jelzések kddolasanak
¢és dekodolasanak értelmezése az
érzékelés folyamataban. Elvont
gondolkodas fejlesztése.
Reflexvizsgalatok elvégzése.

igényld mozgasok
Légzés, keringés, bélrendszer,
testhdmérséklet szabalyzasa.
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Témak
orakra
bontasa

Az 6ra témaja
(tankonyvi lecke) vagy
funkcidja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

37. A latas A szem felépitését, optikai és idegi | A kdrnyezeti jelzések kodolasanak | Az érzékelés mechanizmusa.

miikodésének alapjait elsajatitani. |és dekodolasanak értelmezése az|A szem felépitése.

Az egészséges latas fontossaganak |érzékelés folyamataban. A szem képalkotas.

felismertetése. Elvont gondolkodas fejlesztése. A szem receptorsejtjei.
Abra-modell egyeztetés LétéShlbék, kOITlgéléSllk
gyakoroltatasa. Optikai illaziokon |Receptor, érzékszerv, erzet,
keresztiil a valésag relativitasanak |inhartya, érhartya, ideghartya,
megmutatasa. szemlencse.
Projektlehetdseégek:
a latast és a szemet érintd
betegségek, kezelésiik,
megeldzésiik.
Javaslat:
térlatas tesztelése: fél szemmel is
beletalal-e feliilr6l a ceruzaval egy
szemmagassagban,
karnyutjtasnyira tartott flakonba?
latdomezo tesztelés,
pupilla vizsgalatok

38. Hallés és Hallés, egyensulyozas szervének | A kornyezeti jelzések kodolasanak | A fiil szerkezete, felépitése,

egyensulyozas

fizikai és idegi miikodésének
lapjait elsajatitani.

és dekodolasanak értelmezése az
érzékelés folyamataban.

Interneten talalhatd hallaskiiszob
vizsgalatok elvégzése.

Javaslatok:
csukott szemmel fél 1abon meg bir
allni?

részei, és mikodésiik.
A fej mozgésanak érzékelése.
A hangrezgés érzékelése.
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Témak
orakra
bontasa

Az 6ra témaja

(tankonyvi lecke) vagy

funkcidja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

interneten hallasvizsgalat teszt

Ismeretanyag

39, [zérzékelés, szaglas, [zérzékelés, szaglas, borérzékelés | A kornyezeti jelzések kodolasanak | Szaglas, szagloham.
borérzékelés biologiai hatterének ¢és dekodolasanak értelmezése az|Nyelv felépitése, izérzési
megismertetése. Az izérzékelés, és | érzékelés folyamataban. zonak, az izlel6bimbo.
szaglas szubjektivitdsdnak Abra-modell egyeztetés | Bor receptorainak tipusai.
meglattatasa. A bor szerkezetének | gyakoroltatasa.
felidézése a borérzékelésen
keresztiil. Javaslatok:
[zérzékelés kisérletek meg
tervezése a didkokkal.
Hideg meleg szubjektivitas érzet
kisérlet megtervezése didkokkal.
40. Az emberi magatartdas | A fobb magatartastipusok, a sajat | A kornyezeti jelzések kodolasanak | Orokldtt és tanult

alapjai

¢s masok viselkedése mogott
hazo6do torvényszeriiségek
megertése.

Sajat és masok érzéseink
felismerésének fontossaga.

Fontos cél, hogy a tanulok
mérlegelni tudjanak 6nmaguk és
masok elfogadasa, illetve indokolt
esetben a valtoztatassal

és dekoddolasanak értelmezése az
érzékelés folyamataban.

A tanulas tanitasa.

magatartasformak.
Reflexek.
Megszokas.
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Témak
orakra
bontasa

Az 6ra témaja

(tankonyvi lecke) vagy

funkcidja

Célok, feladatok

kapcsolatban, és ehhez minél tobb
eszkozt kapjanak.

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

41. A tudatmodosito szerek | A veszélyforrasok azonositésa, Az alkohol és a kabitoszerek karos | Legelterjedtebb tudatmaddositd
felismerése. A tudatmoddositod ¢élettani hatdsanak ismeretében szerek (alkohol, nikotin,
szerek hasznalata mogotti okok tudatos, elutasité attitiid alakitasa. |koffein, kabito hatasu szerek.)
meglattatasa, az azokkal valo A drog-kabitoszer fogalmi A fiiggdség kialakulasa
megkiizdés jo stratégidinak Osszemosasanak tisztazasa. mogott huzdédo okok.
megismertetése. A megel6zés lehetdségei.

Javaslat: A kezelés lehet6ségei.
gyljtsenek olyan kozszereploket, | Személyes feleldsség
sztarokat, celebeket, akikrol el masokkal kapcsolatban is.
tudjak mesélni, mi vezetett a
fliggdségiikhoz. K6zosen osszak
meg az Otleteiket, kinek, mikor
mivel lehetett volna valtoztatni az
adott személy estében.

42. Projekt elokészitése, Célszerti a projektben szabadsagot | Tanulas tanitasa Projektenként valtozé

témavalasztas

adni a diakoknak, de a munka ¢s az
eredmény ne legyen elkeriilhetd. Ha
megoldhato, 6ran legyenek képesek
a didkok elkésziteni a munkdjukat,
ne extra hazi feladatta valjon.

Csoportmunka

Javaslat: Ha mar volt projekt,
akkor ezen az oran elevenitsék fel,
mi volt j6, mi volt nehéz, milyen
megoldast tudnanak a javitas
érdekében elképzelni. Ha nem
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Témak Az 6ra témaja

orakra  (tankonyvi lecke) vagy Célok, feladatok Fejlesztési teriilet Ismeretanyag
bontasa funkcidja

akkor a projekt modszer
bemutatdsa. Ezutan induljon csak a
témavalasztas.

Az ora zarasaként mindenki
(minden csoport) fogalmazza meg,
mire lesz sziiksége kovetkezd

orara.
43. PrOjektmunka Ha a tervezési szakasz megfe]el('jen Tanulas tanitasa PI'Oj ektenként valtozo
kidolgozasi szakasza céliranyos volt, akkor akar a Csoportmunka

behozott (targyi, vagy informacios)
alapanyagbdl a csapatok ezen az Javaslat:

oran el tudjak késziteni a Az 6ra kezdddjon a csapatok
projektjiiket, de valoszintibb, hogy |ismételt bemutatkozasaval, a mai
tovabbi munka sziikséges. részcél meghatarozasaval. Utana

lassanak neki a konkrét munkanak.
Ora végén egy-egy percben nyiltan
értékeljék a sajat munkajukat. Mi
volt jo, mi volt nehéz, mivel
késziilnek a kdvetkezo orara.

44. Projektek bemutatdsa | A tanar legfontosabb feladata ezen | Tanulas tanitasa Projektenként valtozé
az Oran a megfeleld korilmenyek | Csoportmunka
biztositasa.

Nem pusztan arrél van sz, hogy a
csapatok munkajanak bemutatasa
soran az osztaly tobbi tagja
ismereteket szerezhet, de sokkal
inkabb egymas munkéjanak a
megbecsiilése, illetve az egész




Témak
orakra
bontasa

Az ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy

funkcidja

Célok, feladatok

projekt modszer megitélése forog
kockan egy tlzottan kotetlen ora
esetén.

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

45, Osszefoglalas Feleleveniteni, rendszerezni, A tanulas tanitasa. A tematikus egység
rogziteni a tananyagot. Egyéni, csoportmunka. ismeretanyaga.
46. Szamonkérés A diakok ismereteirdl visszajelzés | Ismeretek 6nallo alkalmazasa, A tematikus egység
a didknak, sziiléknek, tanarnak, az |sajat gondolatok kifejezésének ismeretanyaga.
eredmények visszacsatoldsa a képesgége. Finommoto.ros
pedagodgiai folyamatokba. funkciok alkalmazasa, ill.
Osszekapcsolasa a targyi tudassal
(rajz), abraelemzés.
SZAPORODAS
47. A sejtosztodas és a A szaporodas bioldgiai Felkészités a  felelosségteljes | Szaporodas fajtai.

szaporodas/Javitasi
lehetdség

jelent6ségének megértése.
Az élet-halél természetes
korforgasanak belatasa.

parkapcsolatra alapozott oromteli
nemi ¢életre és a  tudatos
csaladtervezésre.

Elvont gondolkodas fejlesztése.

Abraelemzés.

Nemi jellegek.
Nemi identitas.
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Témak
orakra

Az 6ra témaja
(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa funkcidja
48. A férfi szaporitoszervei | A férfi szaporitd szervrendszerének | Az 6nismeret fejlesztésével Szaporitd szervrendszer kiils6
megismertetés, a téma kulturalt hozzéjarulds 6nmaguk és belsd szerveinek felépitése
fogalmi hasznalatanak kibontakoztatasahoz, masok és miikodeése.
elsajatittatasa. megértéséhez, elfogadasahoz, a Himivarsejt képzddése,
A szaporitészervrendszer boldogsagra valé képesség felépitése.
védelmének fontossaga. kialakitasahoz. Karos hatasok és
Felkészités a  feleldsségteljes | kovetkezményeik.
parkapcsolatra alapozott o6romteli | Els6dleges, masodlagos nemi
nemi ¢életre ¢és a  tudatos |jelleg, here, mellékhere,
csaladtervezésre. onddvezeték, ondohdlyag,
Onvizsgilati modszerek | prosztata.
megismertetése here modellel.
49, A ndi szaporitoszervek | A nd szaporitd szervrendszerének | Az Onismeret fejlesztésével Szaporitd szervrendszer kiilsd

megismertetés, a téma kulturalt
fogalmi hasznalatanak
elsajatittatasa.

A szaporitoszervrendszer
védelmének fontossaga.

hozz4jarulas 6nmaguk
kibontakoztatasdhoz, masok
megértéséhez, elfogadasahoz, a
boldogsagra val6 képesség
kialakitasahoz.

Felkészités a  feleldsségteljes
parkapcsolatra alapozott Oromteli
nemi ¢életre és a  tudatos
csaladtervezésre.

Onvizsgalati modszerek
megismertetése emld modellel.

¢s belsd szerveinek felépitése
¢s mukodése.

Petesejt érése, menstruacios
ciklus, havi vérzés.

Nemi betegségek.

Pete, petefészek, méh, hiively.
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Témak
orakra
bontasa

Az 6ra témaja
(tankonyvi lecke) vagy
funkcidja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

50. A varandosag és a Az oOra célja, hogy a varanddssag | Az Onismeret fejlesztésével A megtermékenytilés.
sziiletés bioldgiai hatterét, jellemz6it hozzajarulas 6nmaguk Magzati szervek, a magzat
tisztazza, ezzel a tanulok kibontakoztatasdhoz, masok ¢letmadja, felépitése,
kompetencia érzését ndvelje, megértéséhez, elfogadasahoz, a posztembrionalis élettel
esetleges félelmeit csokkentse. boldogsagra valé képesség Osszehasonlitva.
kialakitasahoz. A sziilés.
Felkészités a felelosségteljes A varandossaghoz kapcsol6do
parkapcsolatra alapozott 6romteli | egészségligyi, életmodbeli, és
nemi életre és a tudatos pszichés Osszefiiggések.
csaladtervezésre.
NKP link a sziilésrol
51. A tudatos A pozitiv, tudatos csaladtervezési | Felkészités a  feleldsségteljes | Fogamzasgatlas,
csaladtervezés, az attitlid kialakitasa. Felismertetni az | parkapcsolatra alapozott 6romteli | sziiletésszabalyozas,
ember egyedfejlédése | egyes €letszakaszok sajatossagait, |nemi életre  ¢és a  tudatos|csaladtervezés célja,
szépségeit. Eldsegiteni a csaladtervezésre. eszkozrendszere, veszélyei.
generaciok kozotti szolidaritést. Az Onismeret fejlesztésével | Korasziilés, miivi
hozzéjarulas onmaguk | terhességmegszakitas.
kibontakoztatasahoz, masok | Medddség.
megértéséhez, elfogadéséhoz, a| Az egyes életszakaszok
boldogsagra vald képesség jellemz6i.

kialakitasahoz. Az ¢letszakaszok
fobb testi, lelki és magatartasbeli
jellemzdinek megismerésével
azoknak a viselkedési formaknak
az erdsitése, melyek biztositjdk a
korosztalyok kozdtti harmonikus
egylittéleést.
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https://player.nkp.hu/play/65186/false/undefined

Témak
orakra
bontasa

Az ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy
funkcidja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Csoportmunka: Mi kell egy
gyermek  boldog,  egészséges
életéhez?

Ismeretanyag

52. Osszefoglalas Feleleveniteni, rendszerezni, A tanulas tanitasa. A tematikus egység
rogziteni a tananyagot. Egyéni, csoportmunka. ismeretanyaga.
53. Szamonkérés A didkok ismereteirdl visszajelzés | Ismeretek 6nallo alkalmazésa, sajat | A tematikus egység
a didknak, sziildknek, tanarnak, az | gondolatok kifejezésének | jsmeretanyaga.
eredmények visszacsatoldsa a képessége. Finommotoros
pedagogiai folyamatokba. funkciok alkalmazasa, ill.
Osszekapcsolasa a targyi tudassal
(rajz), abraelemzés.
54. Oko-projekt Legfontosabb ismeretek Ev végi Osszefoglalés, | Legfontosabb ismeretek

felelevenitése, rendszerezése,
elmélyitése

ismétlés/Javitasi lehetdség

felelevenitése, rendszerezése,
elmélyitése
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