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A tananyag felosztasa

Eves oraszam: 36 ora
Heti oraszam: 1 6ra

Mi van a teremben? 7 6ra
Osszefoglalas 1 6ra
Anyagok koriilottiink. 7 Ora
Osszefoglalas 1 6ra
Félévi osszefoglalas 1 6ra
Mi keriil az asztalra? 7 Ora
Osszefoglalas 1 6ra
El6lények kozosségei. 7 ora
Osszefoglalis 1 ora
Borika Kertje 1 6ra
Ev végi osszefoglalis 2 6ra
Osszesen: | 36 6ra




Orak Téma, tananyag Célok, feladatok Fejlesztend6 kompetenciak Ismeretanyag
1. [Targyak és anyagok A tanulok kézvetlen kdrnyezetében Erzékszervekkel vizsgalhato A targyak (anyagok)
érzékelése 1¢vo targyak érzékelhetd tulajdonsagai. [tulajdonsagok (anyag, méret, tulajdonsagai (atlatszosag,
Erzékszervi megfigyelések segitségével ffelhasznalés). keménység, rugalmassag,
informaciok szerzése. A megfigyelt tulajdonsagok alapjan, ¢rdesség-simasag, forma,
Osszehasonlitasokkal elvégezheto szin).
azonossagok, kiilonbozoségek
2. [Targyak és anyagok Kapcsolat keresése az anyagok Kapcsolat keresése — egyszerii példak Az anyagok tulajdonsagai.
tulajdonsagai tulajdonsagai és a targyak felhasznaldsajalapjan — az anyag tulajdonsagai és Anyagosszetétel (fa, fém,
kozott. felhasznalasa kozott. iveg, textil).
A felismert tulajdonsagok alapjan A kornyezetiinkben 1évé anyagok Ellentétes tulajdonsagok
torténd (érdes-sima, kemény-puha,
lkonnyti-nehéz stb.).
3. |Mesterséges és Hasznalati targyak anyagéanak Természetes és mesterséges anyagok Mesterséges €s természetes
természetes anyagok  [felismerése. Az anyagok szerkezeti megkiilonboztetése a kdrnyezet anyagok a kornyezetiinkben
tulajdonsagainak felfedezése. targyaiban. Példak gytijtése a kozvetlen alalhaté targyakban.
kornyezetbdl.
A természetes alapanyagu targyak
anyaganak meghatarozasa (pl.: vaszon-
4. [Kornyezetszennyez6 A tanulok érdeklddésének felkeltése az |Az anyagok azon tulajdonsagainak Hulladékok hasznositasa.
anyagok irant, hogy mely anyagok felismerése, amelyek miatt a kornyezetet |A veszélyes hulladék

szennyezhetik leggyakrabban a
kornyezetiiket, mely anyagok, eszkdzok
a haztartas leggyakoribb
veszélyforrasai.

Annak felismertetése, hogy a kdrnyezet
allapota sajat egészségi allapotukra is
hatassal van, ezért igényeljék az
egészséges ¢letkoriilményeket.

szennyezhetik, veszélyeztethetik.

A tanulok mindennapi tevékenységei
lkozben keletkezett hulladékok
kezelésével, tarolasaval kapcsolatos
helyes viselkedési szokasok, szabalyok
megismerése, gyakorlasa.

fogalma.

A kornyezetszennyezés, a
lkornyezetvédelem jelentése,
tennivalok. Konnyen lebomlo
anyagok megismerése.




Orak Téma, tananyag Célok, feladatok Fejlesztend6 kompetenciak Ismeretanyag
5. [Egheté és éghetetlen A tanulok érdeklddésének felkeltése — |A kdrnyezetben 1évo targyak Az égés folyamata (égési
anyagok fejletségi szintjiikkhoz képest — a csoportositasa, aszerint, hogy feltételek, égéstermékek,
jelenségek, folyamatok ésszerti, tizveszélyesek (gyulékony), éghetdk ¢ghetd €s éghetetlen
tudomanyos magyarazatai irant. vagy éghetetlenek-e. anyagok).
Az égés feltételeinek megallapitasa. Eghetd anyagok a
lkornyezetiinkben.

6. |A tiiz Hangsulyos cél az 6vatossagra intés, a A fegyelmezett cselekvés jelentoségének A gyufa hasznalata. Irinyi Janos,
vészhelyzetek megeldzését szolgalod felismerése. a gyufa feltalaloja.
magatartasformak kialakitasa, s ezzel a A koriiltekintd munkavégzés fontossaga. A |A tiiz fontossaga életiinkben.
személyes biztonsag novelése. tliz szerepe napjainkban, és az elmult Biztonsagi szabalyok ismerete.

évszazadokban.

7. [Tiizvédelem Tajékozodas a biztonsagot szolgald Kapcsolat keresése az égés feltételei és a A tlizvédelem, a tizoltas
szervezetek (mentdk, tlizoltok, renddrség) [tizoltds modja kozott. alapelvei, eszkozei.
munkajarol. Felkésziilés vészhelyzetre. IA biztonsagot szolgald
Helyes viselkedés gyakorlasa, feltételezett |A fegyelmezett cselekvés fontossdganak szervezetek telefonszamanak
veszélyhelyzetben (menekiilés, felismerése. ismerete.
segitségkérés). A koriiltekintd munkavégzes fontossaga. A |A vészhelyzetben valo cselekvés
A tanultak alkalmazasa a mindennapi tiizoltok munkajanak értékelése. ismerete.

Alothon
8. Osszefoglalés A tanult ismeretek rendszerezése, ismétlése. [Targyak és anyagok
tulajdonsagai és érzékelése.
Mesterséges ¢és természetes
anyagok. Eghet6 és éghetetlen
anyagok.
OSZI SZUNET
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9. [Elettelen kornyezetiink |A halmazallapotok felismerése — Az ¢lettelen targyakra jellemz0 tulajdonsagok|Az élettelen dolgok jellemzdi
tapasztalat alapjan —, a tudomanyos iISmerete. (nem taplalkozik, nem mozog,
¢rtelmezésnek megfelelden. Kisérletek nem lélegzik, nem fejlédik, nem
soran ismerkedés az anyagok szaporodik).

10. |Szilard anyagok, Az elemi természettudomanyos miiveltség |[Koznapi szilard anyagok tulajdonsagainak  |A szilard anyagok nem
kristalyok megalapozasa, a problémamegoldd vizsgalata érzékszervek segitségével. Osszenyomhatoak, megtartjak
gondolkodas fejlesztése a szilard anyagok |A kdrnyezetiinkben eléfordul6 kristalyos formajukat.
vizsgalatan keresztiil. anyagok csoportositasa. Az Onthetdség nem jelenti
Szilard anyagok és kristalyok Példak keresése kristalyokra. Onmagaban azt, hogy egy anyag
tulajdonsagainak tanulmanyozasa. folyékony halmazallapoti.
Kornyezetiink legkeményebb
anyagai a kristalyok: ilyenek a
dragakovek.
11. |Folyékony anyagok Az elemi természettudomanyos miiveltség [Oldatok készitése. A folyékony anyag
megalapozasa, a problémamegoldd IA meleg és a hideg vizben valo oldodas. meghatarozasa.
gondolkodas fejlesztése, a folyékony Kiilonboz6 anyagok viselkedésének A folyadékok térfogata
anyagok €s az oldhatosag vizsgalatan megfigyelése a vizben. valtozatlan, de felveszik az
keresztiil. Az anyagok csoportositasa vizben vald edény alakjat.
oldhat6sag szerint. Az oldhatdsag fogalma.
Melegités és hiités a
mindannanalshan
12. |Légnemii anyagok Az elemi természettudomanyos A leveg6 és mas 1égnemii halmazallapott A légnemii anyagok (gazok)

gondolkodas megalapozasa, a
problémamegold6 gondolkodas fejlesztése,
a légneml anyagok vizsgalatan keresztiil.

anyagok megfigyelése, a tapasztalatok
megfogalmazasa.

kitoltik a rendelkezésre allo
teret, alakjuk, térfogatuk
valtozo.
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13. |A viz valtozasa A halmazallapot-valtozdsok értelmezése. |A tanuld kdrnyezetében lejatszodo alapvetd |A viz halmazéllapot-valtozasai
Ok-okozati kapcsolatok feltarasa napi lkolcsonhatasok megfigyelése, a bekovetkezd |(olvadas, fagyas, parolgas,
gyakorlataink és az anyagok valtozasok felismerése, a valtozasok okainak [lecsapodas), ezek kapcsolata a
atalakuldsainak jellemz6i kozott. megbeszélése €s az életkornak megfeleld homérséklet valtozasaval.
¢rtelmezése.
Példak keresése a viz halmazallapot-
valtozésaira a haztartdsban €s a kérnyezetben.
14. Mit, mivel mériink? 1. |A tomeg, a hosszisag és az lrtartalom Tomeg- és tirmértékek leolvasasa Urtartalom és tomeg mérése,
mérése. ¢lelmiszeripari termékekrol, illetve mértékegységei (deciliter, liter,
méroeszkdzokrol. dekagramm, kilogramm).
Kapcsolat keresése a deciliter és a liter, Hosszusag mérése ¢és
illetve a gramm és a dekagramm, valamint a mértékegységei (centiméter,
dekagramm és a kilogramm kozott. méter).
Becslés és mérés
Osszehasonlitasa.
15. Mit, mivel mériink? 2. |A hdmérséklet és az id6 méréeszkdzeinek |A folyadékok és a levegd homérsékletének  |A hdmérséklet mérése, Celsius-
hasznalata. meérése. A mérési eredmények lejegyzése. skala. Az id0 mérése.
Az 1d6 és a napirend
’kapcsolaténak
TELI SZUNET
16. (")sszefoglalz'ls A tanult ismeretek ismétlése, rendszerezése. |Az élettelen jellemzoi.
Halmazallapotok ¢s
Differencialt feladatadas halmazallapot-valtozasok.
17. [Félévi osszefoglalas Felméro irasa. A tanult ismeretek feldolgozésa, ismétlése

Osszefoglalo feladatsor segitségével.
Differencialt feladatadas

ELSO FELEV VEGE
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18. [Vasarlas és fozés Az élelmiszer-higiénia jelentdségének Az ételek tarolasaval kapcsolatos alapvetd — |Az ételek és a nyersanyagok

felismerése. szabalyok megismerése €s betartasa. tarolasaval kapcsolatos helyek
Az ételek csoportositasa aszerint, hogy (hiit6, kamra, szekrény).
mennyire romlanddak. A lejarati id6 leolvasésa az
Javaslat készitése: mit vigylink magunkkal |¢lelmiszerekrol. Az
hosszabb utazasra, rovidebb kirandulasra. ételmérgezés.

19. [Taplalkozas A tanulok legyenek tajékozottak arrol, A helyes ¢és helytelen étrend, az egészséges és|Az éhség, mint a szervezet
hogy mely élelmiszerek fogyasztasa egészségtelen ételek, italok felismerése, jelzése.
sziikséges szervezetiik egészséges csoportositasa. Az idedlis teststly jelentOsége:
fejlodéschez. A taplalkozas, az életmod és az idealis az elhizas, illetve az

testsuly elérése, valamint megtartasa kozotti alultaplaltsag veszélyei.
kapcsolat felismerése. A novényi és az allati eredetii
IA novényi és az allati eredetii taplalékok taplalékok megkiilonboztetése.
csoportositasa.

Az évszakokra jellemzd gylimdlcsok és

z0ldségek rendszerezése.

20. [Tapanyagaink Egészségtudatos taplalkozasi szokasok Elelmiszerfajték csoportositasa A szervezet egészséges
lkialakitasa, mindségi és mennyiségi tapanyagtartalmuk alapjan. miikodéséhez energiara,
szempontok figyelembe vételével. Példakon keresztiil az egészséges ételek és  tapanyagra van sziikség.

italok felismerése. A tdpanyagok fajtai: fehérje,

A folyadékfogyasztas biologiai hatterének  [zsir, szénhidrat.

megismerése. A viz a legegészségesebb
italunk, mely a szervezet
szamara nélkiilozhetetlen.

21. |Vitaminok és asvanyi  |Az egészséges €letmddra torekvés A gylimolesok, zoldségek szerepe a szervezet |Példa hianybetegségre: a

anyagok

kialakitasa.

vitamin és asvanyi anyag ellatasaban.
A napi rendszerességgel torténd fogyasztas
hangsulyozésa.

skorbut.

Szent-Gyorgyi Albert uttord
szerepe a C- vitamin
eléallitdsaban.
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22. [Taplalékpiramis Egészségtudatos taplalkozasi szokasok IMit mutatnak ezek szintek, és miért fontos a [Taplalékpiramis.
[kialakitasa, mindségi és mennyiségi szinteknek megfelel6 taplalkozas, ha A taplalékpiramis szintjei
szempontok figyelembe vételével. egészségesen szeretnénk étkezni? (szénhidratok, zoldségek,
gyltimdlcsok, fehérjék, zsirok.
23. [Vadon termo ennivalok A természet adta ennivaldk. Ertékes ennivalok az erddben, réten, mez6n. |A vadon él6 és a termesztett
IA vadon termd gombak és egyéb ndvények [Mit készithetiink ezekbol a ndvényekbol? novények csoportositasa,
fogyasztasanak veszélyei. Taplalkozasra és gyogyitasra is alkalmas hasznositasa, gondozasa.
noveények gyijtése, megfigyelése. Gyodgy- és fliszernovények. A
vadon gylijtott ndvények hatasa
az emberre.
Ovatossag a mérgez6
novényekkel.
24. |Etkezés Egészségtudatos, helyes étkezési és Az étkezéssel kapcsolatos szokasok gytijtése, |Az étkezések tipusai, a helyes
taplalkozasi szokasok kialakitasa. elemzése. taplalkozas, a teritett asztal, az
Az étkezéssel kapcsolatos szokasok (példaul |evoeszkozok hasznalata, a
nyugodt kdrnyezet, folyadékfogyasztas stb.) (folyadékbevitel, a kézmosas €s
biologiai hatterének felismerése. az iilve étkezés.
A helyes étkezési szokasok megismerése,
betartasa, gyakorlasa.
25. Osszefoglal{ls Egy-egy étel elkészitése kozben a folyamat  |Az egészséges taplalkozas
1épéseinek megismerése. fontossaga. Vitaminok, asvanyi
anyagok, tapanyagaink. A
helyes étkezési szokasok.
26. K16 ko rnyezetiink Az ¢letk6zOsségek Osszetettségének Mesterséges és természetes életkdzosség Eletkézésség: mesterséges ¢€s

felismerése.

Osszehasonlitasa (sokféleség, valtozatossag —
mintazatok — alapjan).

természetes életkdzosség.
Eletfeltételek, az egyes allat- és
névényfajok igényei.

TAVASZI SZUNET
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217. Elélény’ek a haz koriil  |A tanulok kozvetlen kdrnyezetében, A tanulok kornyezetében talalhato jellegzetes |A haszonallat és a hazi kedvenc
természetes és mesterséges €lohelyeken  |életk6zosség megfigyelése, jellemzése. lkozotti kiillonbség
el6fordulo allatok. megfogalmazasa.

A felelosségteljes allattartas.

28. [Vadon é16 allatok Az ¢letkdzosségek kapcsolatainak Természetes €letk6zosség megfigyelése, ElShely. Veszélyeztetett fajok.
megismerése a rendszerek, illetve a allapotanak leirdsa, a valtozasok kdvetése, |Az egyed, a csoport és az
felépités és a mikodés szempontjabol. bemutatasa és megbeszélése. ¢eletk6zosség fogalma.
|Annak felismerése, hogy az egyes fajok  |[Egyed, csoport és életkdzosség Az allatkertek szerepe.
kornyezeti igényei eltéréek. megkiilonboztetése konkrét esetekben.

29. [Emloésok Ismerje fel elemi szinten a jellemz6 Az eml6sokre jellemz6 jegyek 0sszegytjtése. |Az emlésok meghatarozasa.
Osszefiiggéseket, az eml6sok osztalyara  [Testrészeik, szaporodasuk, taplalkozasuk. Testrészek, szaporodas,
jellemzo jegyeket. taplalkozas. Novényevo, hlisevo,

mindenevo.

30. Madarak Ismerje fel elemi szinten a jellemzo A madarakra jellemz0 jegyek dsszegytjtése. |A madarak meghatarozasa.
Osszefiiggéseket, a madarak osztalyara Testrészeik, szaporodasuk, taplalkozasuk. Testrészek, szaporodas,
jellemzo jegyeket. taplalkozas, élohely.

31. [Halak Ismerje fel elemi szinten a jellemz6 A halakra jellemz6 jegyek Osszegytijtése. /A halak meghatarozasa.
Osszefiiggéseket, a halak osztalyara Testrészeik, szaporodasuk, taplalkozasuk,  (Testrészek, szaporodas,
jellemz6 jegyeket. I€gzésiik. taplalkozas, 1égzés.

32. [Rovarok Ismerje fel elemi szinten a jellemzd IA rovarokra jellemz6 jegyek Osszegytjtése. |A rovarok meghatarozasa.

Osszefiiggéseket, a rovarok osztalyara
jellemzé jegyeket.

Testrészeik, szaporodasuk, taplalkozasuk.

Testrészek, szaporodas,
taplalkozas.
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33. Osszefoglalzis A tanult ismeretek ismétlése, rendszerezése. (Természetes és mesterséges
¢eletk6zosség, €lohely.
Haszonallatok, hazi kedvencek,
veszélyeztetet fajok, emldsok,
madarak, halak, rovarok,
valamint taplalkozasuk.

34. Borika kertje A kornyezetiinkben talalhato Ertékes novények a réten, mezén. A vadon €16 és a termesztett
gyogyndvények megfigyelése, hasznuk Mit készithetiink ezekbdl a névényekbol? novények csoportositasa,
ismertetése. Gyogyitasra is alkalmas novények gyiijtése, |hasznositasa, gondozasa.

megfigyelése. Differencialt feladatadas Gyogyndvények.
A vadon gyiijtott novények
hatdsa az emberre.

35. |Ev végi osszefoglalas I. A tanult ismeretek feldolgozasa dsszefoglalo

feladatsor segitségével. Differencialt
feladatadas

36. [Ev végi osszefoglalas II. [Felméro irdsa az €v vegén. Differencialt feladatadas

Az alabbi modszerek hasznalataval dolgozzuk fel a tananyagot:
tevékenységkdzpontu tapasztalatszerzeés,
jatékos-, felfedezo- és élményszerii tanulas,

kooperativ technika,

projektpedagogiai modszer alkalmazéasanak lehetdsége.

A kommunikacids-, a szabalykoveté- és az egyiittmiikodési kompetenciak fejlesztését elsdsorban a kozos
beszélgetéseken, a kozos elemzéseken, illetve a véleménynyilvanitast is igényld feladatokon keresztiil valositjuk meg.
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Ev végére elvart minimum kovetelmények:

Kettes szint (2):

o Képes kozvetlen kornyezetében segitséggel megfigyeléseket végezni, lerajzolni azt.
e A tanult jelenségeket, ¢l6lényeket, csak segitséggel tudja megnevezni.

e Megadott szempont szerint, segitséggel tud csoportositani.

e [dObeni tajékozodasa gyenge.

e Térbeli tajékozddasa bizonytalan.

e Osszefiiggéseket csak segitséggel fedez fel.

11



