Kecskeméti Corvin Matyas Altalanos Iskola

Kertvarosi Altalanos Iskol4ja

Testnevelés

Tanmenet

2. OSZTALY

Eves oraszam: 180 6ra
Heti oraszam: 5 ora

Készitette:

NAT 2012. Testnevelés kerettanterv és a helyi tanterv alapjan

Bahor Illes



HOT: Hatékony, 6nall6 tanulas

SZAK: Szocialis és allampolgari kompetencia

TTK: Természettudomanyos kompetencia

Kék szinnel a szabadon felhasznalhato orakat ( 10% ) jeloltem.

Zold szinnel a kiemelt kompetenciakat jeloltem.



Honapo : Tananya Kapcsolodasi
pok/ Ora- yad P - Felr
hetek , pontok, Eszkozok .
, szam — . ./ erte
szama ; Testnevelési- sport- és | kompetenciak
Fo feladatok L e oers
népi jatekok
Tornaterem és 61t6zok rendje. Higiénés szabalyok TTK- egészséges
(felszerelés, tisztalkodas). ¢letvitel
Balesetvédelmi oktatas. L
Tornasor kialakitasa: kétsoros vonal alakzat. Jelentésadas. | Sorakozo verseny fiuk és TTK' If)g'ka'
IX lanyok kozott. képességek
' 1-5 Egyenletes tempdju futas 3-4 percig. HOT- figyelem Szab
" | Futas feladatokkal: kiilonboz6 jelzésekre kiillonbozo Gombdc, nudli, palacsinta. $ZOb
testhelyzetek felvétele. HOT- motivacio értek
2-4 iitemi hatarozott formaju szabadgyakorlatok. Terpeszfog6 3-4 fogdval. Jelzoszalagok.
Légzbégyakorlatok.
Vigyazz- és Pihenj allas! Sorakozé egyes oszlopban. HOT- figyelem
Lépés indulj! Jaras litemtartassal. Osztaly allj! , o
Egyenletes tempdju futés 4-5 percig. Egyszerii fogo. SZAK- empatia JelzOszalagok. Ertél
Valtoversenyek. TTK- lénveolatas Bojak. kitar
Légzdgyakorlatok. _ y‘ & Babzsak/osztalylét | fejlde
egészséges . oy o
IX cletvitel -szam. Bojak. onmz
' 6-10 Utanzo jarasok: pokjaras, rakjaras, nyuszi ugras, Karikak. képe:
9 " | fokamaszas, békaugras.
Jatékos és hatarozott formdji babzsak gyakorlatok. Babzsakfoglalo.

Helyes testtartas kialakitasa babzsakkal.

Célbadobas babzsakkal
karikaba.




Testfordulatok: jobbra at, balra at!

TTK- lényeglatas

Futas 6 percig. Futas botok/ugrokotelek felett. Moékusok ki a hazbol. HOT- figyelem Bojak. Felm
Vallov mozgékonysagat fejleszté botgyakorlatok. SZAK- empétia Bo:[/fc'i. . kitar_t
Zsamoly/karika, perci
IX. Labdas tligyességi gyakorlatok: maroklabdaval. Burgonyaiiltetés. SZAK- marok/teniszlabda
11-15. Celbadobas falra vonal f6lé. | problémamegoldd k
3. Hajité mozdulat oktatésa. Ki hajit messzebbre? képesség
Kislabdahajitas helybdl, doboterpeszbdl. Fogyaszt6 szétszortan.
Kényszeritd helyzetek: zsin6r felett, falra festett vonal f61¢
célozni.
Testfordulatok: Jobbra at! Balra at! Hatra arc! Vonalfogo. SZAK-
Atmenet jarasbol futdsba, futdsbol jarasba. egyiittmikodés
400 m futas iramvaltassal. HOT- ’flg’)/elem,
Valtofutas 15-30 m-es tdvon, szembevaltassal. motivacio Valtobot/csapat
Futoiskola gyakorlatok: sarokemeléssel, térdemeléssel TTK- 14 14t4
. . ; enyeglatas
futés, szkippelés.
Oldalazo futés, galoppszokdelés karmunkaval. Ugroéiskolak.
IX. Indidnszokdelés, valtott 1aba szokdelés. Sportlétra, bojak,
16-20. | Sorozatszokdelések. alacsony gatak.
4. Helybdl tavolugras gyakorlasa.
Felkésziilés a tanulok fizikai allapotanak felmérésére.
Erdalloképesség fejlesztd gyakorlatok parokban.
Tavolugras oktatasa: Ki ugrik a legmesszebbre? Felm
nekifutas 5-6 1épés és elugras egy labrol, érkezés két labra | Melyik csapat ugrik a helyt
tavolugro godorbe. (Elugrosav) legtavolabbra? tavol




Fejlodés parokba, nyitddas, zarkdzas.

TTK- egészséges

400 m futéas gyors tempoban. életvitel, Felm
Raj tgyakorlatok: kiilonboz6 testhelyzetekbdl gyors Fekete-fehér. lényeglatas flOO 1
megindulas. idore
Allérajt oktatasa, 30 m vagtafutas. HOT- figyelem
Tanulok fizikai allapotdnak mérése. SZAK-

21-25. .

o . . ) ' ) ' o magatartasi ) Felm
Labdas tligyességi gyakorlatok focilabdaval/gumilabdédval: | Labdacica guritassal. szabalyok Labdak/ haS}z
guritasok, labdavezetés labbal egyenes vonalban, Autozas. alkalmazésa osztalylétszam. hatiz
szlalomban, gurul6 labda megallitasa labbal, labdaatadas | Valtoversenyek labdaval. o 7. | Bgak.
tarsnak belsével. Kispalyas foci, 11-€s valtozasok iranti

rugoverseny. fogekonysag

Szabadtéri jatékora.
Szort alakzat felvétele. Oszolj! HOT- figyelem
Dinamikus egyensulyozast fejlesztd gyakorlatok: Dolgozz, ahogy a szinek HOT- motivacié | Szinkartyak.
futas feladatokkal: hatrafelé futés, fordulatok. diktaljak!
Futoiskola gyakorlatok: emelked6n, felfutds dombra Szincapa. TTK- egészseges
(max.10-15 m). ¢letvitel

Stopperora. Felm
All6rajt, 30 m futés. MK- Iényeglatas 30 m

26-30. |Jatékos és hatarozott formaju karika gyakorlatok. Karikafoglalo. Karika/fo.
Szokdeldiskola.
Tanulok fizikai allapotanak mérése. Felm
fekv

Tartasjavito torna, gerinc-mobilizacids gyakorlatok. Bordasfal a haz. karh:
Bordasfal gyakorlatok: térzsizom és vallov er6sitd nyujt

gyakorlatok (fliggés: mellsd, hatso; vandormaszas
fliggdallasban)




Szabadtéri ora jatszotéren: akadalypalya kijelolése
kiilonboz6 feladatokkal (falméaszas, fiiggés, vandormaszas,

HOT- motivaciod

X. 4tbujas, maszas, csiszas). HOT- figyelem
7. 31-35. Labdas tligyességi gyakorlatok: labdakezelés, feldobas, Labdas fogo. -c’rll_tlii tslgeszseges 3-as/5-0s
elkapas, varazskorok. Novekvo fogd labdaval. kosarlabdak vagy |Felm
Labdavezetési feladatok kosarlabdaval (magas- mély, Helycserék labdavezetéssel. | H()T- gumilabdak/ labd:
szlalom). Valtoversenyek. segédeszkozok osztalylétszam. techr
Szem- kéz koordinacid fejlesztése: gyakorlatok 2 Féllabas. hasznalata
kiilonb6z6 labdaval.
Doboversenyek.
Célba dobas kosargytirtire (1,65 m magas).
Akadalypalya kialakitasa: futas bojakeriiléssel, HOT- motivaci6 | Zsamolyok, béjak, | A vé
zsamolyokon at, svédszekrényen 4tmdszéssal, alagiitban . svédszekrény techr
ktiszassal. HOT-figyelem, | teteje. sZOb
Kozlekedj okosan! — roller, kerékpar akadalypalya. ’ N TTK- egészséges Bojak, torflapadok, értek
X. Szabadulés a labdatol. eletvitel magasugro
36-40. |Labdaatadasok: kétkezes mellsd, also, fels6; guritas Labdahajsza. allvany.
8. tarsnak allohelyben és haladéssal. Mentdkidobd. HOT- Labdék parokban
Mocsarfogo. segédeszkdzok (kosarlabda/gumil | A tar
Ugroero fejlesztése: sorozatszokdelések paros, valtott hasznalata abda). aktiv
labon, egy labon zsamolyra, padokra fel-le. Zsamoly 6-8 db. | érték
Tornapad 4 db.
0SZI SZUNET
Padgyakorlatok: utanzo jarasok (hasoncsiiszas, pokjaras, |Folyosofogo. TTK- logikai (Hosszl1) tornapad.
rakjaras) és zsugorkanyarlati atugras. Két térfeles kidobo. képesseg Gumilabdak,
XI. Tamaszgyakorlatok: tdmlazas padon. Egyensulyozo jelzdszalagok.
41-45. |jarasok, fordulatok. TTK- Iényeglatas
0. .
Egyensulyozast fejleszté gyakorlatok: jaras labujjhegyen, Ii-[/ieizzzzzes © gimnasztikai
sarkon, kiils talpélen. labdak,




Egyenstlyozés eszkdzokon: gimnasztikai labdan, TTK- kivancsisag | egyensulyozo
egyensulyozé parnan, hengeren, billend padon és . ) parnak, hengerek,
kiilonbozd stlyponti helyzetekben. HOT- figyelem | pillend padok
Gerinctorna, tartasjavitd gyakorlatok tornabottal. Tornabot/
osztalylétszam.
Gyermekaerobik gyakorlatsorok erdfejlesztd és aerob HOT- figyelem CD lejatszé
alloképesség fejleszto jelleggel. ; o
Fogyo- gyarapodd népi jatékok. Gyertek haza ludaim! HOT- motivaci6
Ar?kC} cazas. TTK- egészséges
XI Csbszjatck. Eletvitel, logikai
' 46-50. | Ugroero fejlesztése: ugrokotelezés oktatasa és gyakorlasa | Egyéni versengések: & . K Ugrokotél/osztalyl | Felm
s s . e T ren . . o épessége LS ,
10. 2-3 tanoran at; futas és szokdelések kotélhajtassal eldre- | Meddig megy hibatlanul? étszam. ugrol
hatra, oldalra all6helyben. techr
érték
Gerinctorna, tartasjavitd gyakorlatok bordasfalnal. Bordéasfal/par.
TTK- egészséges
Futas feladatokkal, szokkenések gyakorlasa ¢letvitel
(sarokemeléssel futis €s malomkorzés eldre, térdemeléssel . )
futds és malomkorzés hatra, oldalazé futas keresztlépéssel, HOT- figyelem
indianszokdelés). TTK- logikai
XI. 4-8 litemii hatarozott formaju szabadgyakorlatok zenére. kepessegek CD lejatszo.
51-55. | Testséma gyakorlatok, téri-orientacio fejlesztése Fejem, vallam, térdem, HOT- 6nismeret
11. bokam
Ugrokotelezés gyakorlasa allohelyben és haladassal. Kelj fel Jancsi! Felm
ugrol
Erdfejlesztés kiizdd feladatokkal: tolasok, huzasok parban. Sec.-|

Told at a hataron!
Huzd ki a korbél!




Szlalomfutas 5-6 percig.

El6zd meg a sort!

TTK-esztétikai
érzek, logikai

Bojak, sportlétrak.

XI. Koralakzat felvételének gyakorlasa. képességek
56-60.
12. Koordinacios képességek fejlesztése: szokdelési feladatok TTK- Iényeglatas
karmunkaval (huzésok, lenditések, emelések- €s 2 .
’ ’ HOT- figyelem
leengedések). © 9y Felm
Ingafutas 5-10-15 m. ingaf
4-8 iitemi1 hatarozott formdaji szabadgyakorlatok tanuléi
bemutatassal. (Adj hozzé egy gyakorlatot és ismételd az
elézot!)
Labdas tligyességi gyakorlatok szivacs/teniszlabdaval. Szabadulas a labdatol Szivacslabdak,
szivacslabdéval. 1€ggdmbok,
Puha labda (szivacslabda, 1éggdmb) titése kézzel, iitével | Egyérint6 falnal. bojak, tenisziitok,
célba ill. tarsnak. tollas Uitok, halo.
Sportjatékot elokészitd kisjatékok. Tollaslabda.
Futas iramvaltasokkal. Fuss, ahogy a vonalak szine | HOT- figyelem Bojak.
diktalja!
Utanz6 gyakorlatok: golyajarés, verébszokkenés, Viltoversenyek. TTK' o Kosarlabda,
santaroka, fokamaszas, békatigetés. Sorversenyek. Osszefliggesek gumilabda/osztaly-
felismerése és 1étszam
XIlI. Labdas ligyességi gyakorlatok Vonalfogé labdaval. k{fe’Jezéhse’, zsamolyok.
61-65. |kosarlabdaval/gumilabdaval. Pontgylijtd jaték. kivancsisag Felm
13. Labdavezetés hatrafelé, irdny- és kézvaltassal. TTK- logikai labde
Célbadobas kiilonb6zo tavolsagban 1évo zsamolyokba. . . Babzsak/osztaly- | célba
) , képességek e .
Fészekrakas. 1étszam zsam
Tartasjavitd gyakorlatok, torzsizmok erdsitése babzsakkal. 1r0l, 5

Reakcid gyorsasag fejlesztése.

»3Zamos” c. jaték.




Fejlodés 2-es oszlopbdl 4-es oszlopba. Nyitodas.

HOT- figyelem

Zarkozas. Mozogj, ahogy a hangok CD lejatszo.
Jaras zenére titemtartassal. diktaljak! TTK-lényeglatas
Kapuzdé népi jatékok. Bl}jj, b’ﬁjj z0old ag!, HOT- motivécié
XIL. o . Koketanc . ,
66-70. ?enes’ glrnrmasztlka: 16 iitem szabadgyakorlati fiizér Eg a gyertya ég, ... HOT- motivacié A vé
14 Osszeallitasa. techr
' érték
Relaxacios gyakorlatok: a test tudatos feszitése, Ceruzak,
ernyesztése. papirdarabok.
Talpboltozatot erdsitd gyakorlatok.
JATEKHET: az eddig tanult jatékokbol kiilonbozé HOT- 6nismeret Jaték
szempontok alapjan valogatas. . értek
HOT- figyelem
XIlI. HOT- motivacid
71-75.
15. SZAK- empatia,
magatartasi
szabalyok
alkalmazasa
TELI SZUNET
Futas egyenletes iramban 4-5 percig (ellenlabas futas). Paros fogo. HOT- figyelem
4-8 litemil hatarozott formdju szabadgyakorlatok, alland6 | Balatoni halaszok. ,
gyakorlat a fekvétamaszban karhajlitas és nyujtas. Hogolyo, szank, si. §1ZtAIi—]egészséges
| életvitel,
76-80. | Vallovet er6sité gyakorlatok 1 kg-os tomott labdaval. Bombazo kérben. magatartasi
16. Paros gyakorlatok: emelések, hordasok (talicskazas, szabélyok, Bojak,
lovacskazas, bakugras). alkalmazasa gumilabdak,
Szabadtéri ora: téli jatékok. Hoégolyodcsata, szankozas. padok.

SZAK- empatia




Akadalypélya teljesitése. HOT- figyelem Bojak, zsamolyok,
. . |padok.
Jatékos és hatarozott formaju 4-8.1. gyakorlatok karikaval. | Hazatlan mokus. HOT-motivacio | Karika/osztaly-
S7AK- 1étszam.
Kéziszer gyakorlatok karikaval: sorozatszokdelés és Kakasviadal. L
. .. , ey magatartasi
ugroiskola. Erintsd a tarsad bokajat! ,
AR szabalyok S,
Kotélhuzas. , Huzokotél.
l. o , . alkalmazasa, : ,
Kiizdéfeladatok parban. Vonalfoci. - Gumilabda/osztaly
81-85. empatia i
17 -1étszam,

' teremfocilabda, A tar
Labdakezelési gyakorlatok focilabdaval, ataddsok jelzbszalagok. felev
allohelyben belsdvel, paros lefutas kapura ragassal. aktiv

érték
Allandé gyakorlat: eréfejlesztés négyiitemi
fekvOtamasszal novekv6 darabszamban (8-12 db).
AZ ELSO FELEV VEGE
Szlalomfutas 4-5 percig. SZAK- egészséges | Bojak.
¢letvitel
Légzbdgyakorlatok. ;
S8y HOT- motivacid

Padgyakorlatok: utanzé jarasok, egyensulyozas ferde Utolso6 par eldre fuss! HOT- figyelem Tornapadok.

| padon.

' 86-90 Tz, viz, repiild. SZAK- egészséges |3 reszes

18 " | Tornajellegili feladatok: szekrényugras el6készitése. életvitel, svédszekrény,

' Dobbant6-hasznalat oktatasa. magatartasi dobbanto.
Raguggolas 3 részes svédszekrényre és fiiggdleges szabalyok
repiilés. Cstszkazas. alkalmazasa Cstiszka,

Csuszokorong. korcsolya.

Szabadtéri orak: téli jatékok.

10



HOT- motivaciod

4-8 {itemi hatarozott formdju szabadgyakorlatok és Bordasfal a haz. . Bordasfal/par.
bordasfalgyakorlatok parhuzamos gyakorlatvezetéssel. HOT-
segédeszkdzok
Bordasfalgyakorlatok: 1épegetés fokonként kézallasba, hasznalata
tamlazas. SZAK- empétia
1. Kotélmaszas: maszokulcsolas oktatasa (3 litemii maszas) HOT- motivacio, |Maszokotel /rad.
91-95. figyelem
19. Szekrényugras gyakorlasa. Felm
gurul
Guruléatfordulas elére nyujtott {ilésbe, guggold allasba. Fekvofogo. Tornaszényegek. | eldre
Terpeszallasbol guruldatfordulas eldre guggolo allasba. szeki
Allandé gyakorlat: fekvétamaszban karhajlitas és nyujtés.
Rendgyakorlatok: kor alakzat kialakitésa. HOT- figyelem
Zenés gimnasztika. Ritmusérzék fejlesztése. Tapsfordito. HOT- motivécié | cp-s magno.
o T 11 : ot SZAK-
Egyenstlyozo6 gyakorlatok: mérlegallas oktatasa, Torokiilés a haz. macatartasi
érintéjaras vonalon, hintalépés. sza}g)élyok
1. 96- Guruloatfordulés hatra guggolasbol guggolasba. alkalmazésa Tornaszényegek. |Felm
100 gurul
20. ' Hid, sparga gyakorlasa. SZAK- empatia hatra
Pérvalaszto népi jatékok. Elvesztettem zsebkenddmet. Jelzdszalag.
Allando gyakorlat: has- és hatizmok erdsitése Bordasfal.

bordasfalnal.

11



Szlalomfutas szonyegek kozott. SZAK- empatia Tornaszényegek.
Utanzo jarasok. Atfordulasok hossztengely koriil. . )
HOT- figyelem
fl.“alajt’or{l'c}: tarkoallas oktatasa. 4 elem talajgyakorlat Kigyovedlés. HOT- motivécié A’ tal
Osszeallitasa. veégre
Zsugorfejallas oktatasa. HOT- értek
segeédeszk6zok
. 101- Kotélmaszas gyakorlésa. hasznalata Maszokotél. Felm
105 Csoportmunka: talajtorna elemek gyakorlasa kotel
21. ' forgdszinpadszertien.
Dinamikus egyensulyozas fejlesztése: Trampulin
gyakorlatok.
Pingvinek ki a hazbol!
Szabadtéri ora: téli jatékok. Korcsolyazas. Korcsolyak.
Labdas ligyességi gyakorlatok teniszlabdaval. Burgonyaiiltetés. HOT- Karikak,
Rajtgyakorlatok teniszlabda guritassal, dobassal, Szerezd meg a teniszlabdat! | segeédeszkozok teniszlabda/osztaly
elkapassal. Mini tenisz. hasznalata -létszam. Zsadmoly.
T Sportjatékot elokészitd kisjatékok. ; ) Tenisziitok, halo.
' 106- Sor- és valtoversenyek. HOT' _flgyele_m: y
29 110. 1 kg-os tomott labda gyakorlatok: emelések, hordasok, Tiizharc. empatia, motvacio | Baigk, tomott- és
' atadasok (kétkezes also- és mellso, felsd). gumilabdak,
padok.
Tartasjavitd gyakorlatok, torzsizmok erdsitése.
Akadalypalya labdas feladatokkal. Usd ki a tars labdajat! HOT- Gumilabdéak/osztél
T Labdavezetés kéz- és iranyvaltasokkal. Labdacica dobéssal. segédeszk6zok y-1étszam.
' 111- Passzolasi feladatok haladas kozben. hasznalata
115. ;
23. HOT- motivécio

Sportjaték elokészitd kisjatékok kooperativ jelleggel:
roplabda jaték.

Zsinorlabda.
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Talpboltozatot erdsitd gyakorlatok.

SZAK- egészséges
¢letvitel

HOT- motivacio

Tuskéslabdak.

Fut6 alloképesség fejlesztése 5-6 perc. HOT-
Péros gimnasztika. Sotorés. segédeszkozok
Koordinacios képességet fejlesztd gyakorlatok: hasznalata Sportlétra, bojak.
szokdelések kiilonbozé karmozgasokkal. . o
HOT- motivacio
I, 116- Ufgrokot’elezes gyakorlasa allohe!yben’ és h,aladassal. Val‘fox‘{efsenyek SZAK- cgészséges Ugr9k0tel/osztalyl Ugrq
Péros-harmas gyakorlatok hossz ugrokotéllel. ugrokotéllel. e étszam. athaj
120. ! . : ot ran o s =, . életvitel,
24. Ritmusérzéket fejlesztd erésitd ugrokotél-gyakorlatok. Piri, Feri, Sari. o ellen
.. magatartasi
Egykételes gyakorlat . folya
szabalyok g
csoportban. alkalmazdsa vEegre
Szabadtéri népi jatékok. Kooperativ jatékok erdfejlesztd sec. |
tartalommal. Adj, kiraly, katonat! HOT- motivacio
Futodiskola gyakorlatok elére és hatrafelé haladassal. HOT- figyelem Sportlétrak.
Jaras zenére litemtartassal. AKki nem 1ép egyszerre... HOT' mOthéCiév
4-8 iitemi hatarozott formaju szabadgyakorlatok. segedeszkozok
hasznalata
I, 191- A tanulok felkes%1t§§9 motoros képességeik felmérésére: HOT- motivacio
csoportmunka erdsitd feladatokkal, csere
125. o . T X , . o
25. forgdszinpadszerlien Sor- és valtoversenyek. SZAK- empatia 5-0s méretli
Labdaatadasi gyakorlatok csoportban. Zsamolylabda. kosarlabdak,
Sportjaték elokészitd kisjatékok kooperativ jelleggel. Kapitanylabda. bojak,
jelzészalagok, 2 db
zsamoly .
1. 126- Futo alloképesség fejlesztése 6-7 perc. SZAK- egészséges
130.
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26. Egyszerl stabilizacios gyakorlatok. ¢letvitel
Jatékos és hatdrozott formaji karikagyakorlatok. HOT-figyelem, | g arikak, bojak.
segédeszkdzok
Sorozatszokdelések, ugroiskola. Ki ugrik a legmesszebbre? | hasznalata Mérészalag.
Helybdl tavolugras gyakorlasa. S7AK-
Jatékos passzgyakorlatok: ragas falhoz, 2-3 tars Egyérinto. gz%z‘iaziy Focilabdak/gumila | Felm
egyiittmiikddésével kiilonbozé alakzatokban. el b-dak. labd:
Rugoéfeladatok kézbdl, pattanasbol szabadon. Dekazo verseny. empitia ’ labb:e
ugye
Sportjaték elokészitd kisjaték. Tartsd a palyan a labdat! Pad, gyak
teremfocilabda.
TAVASZI SZUNET
Szakadozas 2-es oszlopbol 1-es oszlopba. HOT- motivaci6
Bemelegito futés fiives talajon.
Futas feladatokkal (sipszora kiilonb6z6 szokdeld
i feladatok).
' 131-
7 135. Gyermekaerobik gyakorlatsorok erdfejlesztd és aerob CD lejatszo.

' alloképesség fejleszto jelleggel. Célbadobas babzsakkal. Babzsak/osztalylét | A tar
Finommotorikat és dinamikus egyensulyozast fejlesztd Szerezd meg poktarsad -szam aktiv
gyakorlatok babzsakkal. babzsakjat! értek

Bombazo. 1 db kosarlabda,
Erdfejlesztés: vallov- és torzsizmok erdsitése a fizikai Szabadulas a labdatol. gumilabdak, pad.
felmérés feladatainak megfeleléen parokban.
Futo alloképesség fejlesztése 7-8 perc. HOT- figyelem Stopperora.
V. 136- Légzbdgyakorlatok. .
140 HOT- onismeret
28. Bordasfalgyakorlatok: 1épegetések kézzel és 1abbal Pokfoci/pokkézilabda Bordasfal/par.

SZAK- egészséges
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kiilonb6z6 tdmaszhelyzetekben, vandormaszas szivacs- életvitel Gumilabda, padok,
fliggdallasban és fiiggésben. labdaval , jelzbészalagok.
SZAK- empatia
Eréfejlesztés: vallov- és torzsizmok erdsitése. TTK- coészsé Gumiszalagok.
egészséges
Szabadtéri ora: vetémozdulat oktatasa. Cletvitel Frizbi -
Vadészlabda. dobokorong /par.
Frizbi - dobokorong jaték.
Kitarté futas: 1600 m. SZAK- empétia Felm
kitar
Relaxacios gyakorlatok: figyelj a kdrnyezet hangjaira! TTK- egészséges egyé
¢letvitel
lgligc';iskola gyakorlatok: sarokemeléssel, térdemeléssel HOT- figyelem
Oldalaz¢ futés, galoppszokdelés karmunkaval. HOT- motivacio
V. 141- Labdaiskola. Kidob¢6 tobb o Gumilabdak. Felm
145 Tanult atadasi formak gyakorlasa, és egykezes felsd atadas | szinii labdaval. TTK- egészséges kétke
29. " | oktatasa. 3:3 elleni jaték. ¢letvitel Kosarlabda, techr
Doboversenyek. jelzotriko.
Sportjaték egyszeriisitett szabalyokkal. Zsédmolylabda.
Sportjaték eldkészito kisjatékok kooperativ jelleggel.
Métazas. Bojak, 1 db
Szabadtéri népi jatékok. métaiitd, 1 db
Kooperativ jatékok gyorsasagfejlesztd tartalommal. labda.
V. JATEKHET: az eddig tanult jatékokbol kiilonbozd TTK- Jatek
146- | szempontok alapjan valogatas. kornyezettudatossa érték
30 147- g
CSAPATJATEKOK SZAK- empétia,
148- egeszseges
150. ¢letvitel
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Kitart6 futas: 2000 m / Cooper teszt. TTK- egészséges Prob:
¢letvitel 2000
Akadalypalya kialakitasa: futas bojakeriiléssel, . _ . |Bojak, zsamolyok,
zsamolyokon at, svédszekrényen atmaszassal, alagitban HOT-motivacio | a1agnt
kuszéssal. T
HOT- Onismeret Tornabot/osztalylé
Tartasjavito torna, gerinc-mobilizacids gyakorlatok HOT- t-szam.
tornabottal. segédeszkozok
V. 151- Kiizddgyakorlatok bottal. hasznalata
155 Elefantfogo, érintéfogo. ) . Ugraldlabda,
3L ' Testséma- és testérzékelés- fejlesztd jatékos gyakorlatok. SZAK- empatia | tolcsér,
Egyenstlyozast fejleszté gyakorlatok. billend deszkak.
Kidobo jaték: kétszinli Gumilabdak, Felm
A tanulok motoros képességének felmérése: a hasizmok | labda. jelzbszalag. hasiz
ereje.
Allandé gyakorlatok: fekvStamaszban karhajlitas-nytjtas,
torzsemelés hasonfekvésbdl.
Kitarto futas: 2000 m / Cooper teszt. Féltek-e a medvétol? SZAK- egészséges Felm
Valtofutas 20-30 m-es tavon, szembevaltassal. ¢letvitel, mentalis | Valtobot/csapat. 2000
egeszseg
Hajitd mozdulat gyakorlasa, kislabdahajitas oktatasa Célbadobas. . Maroklabda.
harantterpeszallasbol gyakorlésa, és 3-as 1épésbdl hajitas HO:— ,f'Q}’e'em’
. motivacio
V. 156- oktatasa.
32. 160. Ugrokotelezés gyakorlasa allohelyben és haladassal. Gumiugro. :c’rl-le_tf ; thelsoZ;ifl:gi:s Ugr('?kételek és
. keépességek gumiszalag.
A tanulok motoros képességének felmérése: a hatizmok Felm
ereje. SZAK- empétia, hatiz

Allando gyakorlatok: fekvétamaszban karhajlitas-nyujtas.

magatartasi
szabalyok

16



alkalmazasa

Futas ritmus- és irdnyvaltasokkal. Szalagszerz6 fogo. SZAK- egészséges | Jelzészalagok. Felm
400 m futas. ¢letvitel Méroszalag. sikfu
Futas emelked6n (max. 10-15m). ) _
SZAK- empatia
V. ?-6 lépés nekiﬁ’lté"ss?l tavolugras egy labrol két labra HOT- motivacio,
161- érkezéssel, ugrogodorbe. figvel
165 yerEm
33 Tartasjavito torna, gerinc-mobilizacids gyakorlatok, Fészekfogo. TTK- egészséges Fitt-ball labdak,
talpboltozat erdsités. életvitel, body-roll henger,
kivancsisag puha labdak,
A tanulok motoros képességének felmérése: Torokiiléses kidobo. golyok. Felm
fekvétadmaszban karhajlitads-nytjtas. ereje
Futas feladatokkal, szokkenések gyakorlasa Félperces fogo. HOT- figyelem Jelzoszalagok.
(sarokemeléssel futas és malomkorzés eldre, térdemeléssel | Kézfogas a haz. o
futas és malomkdorzés hatra, oldalazé futds keresztlépéssel, TTK- logikai
indianszokdelés). esztétikai érzek,
Allérajt és vagtafutas 30 m-en. CEESZSeges Stopperora. Felm
¢letvitel, sikfu
V. 166- | A tanulok motoros képességének felmérése: helybol kivancsisag Mérészalag. helyt
170. tavolugras. 2 o tavol
34. Szabadtéri ora jatszotéren: akadalypalya kijelolése HOT-motlvacio
kiilonbo6z6 feladatokkal (falmaszas, fiiggés, vandormdaszas, TTK- logikai
atbuyas, maszas, csiiszas). képességek,
Iényeglatas,
kivancsisag
Téri tajékozodas fejlesztése: atfutasok bojak, alacsony TTK-egeészséges | Bojak, alacsony
V. gatak felett. életvitel gatak.
171-
35. 174. Zenés gimnasztika. Mozgasos népi jatékok. Kiflisjaték, Lipem, lopom a TTK' ng'ka'
sz616t. .. képességek, Gumilabdak, Felm
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Labdas ligyességi gyakorlatok focilabdaval/gumilabdaval: | Valtoversenyek labdéaval. esztétikai érzék focilabdak, labd?
guritasok, labdavezetés labbal ritmus- €s iranyvaltasokkal. jelzbészalagok. gyak
Szabadtéri jatékora. Kispalyas foci, 11-es szlal
rugoverseny. Bojak, tornapadok, |labdz
Kozlekedj okosan! — roller, kerékpar akadalypalya. magasugro labbe
allvany.
JATEKHET: az eddig tanult jatékokbol kiilonboz6 TTK- egészséges Az é
VI szempontok alapjan valogatas. cletvitel értek
' 175- HOT- 6nismeret
180. SZAK- empatia Az e
36. il
ejlo
érték

1. Terpeszfogo6

JATEKLEIRASOK

A jatékosok koziil kijeldliink 1, esetleg 2 fogodt, akit 6k megfognak terpeszbe allnak azon a helyen, ahol megfogtak. A tarsak kivalthatjak a megfogott
gyermeket Ggy, hogy atbujnak a terpesztett 1abak kozott. A jatékot folyamatosan jatszhatjuk fogdcserével vagy idore.

2. Mire adunk, fara vagy vasra?
A gyerekek szétszortan helyezkednek el. Az egyik gyerek a fogo, akitdl a tobbiek megkérdik: mire adunk, fara vagy vasra? Aszerint, hogy a fogd mit
felel, menekiilés kozben igyekeznek valami fat vagy fémet megérinteni. Akinek ez sikeriil, az nem foghato meg. Egyszerre csak egy gyermek foghat

egy targyat.
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3. Fészekfogo
A jatéktéren parban helyezkednek el a jatékosok kézfogassal, egymdssal szemben. A jatékosok koziil kivalasztunk egy fogot és egy menekiilot. A
menekiild bedllhat a fészekbe, a parok kozé, igy azon par tagja, akinek a menekiild a hatat mutatja, valik menekiilévé. A jatékot idore jatszhatjuk.

4. Farokfogo

A jatékban minden gyerek egy szalagot tliz a nadragja derékrészébe hatul. Mindenki fogd, és megprobalja a tarsa ,,farkat” megszerezni. Aki mar
elvesztette a sajat ,,farkat”, az kiesett. A végén az nyer, akinek a legtobb farkat sikeriil begytijtenie.

Megjegyzés: a kiesettek segithetnek birdskodni vagy sziikiteni a jatékteret.

5. Magnesfogo
A fogd kergeti a futokat. Akit megfogott, annak azon a helyen, ahol a fogd 6t megérintette, a kezét oda kell tennie, pl. a vallara, labara. Ilyen
testtartasban koveti 6 a tobbieket. Ha valakit megfogott, elengedheti a fogast sajat magan.

6. Atfuto fogo

A folyos6 kozepén egy vizszintes vonalat htizunk krétaval. Harom fogét valasztunk, akik a vonalra allnak. A jatékosok a fal mellett, sorban allnak
egymas mellett a fogdval szemben. Adott jelre megprobalnak atfutni a masik falhoz, ekdzben a fogok igyekeznek elkapni 6ket. Akit megfogtak,
kiesett.

7.Szincapa

Egymastol kb. 3 méter tavolsadgra parhuzamos vonalakat hizunk, ebbe a tengerbe all be a cadpa. Amikor a capa elkidltja magat, hogy pl.: ,,johetnek a
kékek”, akkor mindenki atfut a tuloldalra. Akin a mondott szinbdl van valami ruhadarab, az nyugodtan atsétalhat, mert nem foghat6 meg. Ezutan mas
szint mondva folytatodik a jaték.

8. Csalogato

Egymastol kb. 15 méterre két parhuzamos vonalat huzunk, ezek mogé allnak két csoportba osztva a gyermekek. Mindegyik futasra készen all gy,
hogy az egyik laba éppen a vonalat érje, a keze pedig tenyerével felfelé eldrenytljon. Az egyik csapatbdl a&tmegy a taloldalra valaki, 6 a csalogat6, aki
az alkalmat varva figyeli a gyerekeket. Adott pillanatban hirtelen raiit valakinek a tenyerére, és sietve visszafut a helyére. A megiitott gyermek
utanairamodik, és igyekszik megfogni, miel6tt a sorat elérné. Ha sikeriilt utolérni a csalogatot, akkor &tmennek a tulso sorba, és a csalogato fogolyként
a jatszotarsa moge all be. Ha a csalogatd gydzott, akkor az 6 hata moge all be fogolynak a masik jatékos. Felvaltva hol az egyik, hol a masik csapatbol
indul el egy-egy csalogat6. Ha olyan gyermek esik fogsagba, akinek magéanak is van foglya, akkor a fogoly felszabadul. Utés elétt szabad cselezni, a
levegdbe iitogetve ijesztgetheti a jatékost.

9. Fekete és fehér

A jatékosokat két egyenld l1étszdmu csoportba osztjuk, és felallnak egymassal szemben kb. 5-6 méter tavolsagra. Az egyik csapat a fekete, a masik a
fehér. A jatékvezetd a két sor k6zott magasra dobja a korongot, mindenki figyeli, melyik szin kertil feliilre. Amelyik csapat szine latszik, annak tagjai
lesznek az iildozok, a tobbiek azonnal menekiilnek a jatszotér sz€lén kijelolt vonalra vagy helyre. Aki azt eléri, nem foghaté meg. Minden menet utan
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megszamoljuk a foglyokat és feljegyzik, mert a kdvetkez6 jatékban teljes 1étszammal indul Gjra az iildozés €s a futds. Végiil az a csapat gy6z, amelyik
tobb foglyot ejtett.

10. Pados fogé
Az alabbi abra szerint elhelyezziik a jatéktéren a 2 tornapadot:

torna FC‘O\

| tornapad T
1

A gyerekeket 2 csapatra osztjuk, 6k a padon iilnek egyméssal szemben. Van egy fogo és egy menekiild. A menekiild, ha leiil az egyik pad végére,
akkor az ugyanezen a pad elején iilé gyermek kel fel, és 6 lesz a menekiild. A jatékot iddre is jatszhatjuk.

11. Titkos karmester
A jatékosok kort alakitanak, egy gyereket kikiildiink a terembdl. A tobbiek megegyeznek abban, hogy ki lesz a titkos karmester. A kikiildott
jatékosnak ezt kell kitalalnia. Ha kitalalta, akkor szerepet cserélnek, ha nem, jra ugyanaz a gyermek megy ki a terembdl.

12. Kotéltolas
Két csapat jatszik. Elhelyezkednek a kotél mellett egymasnak hattal.
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Egy adott jelre a csapatok elkezdik tolni a kdtelet. Az a csapat nyer, amely eldbb tolja at a kotélen elhelyezett szalagot a kijellt vonalon.

13. Csdszjaték

A monddka (dal) szévege: lipem-lopom a sz616t, elaludt az 6reg csosz. Furkos bot a kezében, vaskalap a fejében. Hu-hu... bagoly!

A jatéktér kozepén elhelyezett zsdmolyon il a csdsz. Fején sapka, az arcat a kezébe rejtve alszik. Egy kijelolt tanuld négykézlab helyzetben (6 a kutya)
a csOsz mellett van. A tobbi jatékos a csdsz koriil jarkal, és sz6ldszedést imitalva a versikét mondogatja. A mondoka végén a csdsz felriad és tildozni
kezdi a tolvajokat, kutydja négykézlab futva segit neki. Az iildozés sipjelig tart. Akit megfogott a csdsz, csdssze, akit a kutya, kutyava valtozik, azaz
szerepet cserélnek.

14.Vigyazz a harmadiknal!

A jatékosok arccal befelé fordulva kort alkotnak. Egyikiik kozépre all egy labdaval. Haromszor feldobja maga el6tt a labdat, és kdzben szamol: 1,2,3.
A harmadik feldobas utdn mindenki szétfut, mert a k6z€psoé ekkor célba vesz valakit, és megdobja. Ha a dobas sikeriil, az all be a korbe, ha nem, 6
marad benn tovabbra is.

15. Labdaiskola (egyet dobtam)

Az elso jatékos kb. masfél méterre all egy faltol, kezében labda van. A vers mondasa kozben kell a labdat a falhoz dobni, és kiillonb6z6 mozdulatokat
tenni. Addig jatszik mindenki, mig csak el nem ejti a labdat. Akkor atadja a kovetkezonek a helyet.

Egyet dobtam (labdat falhoz dobni és elkapni).

Csattintottam (kozben tapsolni).

Gylriit hiztam (mintha egy gytrit lehtzna).

Gombolygattam (két kézzel gombolyitani).

Kezeztem (két kézzel elkapni).

Labaztam (felemelt 1ab alatt dobni).

Az elsd osztalyt hibatlanul kijartam.
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Igy kell nyolc osztalyt kijarni.

16. Labdakergeto

A tanulok korben, egymastol egész kartavolsagra helyezkednek el, egy tanulo a kordn kiviil helyezkedik el a mogé a jatékos moge, aki a kezében tartja
a labdat. A jatékvezetd sipjelére a tanulok kézbdl kézbe korbeadogatjak a labdat. Ugyanekkor indul a kordn kiviil azonos irdnyban futé tanul6 is, aki
igyekszik utolérni vagy megeldzni a labdat. Minden jatékmenet egy korbefutast jelent, utdna futot cseréliink.

17. Nyul és vadasz

A tanulok szétszortan helyezkednek el. Mindenki a sajat helyén kb. 1 méter a&tmérdjii kort rajzol a talajra. Minden jatékos 1-1 korben all, a kijelolt
,vadasz” és a ,,nyal” egymastdl tavolabb, a fészkek kozti hézagokban varjak a jelzést. A vadasz a bokrok kozott iildozi a menekiild nyulat. Arra
torekszik, hogy a kezében 1évd kislabdaval megérintse vagy megdobja. A menekiild nyal barmelyik korbe beallhat, ekkor a régebb ota ott tartozkodo
jatékosnak kell tovabbfutnia. Ha a vadasznak sikeriil a nyulat a kislabdaval megérintenie vagy dobéassal eltalalnia, szerepcsere kdvetkezik.

18. Neves labdas

A jatékosok fussanak korbe a jatéktéren! A kor kozepén all a jatékvezetd egy labdaval. Feldobja, és egy gyerek nevét kidltja. Aki a nevét hallja,
gyorsan befut a korbe, és megprdobalja a lepattand, majd a f6ldrdl visszapattano labdat elkapni, és visszadobni a jatékvezetonek. Ezt kdvetden alljon
vissza a korbe, és fusson tovabb a tobbiekkel!

19. Cegléd-Monor-Albertirsa

A jaték elején egyenld szamu (4-5 f0s) csoportokat alakitunk ki. A csoporttagok egymas vallat fogva helyezkednek el, vonatzakatolast utanozva
haladnak eldre, amerre az elsé ember iranyit. A jatékosoknak a jatékvezetd utasitasait kell figyelniiik. A jatékvezetd kiilonféle megallokat kialt be,
amelyeknél feladatukat kell végrehajtaniuk a jatékosoknak.

Cegléd megallo: a csapat tagjai hatat forditanak az eddigi menetiranynak, és gy mehetnek tovabb.

Monor megalld: a mozdony, a csapat elsd embere, hatraszalad, beldle lesz az utolso ,,kocsi”, és haladnak tovabb.

Albertirsa megallo: a csapat elsd vagy elso két tagja cserél helyet a csapat utols6 vagy utolso két tagjaval.

20. Harmas fogo
A jatékosok harmasaval (esetleg létszamtol fliggden négyesével) korben lefekszenek hasra a foldre. A menekiilét kergeti a fogd. A menekiild, ha
lefekszik egy tarsa mellé a foldre, akkor a csoport masik oldalarol kel fel a jatékos, és 6 lesz a menekiild.

21. Sapkafogé
A fogo fején van a sapka. Akit megfogott, az atveszi a sapkat, igy a tobbiek jol tudjak kdvetni, hogy ki a fogo.

22. Fiuk, lanyok fel a fara!
Minden gyereknek sziiksége lesz egy nagyobb méretii gumilabdara. A gyerekek a f61don elhelyezett labdak kozt szaladgalnak tgy, hogy se egymassal
ne litk6zzenek, se a labddkhoz ne érjenek hozza. A jatékvezetd adja ki a vezényszot: ,,allj!” A gyermekek alljanak meg, emeljék magasba a karjukat, és
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egy joO nagyot nyujtdézzanak! Ezutan adjuk ki az utasitast: ,,fiuk, fel a fara!” Engedjék le a karjukat azok, akik ugy gondoljak, hogy rajuk vonatkozik a
felszolitas, és masszanak fel a bordasfalra! A lanyok kozben valasszanak maguknak egy-egy labdat, és hason elére-hatra hintdzzanak, vagy pl.:
Rugozzanak a labdéan karlenditésekkel! A jatékvezetd vezényszavara: ,,fiuk, le a farol!” A jatékosok leugranak a bordasfalrél, és folytatodik tovabb a
jaték.

23. Labdakerget6

Koralakitas, hattal a kor kozepe felé. Egy jatékost kivalasztunk, 6 lesz a labdakergetd, és a koron kiviil helyezkedik el. A korben allo jatékosok
gyorsan egymasnak passzoljak a labdat, a kergetd pedig megprobalja elkapni. Akinél sikertil, szerepet cserélnek.

24. Labdagyiijtoget6

A jatékot 4 csapat jatssza. A jatéktér 4 sarkdban helyezkednek el a jaték kezdetén a csapatok egy-egy zsamoly koriil. A jatéktér kdzepén helyezziik el a
100 labdat! Minden csapat kap egy szint, és az ilyen szinii labdat kell a zsamolyba gyiijteni, minél rovidebb id6 alatt. Egyszerre 1 jatékos csak 1 labdat
tehet a zsamolyba.

25. Ehes réka
Epitsiik ki padok és zsamolyok segitségével az oltalmat ado haz helyét! A jatékosok koziil a fiuk a kakasok, a lanyok pedig a tyukok lesznek a
baromfiudvarban. A , baromfiak” békésen ,.kapirgalnak”, azaz futkaroznak vagy paros labon szokdelnek. Az ¢hes roka figyeli dket, majd egyszer csak
elkialtja magat: ,,megéheztem!”. Ekkor mindenki megall egy pillanatra, és nagyon figyel, hogy a roka éppen milyen falatra vagyik. Példaul, ha azt
mondja:

— ,tyukhust ennék”, a lanyok kezdjenek el menekiilni, s ugyanez forditva. Aki nem ér be idébe a haz kijelolt részébe, és a roka megfogja, az lesz

az 0j roka.

26. Farokfogo
A jatékban minden gyerek egy szalagot tliz a nadragja derékrészébe hatul. Mindenki fogo, és megprobalja a tarsa ,,farkat” megszerezni. Aki mar
elvesztette a sajat ,,farkat”, az kiesett. A végén az nyer, akinek a legtobb farkat sikeriilt begylijtenie.
Megjegyzés: a kiesettek segithetnek biraskodni vagy sziikiteni a jatékteret.

27. Csipeszfogo

Sziikséges eszk6z minden tanulonak egy-egy ruhacsipesz. A jaték kezdetén mindenkinek a kezében van egy csipesz, ezt kell egy tars ruhdjara
racsiptetni. Akin mar elhelyeztek egy csipeszt, kiesik a jatékbol, attol fiiggetleniil, hogy van-e csipesz a kezében vagy nincs. A jatékot az nyeri, akire
nem sikertil csipeszt helyezni.

28. Tanyasfogo
Egymastol néhany méterre tobb kort rajzolunk fel (ezek a tanydk). Egy tanyara tobb gyermek is mehet. A fogd kint allva ezt a versikét mondja:
»Szaladj, szaladj,
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A tanyadon bent ne maradj
Ekkor mindenkinek ki kell szaladnia a tanyarol. Akit a fogd megfogott, azzal szerepet cserél.

29. Mindent a vodorbe!

A gyerekek kiszdmolassal véalasztanak egy ,,0rt”, aztan a labdaikkal egy korben felallnak. Az 6r kozépre all, s 6rzi a vodrot. A gyerekek célja, hogy 2-3
méteres tavolsagbol bedobjak a labdajukat a vodorbe. Mindannyian egyszerre és ismételten is szerencsét probalhatnak. Az 6rnek meg kell
akadalyoznia, hogy a vodor megteljen. Elkaphatja a labdakat, és eldobhatja j6 messzire, hogy egy kis nyugta legyen. De egyszertien le is csaphatja
oket, ezzel érve el, hogy ne essenek bele a vodorbe. Ha az 6sszes labda a vodorbe kertil, az drnek el kell hagynia a helyét, s ujat kell valasztani
helyette.

30. Szabadulas a labdatdl
Osszuk két térfélre a termet, és alkossunk két csapatot! Mindkét oldalra egyenld szamu labdat osztunk ki. Jelre a jatékosok gyorsan atguritjak vagy
atdobjak az ellenfél térfelére a labdakat. Sipszora véget vetiink a jatéknak. Az a csapat nyer, amelyiknek a térfelén kevesebb labda van.

31. Huzz el, ha tudsz!

Két gyermek egymassal szemben felall. Mindketten kiteszik a jobb labukat, és azt kiviilrdl osszeérintik. Jobb kézzel kezet fognak, és a ,rajt” szora
elkezdik hiizni egymast. Finom rancigalassal, huzigalassal mindegyik igyekszik kibillenteni a masikat allé helyzetébdl. Ha a bal 1ab elmozdul, nem
hiba, de ha a jobb mashova keriil, vereséget jelent. Tobb menetbdl is allhat a mérkdzés. Ha tobben jatszanak, akkor a gydztesek egymassal
folytathatjak az ligyeskedést.

32. Fuss tovabb!

A kijelolt jatéktér négy sarkaban koroket jeloliink ki. A gyerekeket két csoportra osztjuk. Az egyik csapatban lévOk a futdk, a masikban vannak a
dobok. A futok eldszor mindannyian bedllnak az elsd korbe, a dobdk a jatéktér négy oldalan helyezkednek el, és mar eldre készitenek maguknak egy
nagy adag hogolyot. A futdknak az a feladatuk, hogy az a korbdl az 6ramutatd jarasnak megfeleld irdnyban eljussanak a b, majd a c és a d pontba
(korbe). Egyszerre mindig csak egy futd indulhat. Egyszerre minden korben csak egy futé éallhat, s a kovetkez6 csak akkor indulhat, ha elétte iires a
kor. A dobok szabdlya, hogy egy futdt csak akkor érhet talalat, ha éppen ,,szabad térben”, két kor k6zott mozog. Akkor azonban minden oldalrdl célba
lehet venni, és minden talalat szamit. Az eltalalt fut6 folytathatja az utjat, de meg kell jegyeznie talalatainak szdmat. A jatéknak akkor van vége, ha az
Osszes futd beérkezett a d korbe. Ekkor 0sszeszamoljak az 6sszes futd talalatat; majd a csapatok szerepet cserélnek.
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