Kertvarosi Altalanos Iskola

Osztdlyfénoki tanmenet
5. osztdly

Készitette: Bollané Herbdt Erzsébet



I. Célok és feladatok

. Onismeret, pozitiv 6nértékelés, oromre valé képesség, onfegyelme, kreativitds, pozitiv viszonyulds

kialakitdsa.

. Egylittm(kaodés, bizalom, nyitottsdg és tolerancia, konfliktus megoldds, tdrsas interakcids fejlesztése
. Informdcidszerzés és felhaszndlds, pozitiv kritikai attit(id, problémamegoldé gondolkodds fejlesztése.
. Osztalykozésség kialakitasa

. A napirend, és szabadidé hasznos eltéltése

. Tanulds tanitdasa

. Testi lelki egészség fejlesztése: az egészségnek - mint alapértéknek az elfogaddsa, megdrzése

. Pdlyaorientdcio



9. Aktualitdasok

Honap Téma Kompetencia-fejlesztés
szeptember 1. A Hazirend ismertetése, balesetvédelem,
tlizvédelem.. A felel6s6k megbeszélése. Az osztdly
belsé életének kialakitdsa. Az ligyletesek, hetesek . _
feladatai. Tanterem dekordcidja. SZOC'?I',S kompe’renc!a’: .,
2. Mit tudunk egymadsrél? i ornsm?r'le‘r, pozitiv énkep
3. Milyen vagyok, céljaim a tanévre k'ak}k'ms ,
4, Konfliktuskezelés szabdlyai i haTekorIy konfliktus
oktéber 1. Oktéber 6. m’e goldds
2.Tanuldsi technikdk elsajdtitdsa. - tarsas kapcsolatok
3. Mi volt jo, mi volt rossz a tanuldsi médszeremben,
min vdltoztassak?
4.1956. okt. 23., megemlékezés
hovember 1. Viselkedéskultdra /mindennapi kommunikdcic:

koszonés, megszélitds, bemutatkozds /
2. Kornyezetiink esztétikdja /tantermiink
dekordciéja /
3. Negyedévi értékelés megbeszélése

Kommunikdciés kompetencia:
- hatékony interakcidk
kialakitdsa
- beszédértés fejlesztése
- fogalmazdsi stratégidk




december

1. Csalddi kapcsolatok
2. Kardcsonyi linnepség, ajandék készitése.

janudr

1. Mdsok megismerése /Bizalom, bizalmatlansdg /
Fokozott figyelem az arra raszoruléknak:
mozgdssériiltek, 6regek/

2. Kozteherviselés a csalddban / a serdiil6
sajdtossdgai. A csalddon beliili konfliktusok
kezelésének technikai.

3. Félévi értékelés megbeszélése.

februar

1. Farsangra vald késziilodés
2. A ldnyok és a filk nemi érése. /Védéné
3. Testi leli egészség- alkohol, dohdnyzds / Védéné

marcius

1. Viselkedési kultira - viselkedés csoporton beliil

2. Viselkedési szokdsok eltérése a helyszinektél
filiggéen

3. Telefondldsi szokdsok, informdcidszerzés

4. Mit varnak el sziileink t6liink?

dprilis

1. A hdromnegyed éves értékelés megbeszélése
2. Anydk napi késziilodés, ajandékkészités.

Kognitiv teriilet:
- ok-okozati 6sszefiiggések
megldtasa
- analdgids, kauzdlis
gondolkodds fejlesztése




3. Pdlyavdlasztds - egyéni képességeink, igényeink
osszhangja.
4. Tantermiink dekordcidja

mdjus 1. Osztdlykirdndulds elékészitése.
2. Oko-projekt szervezése
3. Pdlyaalkalmassdgi tesztek
4. Pdlyaalkalmassdgi tesztek
jdnius 1. Ev végi értékelés

2.A nyadri tervek.




