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Képességfejlesztés, Teljes
osszefoglalas, Oraszam
gyakorlas, ellen6rzés 72 6ra

Uj tananyag
feldolgozasa

Témak




Témak

Az 6ra témaja (tankonyvi

(’)rék'ra lecke) vagy funkciéja Célok, feladatok Fejlesztési teriilet Ismeretanyag
bontasa
I. AFOLD
1. Bemutatkozas év eleji ismétlés, éves tanmenet,
elvarasok megbeszélése
2. A Naprendszer és Fold | A térbeli tdj¢kozddas, a 1. Tudomany, technika, kultira Naprendszer, Nap,
I.1I térfogalom fejlesztése atfogo kép A tudomanyos megismerés, csillag, bolygo, Hold
kialakitasaval a Naprendszer vizsgalodas iranti érdeklédés
felépitésérdl: a Fold, a Nap és a fenntartasa, fokozasa.
Vilagegyetem kozotti hierarchikus A tudomanyos megismeréshez kéthet
kapcsolat abrazolasa. torténeti szemlélet kialakitdsa.
A napkézponta vilagkép egyszerd Tudomanytorténeti jelentSség,
modellezése. felfedezések, talalmanyok,
A csillag a bolygok és a holdak k6zotti | felismerések és eljarasok
kilénbség felismerése. megismerése tudomanyos
A sarkesillag felismerése az égbolton. | ismeretterjesztd forrasok
feldolgozasaval.
3. A Foldgémb, a Fold Az oksagi gondolkodas fejlesztése a 1. Tudomany, technika, kultira Eszaki-sark, Déli-sark,
mozgasai és az napszakok kialakuldsinak magyarazata | A problémafelvetés és a probléma Egyenlit6, t6ldgdémb,
id6szamitas soran. megoldasara irdnyulé vizsgaldédas tengelyferdeség, tengely

Természeti torvények felismerése,
alkalmazasa a hétkoznapijelenségek
értelmezésekor.

A Fold mozgasai és a napi, évi
id6szamitas Gsszefiiggéseinek
meggértése.

igényének kialakitdsa, fejlesztése.

3. Rendszerek

Az 1d6t mér6 ciklikus

jelenségek egyszert

értelmezése, felhasznalasa.

Az idé6 kilonféle

mértékegységeinek, mérési

lehetéségeinek megismerése.

Az id6 becslése kiilonféle

élethelyzetekben, a mozgas és azid6

Osszefliggésének megtapasztalasa.

4. A felépités és a miikodés
kapcsolata

korili forgas, keringés,
sz6k6év




Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi
lecke) vagy funkcio6ja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

A Fold alakja, a f6ldgémb mint
modell megfigyelése.

A Foldgéomb, a Fold
mozgasai és az
id§szamitas, gyakorlati
ora

Tajékozodas a £61dgémbon.

A Fold Nap korili keringésével, a
tengely koriili forgassal és az
idészamitassal kapcsolatos egyszerd
szamitasi-logikai feladatok megoldasa.

A Foéldrd] mint égitestrd] szerzett
ismeretek elmélyitése, a matematikai
kompetencia, a tér- és id6érzék
fejlesztése.

A Fold belsé felépitése

A Féld gombhéjas szerkezetének
megismerése. A belsé szerkezet és
a Fold felszin kialakuldasa kozotti
Osszeflggés felismerése.

3. Rendszerek
Rendszerek
Osszetettségének,
belsé
kapcsolatrendszerének
felismerése.

foldkéreg, foldkopeny,
kézetburok, torésvonal,
magma, féldrengés

Hegységképzddés 1. 11

A gylrédés, vetédés, vulkani
muikoédés megtigyelése egyszerd
modellkisérletekben. Példak a
kilonb6z6 hegységképzodési
folyamatokra.

4. A felépités ¢és a mikoédés
kapcsolata

A felszin kialakulas folyamatainak

leirasa, példak bemutatisa,a

valtozasi folyamatok

eredményeinek felismerése.

5. Allandésag és valtozas

Vialtozasok felismerése két

kilénboz6 allapot

Osszehasonlitasaval.

gyurédés, gylrthegység,
vet6dés, rog, arok, medence,
roghegység, lava, vulkani

hegység

A foldfelszin és
valtozasai, gyakorlati
ora

Az egyensuly és stabilitas fogalmanak
mélyitése f6ldfelszin mai képének
kialakulasanak megismerésével.

4. A felépités és a miikédés
kapcsolata
A felszinvaltozasok f6bb

aproézédas, feltoltédés,
tledékréteg




Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcio6ja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

Aprézodas és a mallas
modellezése. A foly6viz feltdltd
szerepének, a stksigok
kialakulasanak modellezése
terepasztalon vagy

homokozdban.

folyamatainak leirasa, példak
bemutatasa, modellek megfioyelése, a
valtozasi folyamatok eredményeinek
felismerése.

5.Allandésag és valtozas
Viltozasok felismerése két
kiilénb6z6 allapot
Osszehasonlitasaval.

8. Kézetek és asvanyok I.

Néhany jellegzetes hazai k6zet
kialakulasanak megismerése.

2. Anyag, energia, informacioé

A felszint felépité anyagok kialakulas
szerintl csoportositasa.

A kézetburokbdl kinyerhetd
nyersanyagok megismerése:
tiizel6anyagok, épitéanyagok, a fémek
alapanyagai.

vulkanikus kézet, uledékes
kézet, érc

9. Kézetek és asvanyok, I1
gyakorlati 6ra

A foldrajzi tér megismerési
modszereinek
tovabbfejlesztése, az
informaciogyujtés és
feldolgozas fejlesztése.
Néhany jellegzetes hazai k6zet
egyszerten vizsgalhat6
tulajdonsagainak megallapitasa,
Osszehasonlitasuk,
csoportositasuk.

1. Tudomany, technika, kultara
Megtigyelések, egyszer
kisérletek elvégzéséhez

szikséges készségek
megalapozasa.

A csoportmunkaban trténd tanulas
modszereinek kialakitasa.

2. Anyag, energia, informacié
Anyagok csoportositasa
megfigyeléssel és kisérletekkel
megallapitott tulajdonsagok
alapjan.

andezit, bazalt, vulkani tufa,
mészks, homok, 16sz, készén,
bauxit




Témak
Orakra

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcio6ja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa
10.

A mészkShegységek
formakincse

Példak bemutatdsa a
mészkShegységekben 1étrejétt
formakincsekre.

4. A felépités és a miikodés
kapcsolata

A felszinvaltozasok f6bb
folyamatainak leirasa, példak
bemutatasa, a valtozasi folyamatok
eredményeinek felismerése.

7. Kornyezet és fenntarthatosag
A Karpat-medence

természeti értékeinek,
egyediségének felfedezése,
megismerése.

viznyel, barlang, barlangi
patak, cseppké

11.

Kontinensek, 6ceanok és
a foldrajzi fokhal6zat

Tajékozddas a t6ldgémbon és a
térképen. Foldrészek, dceanok
felismerése.

A térbeli tajékozddas fejlesztése a
f6ldgbmbon.

A nevezetes szélességi korok
felismerése a térképen.

Foldrajzi helymeghatirozas a
térképeken.

Atfogé kép kialakitasa
Magyarorszag vilagban elfoglalt
helyérél, Eurépa és
Magyarorszag tényleges
foldrajzi fekvésének
megfogalmazasa.

3. Rendszerek
A térképekre vonatkozé ismeretek
alkalmazasa.

ocean, tenger, f6ldrész, szélességi
kor, Raktérits, Baktérits, Eszaki-
sarkkor, Déli-sarkkor, hosszasagi
kor, toldrajzi fokhal6zat




Témak
Orakra

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcio6ja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa
12. Kontinensek, 6ceanok és | Egyszer( tajékozodasi feladatok 3. Rendszerek
a foldrajzi fokhalozat, a | megoldasa, gyakorlasa A f6ldrajzi fokhalézatra vonatkozo
foldrajzi fokhalézat, Magyarorszag, Eurépa és a Fold ismeretek alkalmazasa.
gyakorlati 6ra térképén a foldrajzi fokhalézat A térbeli tdjékozddas fejlesztése.
hasznalataval.

13. Osszefoglalas: a Fold 1. Tudomany, technika, kultira
A csoportmunkaban térténd tanulas
modszereinek
kialakitasa.

Megtigyelések elvégzéséhez sziikséges
készségek megalapozasa.

14. Ellenérzés

II. AZ EGHAJLAT

15. Az éghajlat Eghajlat jellemzési 1. Tudomany, technika, kultira éghajlat, éghajlati diagram
algoritmusanak A tudomanyos megismerés,
megismerése és vizsgaloédas iranti érdeklédés
hasznalata. fenntartasa, fokozasa.

Eghajlati diagramok és éghajlati
térképek informaciétartalmanak
leolvasisa, az adatok értékelése.

16. Az éghajlati 6vezetesség | A Fold gombalakja, a napsugarak 4. A felépités és a napsugarak hajlasszége,
hajlasszoge és az éghaijlati Gvezetek miikédés kapcsolata A éghajlati 6vezetek, forrd
kozotti 6sszefliggés felismerése. Az Fold alakjanak és vagy tropusi 6vezet,
évszakok valtakozasanak magyarazata. | tengelyforgasanak mérsékelt Gvezet, hideg
Nap és a Fold helyzetének koévetkezményei az Ovezet
modellezése a kilénb6z6 éghajlati 6vezetekre.




Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

Célok, feladatok Ismeretanyag

ke vy Aardlai Fejlesztési teriilet

napszakokban és évszakokban.
Az éghaijlati 6vezetek
Osszehasonlitasa.
Eghajlat-médosité tényezik
felismerése a példakban.

A Foldre sugarzott energia
jelentéségének

belatasa.

5. Allandésag és valtozas

A valtozasokat kivalt6 hatdsok
azonositasa a mindennapi
kérnyezetben megfigyelhet
jelenségekben.

17. Hazank éghajlata Hazank éghajlatat kialakité és 3. Rendszer nedves kontinentalis
befolyasol6 tényezok A kérnyezetben megtfigyelhetS éghajlat, szaraz
megismerése. egyszeri kontinentélis éghajlat
Az eltér6 fekvést és foldrajzi rendszerek elemzése.
adottsagu hazai tdjak éghajlati Rendszerek
jellemz6inek 6sszehasonlitasa. Osszetettségének,

Eghajlati diagramok és éghajlati bels6

térképek informaciotartalmanak kapcsolatrendszerének

leolvasasa, az adatok értékelése. felismerése.
7. Kérnyezet és fenntarthatosag
A Karpat-medence
természeti értékeinek,
egyediségének felfedezése,
megismerése.

18. Osszefoglalas: az Kiilénb6z6 tipusu

éghaijlat informacioforrasok hasznalatanak
gyakoroltatasa éghajlati diagramok,
tematikus térképek révén.
19. Ellen8rzés

I1I. HAZAI ERDOK




Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcio6ja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

20. Tajak, életkozosségek, | A kornyezeti tényezbk és az 3. Rendszerek életk6z6sség, népesség, tarsulas,
az erd@k élovilaga életkbzosségek szerkezete k6zotti Az egyed feletti szervezédési szintek
Osszefuggés feltarasa és magyarazataa | felismerése
hazai erd6k példajan.

21. Az erddk fai és cserjéi Az €16 és az élettelen kbrnyezeti 4. Felépités és miikodés kapcsolata | egyivard virdg, egylaki névény,
tényezOk szerepének bemutatisa az Az erdei fak és cserjék biikk, kocsanytalan t6lgy,
erdSk kialakulasdban, el6fordulasiban | dsszehasonlitisa, gyertyan, makktermés, csetje,
és az erdSk figgbleges tagoldédasaban. | csoportokba sorolasa. vadrézsa, kétivard virig

7. Kornyezet és fenntarthatdsag
Az él8lények kérnyezethez vald
alkalmazkodasat bizonyitd
tulajdonsagok bemutatasa az erdei fak
és cserjék példdjan. A névények
alkalmazkodasa a fényviszonyokhoz

22. Az erdSk aljnévényzete | A névények kérnyezeti igénye és 1. Tudomany, technika, kultira haraszt, pafrany, erdei pajzsika,
el6fordulasa kézti oksagi A mohak vizfelvételével gyoktorzs, spora, virdgtalan
Osszefiiggések bemutatasa kapcsolatos vizsgalat 6nallo noévény, hajtisos névény, moha,

elvégzése, a megfigyelések sporatart6
rogzitése
4. Felépités és miikodés kapcsolata
Testfelépités és életmdd kapesolatinak
felismerése a pafranyok és a mohak
példaja alapjan. A tanult névények
Osszehasonlitasa, csoportokba sorolasa
23. Az erd6k gombai A ndvények és gombak taplalkozasa 1. Tudomany, technika, kultira kalapos gomba (kalap, tonk,

kozotti kildnbségek magyarazata, az
erd8széli csiperke és a gyilkos galéca
Osszehasonlitasa.

A megfigyelés, leirds, kérdésfeltevés és
értelmezés muveleteinek gyakorlasa

és 6sszekapcsolasa.

4. Felépités és miikodés kapcsolata
A testfelépités és az életmdd
kapcsolata. A gombdk, a névények

és az allatok testfelépitésének és

bocskor, gallér), gombafonal,
termétest, sporatermo réteg,
spéra, erdSszéli csiperke, gyilkos
gal6ca

10



Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcio6ja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

anyagcseréjének 6sszehasonlitasa,

az él6lények orszagaiba sorolasa.

6. Az ember megismerése és
egészsége

A gombafogyasztas szabalyai. A
gombamérgezés tiinetei, az orvoshoz
fordulas sziikségességének megértése

Ismeretanyag

24. Az erd6k emlGsallatai Az erd6 emlbseinek kiilleme, 4. Felépités és miikodés kapcsolata gerinces, emlGs, gimszarvas,
testfelépitése, élete, alkalmazkodasaa | Testfelépités, életmdd és agancs, kérédzés, redés 6rléfog,
kornyezeti feltételekhez, a targyalt viselkedés kapcsolatanak patas lab, vaddiszné, agyar,
fajok szerepe az erd§ életében. felismerése az erdei eml$sok gumés 6rléfog, vorosroka, tarajos

példajan. 61l6fog, veszettség
7. Kérnyezet és fenntarthatosag
Az él8lények kérnyezethez vald
alkalmazkodasat bizonyito
tulajdonsagok bemutatasa az erdei
eml6s6k példajan.
25. Az erd6k madarai Az eré madarainak kiillleme, 1. Tudomany, technika, kultira gerinces, madar, nagy

testfelépitése, élete, alkalmazkodasa a
kornyezeti feltételekhez, a targyalt
fajok szerepe az erdé életében.

A megfigyelés, leiras,

kérdésfeltevés és értelmezés
miveleteinek gyakorlasa és
Osszekapcesolasa.

Megfigyelések elvégzéséhez sziikséges
készségek megalapozasa

4. Felépités és miikodés kapcsolata
Testfelépités, életmdd és viselkedés
kapcsolatanak felismerése az erdei
madarak példéja alapjan. ElSlény,
illetve él6lény és kérnyezete kozott
kapcsolatok felismerése az erdei
madarak példajan.

7. Kérnyezet és fenntarthatosag

A lakoéhely kérnyezetében talalhato

tarkaharkaly, vés6esor, kiszolab,
széncinege, erdei fllesbagoly,
kampos csér

1



Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcio6ja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

természet kozeli él6helyek
megfigyelése, madaretetd készitése, a
tapasztalatok lefrasa.

Ismeretanyag

26. Az erd@8k izeltlabu A pokszabasuak, a rovarok, a lepkék és | 1. Tudomany, technika, kultara izeltlaby, rovar, fej, tor, potroh,
allatai a bogarak &sszehasonlitasa A megfigyelés, leiras Ssszetett szem, atalakulasos
miiveleteinek gyakotlasa és fejlédés, larva, vedlés, bogar, ragd
Osszekapcesolasa. szajszerv, teljes atalakulas,
4. Felépités és miik6dés kapcsolata szarvasbogar, lepkék,
Testfelépités, életmod és viselkedés kitinpikkelyes szarny, szivé
kapcsolatanak felisrngése az erdei szajszerv (podoryelv),
izeltlabuak példajan. Elélény, illetve gyapjaslepke, hangyak, rovarallam,
¢lélény és kornyezete kozotd pokszabasuak, csaprago, kifejlés,
kapcsolatok felismerése. pokok, keresztespok, kullancsok
A megismert csoportok nevének és
egymashoz valé viszonyainak
ismerete és haszndlata. A tanult
allatok Osszehasonlitisa,
csoportokba sorolasa.
5. Allandésag és valtozas
Az egyedfejl6dés tipusainak,
folyamatanak megértése
6. Az ember megismerése és
egészsége

A kullancsok 4ltal terjesztett betegségek
tlineteinek felismerése, az orvoshoz
fordulas szitkségességének megértése.

27. Az erdd éldvilaga, A hazai erd6k él6vilaga, gyakorld

gyakorl6 o6ra feladatok megoldasa
28. Az erd§, mint Hazai erdSk életk6z6sségének 3. Rendszerek taplalkozasi kapcsolatok, termeld,

¢letkozosség,
munkaltaté 6ra

Okologiai szemléletd jellemzése.

A rendszerszemlélet fejlesztése, a
rendszerfogalom mélyitése az erd
életk6z6sségének, az él6lények
szervezGdésének, sokoldalu

fogyasztd, lebontd szervezetek,
taplaléklanc, taplalékhalozat,

12



Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcio6ja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

kapcsolatrendszerének 6kologiai
szemléletd vizsgalataval. A
rendszerek egymasba
agyazottsaganak felismerése
kérnyezetiinkben, rendszerek
Osszetettségének, belsé
kapcsolatrendszerének felismerése.
Taplalkozasi hal6zatok.

4. Felépités és miikodés kapcsolata
Eletk6zosségek megfigyelése a
lakékérnyezetben, az eredmények
rogzitése és megbeszélése. A lakéhely
kézelében talalhat6 természetes
életk6z6sség megfigyelése, allapotanak
leirasa, a valtozasok kovetése,
bemutatdsa és megbeszélése.

Ismeretanyag

versengés, egylittélés, é16skbdés,
évszakos ritmusok

29.

A Bukki Nemzeti Park,
munkaltaté ora

Egészséges életmodra nevelés a
természetjaras iranti igény felkeltésével,
a természeti kérnyezet védelmét
szolgalé magatartas- és
viselkedéskultara fejlesztése.

1. Tudomany, technika, kultira
Megismert informaciéforrasok
hasznélata, az informacié gy(Gjtéséhez
és feldolgozashoz sziikséges
kommunikaciés készségek
megalapozasa Nemzeti Park
élévilaganak feldolgozasa és
bemutatasa projektmunka keretében.

4. Felépités és miikodés kapcsolata
A lakéhely  kozelében  talalhato
természetes életk6z6sség
megfigyelése, allapotanak leirdsa, a
valtozasok kovetése, bemutatdsa és
megbeszélése.

5. Allandésag és valtozas

Néhany, a taj képében az ember
hatasara bekévetkez6

13



Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcio6ja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

valtozas értelmezése.

7. Kornyezet és fenntarthatosag
A Karpat-medence természeti és
kulturalis értékeinek, egyediségének
felfedezése, megismerése

Ismeretanyag

30. Osszefoglalés: ahazai |Azelsajatitottismeretek rendszerezése, | 1. Tudomany, technika, kultara
erdGk Osszefliiggések, kapcsolatok felismerése. | A csoportmunkaban térténd tanulas
Az ismeretek alkalmazasa kilonb6z6 | mddszereinek
feladatokban. kialakitasa.
31. EllenGrzés
IV. RETEK, MEZOK, SZANTOFOLDEK
32. A rétek névényei A ndvényi szervek kérnyezeti 4. Felépités és miik6dés kapcsolata | szaraz rét, nedves rét, pazsitfiivek,

tényez6khoz vald alkalmazkodasanak
bemutatasa konkrét példakon.

A testfelépités és az életmod
kapcsolatanak felismerése a mezé
névényeinek példajan. A mezé
névényeinek és kornyezet kbzotti
kapcsolatok felismerése.

7. Kérnyezet és fenntarthatosag
Az éghaijlat és az idGjaras él6lényekre
gyakorolt hatasanak, felismerése,
megfigyelése. Az él6lények
kornyezethez valé alkalmazkodasat
bizonyité tulajdonsigok bemutatisa a
pazsitfuvek példajan. A lakéhely
kérnyezetében talalhaté természet

parhuzamos levélerezet,
szalmaszar, szélmegporzas,
angolperje, arvalanyhaj, mezei
zsalya, orvosi székfl, gyoktorzs,
tészekviragzat, illoolaj,
gyogynovény
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Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi
lecke) vagy funkcio6ja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

kozeli él6helyek megfigyelése, a
tapasztalatok leirasa

Ismeretanyag

33.

A rétek allatvilaga

A kérnyezet — szervezet — életmdd
Osszefuggéseinek bemutatdsa konkrét

példakon

4. Felépités és miikodés kapcsolata
Testtelépités, életmod és viselkedés
kapcsolatinak felismerése a mezei
eml6sok és madarak példai alapjan.
Elslény, illetve él6lény és kérnyezete
kozotti kapesolatok felismerése. Az
¢él6lények rendszerezése, a tanult
allatok 6sszehasonlitdsa, csoportokba
sorolasa.

7. Kérnyezet és fenntarthatosag
Az él6lények kérnyezethez vald
alkalmazkodasat bizonyito
tulajdonsagok bemutatasa a mezei
emlésok és madarak példain.

gerinces, emlés, mezei nyul,
ugrolab, ragesald, mezei pocok,
madar, facan, kapos csér,
tészekhagyo, egerészolyv, kampos
csér, markolo 1ab

34.

A rétek allatvilaga

A kornyezet — szervezet — életmod
Osszefuggéseinek bemutatdsa konkrét
példdkon

3. Rendszerek

Taplalkozasi halézatok

4. Felépités és miik6dés kapcsolata
Testtelépités, életmod és viselkedés
kapcsolatanak felismerése a mezei
hillSk és izeltlabuak példai alapjan.
El6lény, illetve él6lény és kornyezete
kozotti kapesolatok felismerése. Az
él6lények rendszerezése, a tanult
allatok 6sszehasonlitasa, csoportokba
sorolasa.

5. A]land(')ség és valtozas

Az izeltlabuak egyedfejlédésének
megértése.

gerincesek, hiillék, gyikok,
lagyhéja tojas, valtozo
testhémérséklet, allando
testhémérséklet, izeltldbt, rovar,
saskak, ticskok, ugrolab, ragd
szajszerv, kifejlés, taplaléklanc,
taplalékhalozat
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Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcio6ja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

7. Kornyezet és fenntarthatosag
Az él8lények kérnyezethez vald
alkalmazkodasat bizonyito
tulajdonsagok bemutatdsa a mezei
hullék és izeltldbuak példain.

Ismeretanyag

35.

Novénytermesztés az
alfoldi tajakon,
munkaltatd 6ra

A természeti és a kultirtaj
Osszehasonlitisa.

1. Tudomany, technika, kultura

A megfigyelés, leiras, kérdésfeltevés és

értelmezés muveleteinek gyakorlasa

és Osszekapcesolasa. A gabonafélék és

mas termesztett névények

megismerése irott és internetes

forrasok alapjan.

3. Rendszerek

Mezb6gazdasagi kulturak: f6bb

kulturnévényeink.

5. Allandésag és valtozas

Az alfoldi taj képében az ember

hatdsara bekovetkez6

valtozas értelmezése.

6. Az ember megismerése és
egészsége

Egészséges étkezési szokasok

kialakitasa.

7. Kornyezet és fenntarthatésag

Az éghajlat és az id6jaras él6lényekre

gyakorolt hatasanak, felismerése,

megfigyelése.

gabonanévény, pazsitfiféle,
takarékevél nélkili virag,
kalaszviragzat, bugaviragzat,
szemtermés. Buza, arpa, rozs,
kukorica, koronagy6kér,
torzsaviragzat, napraforgo,
tészekviragzat, olaj

36.

A Hortobagyi Nemzeti
Park, a Kiskunsagi
Nemzeti Park,
munkaltaté 6ra

Egy valasztott nemzeti park természeti
értékeinek, vagy 6si magyar haziallatok
bemutatasa 6nallé kutatomunka
alapjan.

1. Tudomany, technika, kultura
Megismert informaciéforrasok
hasznalata, az informacié gyUjtéséhez
és feldolgozashoz szitkséges
kommunikaciés készségek
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Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi
lecke) vagy funkcio6ja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

megalapozasa Nemzeti Park
¢élévilaganak feldolgozasa és

bemutatasa projektmunka keretében.

4. Felépités és miikodés
kapcsolata

A lakéhely kézelében taldlhatéd
természetes életkGz0sség
megfigyelése, allapotanak lefrasa, a
valtozasok kovetése, bemutatisa és
megbeszélése.
5. Allandosag és valtozas
Néhany, a taj képében az ember
hatasara bekévetkez6
valtozas értelmezése.
7. Kornyezet és fenntarthatosag
A Karpat-medence természeti és
kulturalis értékeinek, egyediségének
felfedezése, megismerése.

Ismeretanyag

37. Osszefoglalés: rétek, Az elsajatitott ismeretek rendszerezése, | 1. Tudomany, technika, kultara:
mezG6k, szant6foldek Osszefiiggések, kapcsolatok felismerése. | A csoportmunkaban torténd tanulas
Az ismeretek alkalmazasa kilonb6z6 | mddszereinek kialakitasa.
feladatokban.
38. Ellend6rzés

V. VIZEK, VIZPARTOK
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Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcio6ja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

39. Felszini és felszin alatti | Felszin alatti vizek 5. Allanddsag és valtozas talajnedvesség, talajviz, artézi viz,
vizek Osszehasonlitasa, vizek Folyamatok néhany altalanos asvanyviz, gyoégyviz, héviz
kilénb6z6 szemponta jellemzGjének megallapitasa,
rendszerezése. iranyitasa, jelentéségének
A felszini és a felszin alatti vizek felismerése. A felszinvaltozasok
kapcsolatanak f6bb folyamatainak leirasa, példak
igazolasa példakkal. bemutatasa, a valtozasi folyamatok
eredményeinek felismerése.
7. Kérnyezet és fenntarthatosag
Helyi természet- és
kérnyezetvédelmi problémak
felismerése, a természeti értékek
megOrzéséért, a taj értékeinek
védelméért, megovasért érzett
felelésségvallalas megalapozasa.
40. A folydk és tavak A legjelentSsebb hazai folyévizek, a 2. Anyag, energia, informacio felszini vizek, f6folyd,

t6foly6, a mellékfolyé és a torkolat
felismerése a térképen. A felszin
lejtése, a foly6 vizhozama,
munkavégzé képessége és a
felszinformalas kozotti Gsszefliggés
magyarazata.

Az éghajlat és a folyok

vizjarasa k6zotti

Osszefliggés magyarazata.

A legjelentGsebb hazai

allovizek felismerése a

térképen.

Mozgasi jelenségek megfigyelése,
el6fordulasuk a mindennapi
kornyezetben, alkalmazasukkal
kapcsolatos kérdések
megfogalmazasa.

5. Allandésag és valtozas
Folyamatok néhany altalanos
jellemzGjének megallapitisa,
iranyitasa, jelentéségének
felismerése. A felszinvaltozasok
f6bb folyamatainak lefrasa, példak
bemutatisa, a valtozasi folyamatok
eredményeinek felismerése.

mellékfolyo, vizgyUjts tertlet,
vizvalasztd, a folyo
felszinformalasa, vizallas,
vizjaras,

témedence
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Témak
Orakra
bontasa
41-42.

Az 6ra témaja (tankonyvi
lecke) vagy funkcio6ja

Harc a vizzel,
munkaltato 6ra

Célok, feladatok

Forrasfeldolgozas és példak
gytjtése arrol, hogy a viz mint
természeti erGforras hogyan hat a
tarsadalmi, gazdasagi folyamatokra.
Személyes és kbzosségi cselekvési
lehetSségek Gsszegyijtése az emberi
tevékenység altal okozott
kérnyezetkarosité folyamatok karos
hatasainak csokkentésére.

Az id&jaras, a felszinforma és a
belvizveszély koézotti kapesolat
bizonyitasa.

vagy

Kiulénb6z6 vizek (pl. csapviz,
asvanyviz, desztillalt viz) fizikai-
kémiai tulajdonsagainak
Osszehasonlitasa.

vagy

Ipari viztisztitas megtigyelése

helyi viztisztité tzemben,

filmen.

vagy

Helyi kérnyezeti problémak
felismerése. Informaciégytjtés tanari
iranyitassal a lakohely (kornyéke)
vizeinek minGségérdl.
Kovetkeztetések levonasa.

Fejlesztési teriilet

2. Anyag, energia, informacio
Mozgasi jelenségek megfigyelése,
elé6fordulasuk a mindennapi
kérnyezetben, alkalmazasukkal
kapcsolatos kérdések
megfogalmazasa.

A nem fosszilis energiaforrasok
jelentéségének

felismerése.

5. Alland6sag és valtozas
Folyamatok néhany altalanos
jellemzGjének megallapitasa,
iranyitasa, jelentéségének
felismerése. A felszinvaltozasok
f&bb folyamatainak leirasa, példak
bemutatasa, a valtozasi folyamatok
eredményeinek felismerése.

7. Kornyezet és fenntarthatosag
Helyi természet- és
kérnyezetvédelmi problémak
felismerése, a természeti értékek
meg6rzéséért, a taj értékeinek
védelméért, megovasért érzett
telelésségvallalas megalapozasa.

Ismeretanyag

arviz, arvizvédelem,
arvizvédelmi gatak, belviz
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Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcio6ja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

43. A vizek paranyai Egysejtt él6lények megfigyelése, 1. Tudomany, technika, kultara plankton, sejt, a sejt részei
Osszehasonlitasuk Egysejtiek mikroszkopos (sejthartya, sejtplazma, sejtmag),

megfigyelése, a vizsgalat allati egysejtd, egysejtd, sejtszaj,
jegyz6konyvének elkészitése. csillé, névényi egysejtd, sejtfal,
4. Felépités és miikodés kapcsolata | z0ld szintest, szemes ostoros,
Eletfeltételek és életjelenségek ostor, szemfolt, baktérium
felismerése, megnevezése az egysejtiick
korében. Testfelépités és az felismerése
az allati és a novényi egysejtiek
példdjan

44. A vizek és vizpartok A novények kdrnyezeti igényei és 3. Rendszerek hinér, nadas, mocsarrét, ligeterdd,

noévényvilaga

térbeli elrendezédése kdzotti
Osszefuggés bemutatdsa egy konkrét
vizi, vagy vizparti tarsulas példajan.

A rendszerszemlélet fejlesztése, a
rendszerfogalom mélyitése vizek,
vizpartok életk6z6sségeinek, az
¢él6lények szervezbdésének,
sokoldali kapcsolatrendszerének
6kolégiai szemléletd vizsgalataval. A
rendszerek egymasba
agyazottsagianak felismerése
kornyezetiinkben, rendszerek
Osszetettségének, belsd
kapcsolatrendszerének felismerése.
Taplalkozasi halézatok.

4. Felépités és miikodés kapcsolata
Vizi, vizparti életk6z6sségek
megfigyelése a lakokdrnyezetben, az

eredmények rogzitése és megbeszélése.

A lakéhely kézelében talalhatod
természetes életkGz0sség megfigyelése,
allapotanak lefrasa, a valtozasok
kévetése, bemutatdsa és megbeszélése.

fonalas zoldmoszat, lebegé hinar
> b
gyokerez6 hinar
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Témak
Orakra
bontasa
45.

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcio6ja

A vizek és vizpartok
noévényvilaga

Célok, feladatok

A novényi szervek kérnyezethez vald
alkalmazkodasanak bemutatisa konkrét
példakon.

Fejlesztési teriilet

4. Felépités és miikodés kapcsolata
Testfelépités és életmdd kapcesolatanak
felismerése a vizi, vizparti névények
példdjan. A vizkézeli névények és
kérnyezet kozotti kapesolatok
felismerése.

7. Kérnyezet és fenntarthatésag

Az éghajlat és az id6jaras él6lényekre
gyakorolt hatisanak, felismerése,
megfigyelése. Az él6lények
kérnyezethez valé alkalmazkodasat
bizonyité tulajdonsigok bemutatasa a
pazsitfitvek valamint a fliz és a nyar
példajan. A lakéhely kdrnyezetében
talalhaté természet kozeli él6helyek
megfigyelése, a tapasztalatok leirdsa.

Ismeretanyag

Pazsitfiféle, nad, gyékény, fiz,
nyar, egyivard virag, egylaki
névény, kétlaki névény

46.

A vizek és vizpartok
gerinctelen allatai

A megismerési algoritmusok
alkalmazasa a gerinctelen allatok
bemutatdsa soran. A vizi élethez val6
alkalmazkodas példakkal t6rténd
illusztralasa

1. Tudomany, technika, kultira

A megfigyelés, leiras

miuveleteinek gyakorlasa és
Osszekapcesolasa.

4. Felépités és miikddés kapcsolata
Testfelépités, életmdd és viselkedés
kapcsolatanak felismerése a vizi,
vizparti izeltlabiak példajan. Elélény,
illetve él6lény és kérnyezete kozotti
kapcsolatok felismerése. A
megismert csoportok nevének és
egymashoz valo viszonyainak
ismerete és hasznalata. A tanult
allatok 6sszehasonlitasa, csoportokba
sorolasa.

5. Allando6sag és valtozas

Az egyedfejlédés tipusainak,

tavikagylo, kopolty, szlirbgeto,
pidca, gylrlstéreg,
bérizomtdmls, tapadékorong,
él6skodo, izeltlabuak, rakok,
rovarok, szitakotdk, atvaltozas,
szunyogok, teljes atalakulas
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Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcio6ja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

folyamatanak megértése

Ismeretanyag

47.

A vizek és vizpartok
gerinces allatai I.

A megismerési algoritmusok
alkalmazdsa a gerinces allatok
bemutatasa soran.

4. Felépités és miik6dés kapcsolata
Testfelépités, életmod és viselkedés
kapcsolatanak felismerése a halak, a
kétélttek és a hillok példai alapjan.
Elslény, illetve él6lény és kérnyezete
kozotti kapesolatok felismerése. Az
¢élélények rendszerezése, a tanult
allatok 6sszehasonlitasa,
csoportokba sorolasa.

7. Kornyezet és fenntarthatdsag
Az él6lények kérnyezethez vald
alkalmazkodasat bizonyitd
tulajdonsagok bemutatasa a mezei
emlSsok és madarak példdin.

gerincesek, halak, paros és
paratlan uszok, tszoholyag,
oldalvonal, kopoltyd, ponty,
kétélttiek, atalakulasos fejlédés,
kecskebéka, hiill6k, kigydk,
vizisiklo, téli Alom

48.

A vizek és vizpartok
gerinces allatai II.

A megismerési algoritmusok
alkalmazasa a gerinces allatok
bemutatasa soran.

3. Rendszerek

Taplalkozasi halézatok

4. Felépités és miikddés kapcsolata
Testfelépités, életmdd és viselkedés
kapcsolatanak felismerése a
vizimadarak példai alapjan. Elélény,
illetve él6lény és kornyezete kozotti
kapcsolatok felismerése.

7. Kérnyezet és fenntarthatosag
Az él6lények kdrnyezethez valo
alkalmazkodasat bizonyito
tulajdonsagok bemutatasa a
vizimadarak példain.

madarak, tOkésréce, uszdlab,
lemezes csér, barna rétihéja,
tépSesér, markoldlab, fehér golya,
gazlolab, kolt6z6 madar,
taplaléklancok, taplalékhalézatok,
vizviragzas

49.

Nemzeti parkok vizes
él6helyeken,
munkaltatd 6ra

A természetszeretet és
természetvédelem iranti elkGtelezettség
elmélyitése

1. Tudomany, technika, kultura
Megismert informaciéforrasok
hasznaélata, az informacié gyUjtéséhez
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Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcio6ja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

és feldolgozashoz szitkséges
kommunikacids készségek
megalapoziasa egy nemzeti park
¢élévilaganak feldolgozasa és
bemutatasa projektmunka keretében.
4. Felépités és miikodés kapcsolata

A lakéhely kézelében talalhatéd
természetes életk6zosség
megfigyelése, allapotanak leirdsa, a
valtozasok kovetése, bemutatisa és
megbeszélése.

5. Allandésag és valtozas
Néhany, a taj képében az ember
hatasara bekévetkez6

valtozas értelmezése.

7. Kornyezet és fenntarthatésag
A Karpat-medence természeti és
kulturalis értékeinek, egyediségének
felfedezése, megismerése.

50.

Vizek, vizpartok
él6vilaga gyakorl6 ora

taplaléklancok, taplalékhal6zat
Osszeallitisa
élélények csoportositisa

1. Tudomany, technika, kultira
Megismert informaciéforrasok
hasznalata, az informacié gyUjtéséhez
és feldolgozashoz szitkséges
kommunikaciés készségek
megalapozasa

3. Rendszerek

taplalékhdlozatok
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Témak

Orakra

bontasa

51.

Az 6ra témaja (tankonyvi
lecke) vagy funkcio6ja

Osszefoglalas: vizek,
vizpartok

Célok, feladatok

Az elsajatitott ismeretek rendszerezése,
Osszefiiggések, kapcsolatok
felismerése. Az ismeretek alkalmazisa
kulénbo6z6 feladatokban.

Fejlesztési teriilet Ismeretanyag

5. Allandésag és valtozas
Folyamatok néhany altalanos
jellemz&jének megallapitasa, iranyitasa,
jelentéségének felismerése. A
telszinvaltozasok f6bb folyamatainak
leirasa, példak bemutatdsa, a valtozasi
folyamatok eredményeinek

felismerése.
52. Ellend6rzés
AZ EMBER SZERVEZETE ES EGESZSEGE
53, Sejtek, szervek, Az emberi test felépitésével és 3. Rendszerek sejt, szerv, szervrendszer,
szervrendszerek muko6désével kapcsolatos meglévs Az emberi szervezetet alkotod szervezet
ismeretek rendszerezése. szervezO6dési szintek és egységek
megismerése.
4. A felépités és a miikodés
kapcsolata
Egyes onfenntarto életjelenségek,
szervek és a szaporodas megnevezése
az ember esetében.
6. Az ember megismerése és
egészsége
A f6bb testrészek elhelyezkedése.
54. A mozgas A kiilsé megjelenés Ssszetevéinek, 6. Az ember megismerése és csont, izom, iziilet, koponya,
jelentésének és hatasainak felismerése. | egészsége térzsvaz (gerincoszlop, bordak,
A divat és a média szerepének A mozgasszervrendszer f6bb mellcsont), végtagok,
tudatosuldsa a testkép kialakitdsaban tajékainak megnevezése, hanyagtartas, gerincferdiilés,
A mozgas és a fizikai, szellemi elhelyezkedése, feladatainak ludtalp.
teljesitGképesség Gsszefliggéseinek megértése.

bizonyitasa példakon..

A helyes szokasok megismerése és
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Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcio6ja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

gyakorlasa (napirend, szabadidd,
kérnyezet allapota).

A fogyatékkal él6 emberek
megismerése, elfogadasa, segitése.

Ismeretanyag

55. A taplalkozas A kiilsé megjelenés 6sszetevéinek, 6. Az ember megismerése és tapcsatorna, bélcsatorna,
jelentésének és hatasainak egészsége emésztémirigyek, szajiireg,
felismerése. A divat és a média Az emésztGkészilék f6bb szerveinek nyalmirigyek, nyal, a fogak tipusai
szerepének tudatosulasa a testkép megnevezése, clhelyezkedése, és részei, fogszuvasodas,
kialakitasaban. A taplalkozas és a feladatainak megértése. fogszabalyozas, nyel6cs6,
mozgas koézti kapcsolatok gyomort, vékonybél, vakbél,
bemutatasa konkrét példakon. vastagbél, végbél, emésztés,

felszivodas

56. Az egészséges Taplalékpiramis 6sszeallitasa. 4. Az ember megismerése és étrend, étel, normal testsuly, a

taplalkozas I., Taplalkozasi szokasok, egészsége talsuly és veszélyei, fogyokura,
munkaltat6 ora étrendek elemzése, javaslatok Egészséges étkezési szokasok alultaplaltsag, tipanyag,
megfogalmazasa. megismerése, kialakitisa, mindségi¢s | vitaminok, novényi rostok
A talsulyossag és a koros sovanysag mennyiségi szempontok bemutatasa.
veszélyeinek bemutatdsa. A kérnyezeti dllapot és az ember
egészsége kozotti kapesolat
felismerése, igény az egészséges
életkorilményekre.

57. Az egészséges Adatok elemzése a 10—12 éves fiatalok | 6. Az ember megismerése és normal teststly, a tilsaly és

taplalkozas II., egészségl allapotardl (tulsuly, egészsége veszélyei, fogyokura, alultaplaltsig

munkaltato Ora

alultaplaltsag stb.) az okok elemzése
kovetkeztetések levonasa.

Egészséges étkezési szokasok
megismerése, kialakitasa, minéségi és
mennyiségi szempontok bemutatasa.
A kérnyezeti dllapot és az ember
egészsége kozotti kapesolat
felismerése, igény az egészséges
életkorilményekre.
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Témak
Orakra
bontasa
58.

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcio6ja

Alégzés és a kivalasztas

Célok, feladatok

A taplalkozas, a 1égzés és a mozgas
kézti kapcsolatok bemutatisa konkrét
példakon. Egyszert kisérletek a
mozgas és a légzésszam kozotti
kapcsolatra. Az adatok rogzitése és
értelmezése.

Fejlesztési teriilet

1. Tudomany, technika, kultura
Megfigyelések, egyszerd

kisérletek elvégzéséhez

sziikséges készségek

megalapozasa.

A tudomanyos megismerés,
vizsgalédas iranti érdeklédés
fenntartasa, fokozasa

5. Allandésag és valtozas
Légzémozgasok, a nyugalmi légzésszam
valtozasa fizikai aktivitas hatdsara.

6. Az ember megismerése és
egészsége

A 1égz6- és a kivalasztd
szervrendszer f6bb szerveinek
megnevezése, elhelyezkedése,
feladatainak megértése. A kornyezeti
allapot és az ember egészsége k6zotti
kapcsolat felismerése, igény az
egészséges életkorilményekre.

Ismeretanyag

légzés, orrureg, gége, légcso,
t6horgd, tids, mutalas,
dohanyzas kivalasztas, vizelet,
vese, hugyvezeték, higyhdlyag,
hugycsé

59.

A vérkeringés

Egyszert kisérletek a mozgas és a
pulzus k6z6tti kapesolatra. Az adatok
rogzitése és értelmezése.

1. Tudomany, technika, kultira
Megfigyelések, egyszert
kisérletek elvégzéséhez
sziikséges készségek
megalapozasa.

A tudomdnyos megismerés,
vizsgalodas iranti érdekl6dés
fenntartdsa, fokozasa.

5. Allandosag és valtozas

A nyugalmi pulzus
megvaltozasa fizikai aktivitas
hataséara

6. Az ember megismerése és

vér alkotodi, sziv tiregei és
funkcidja, pulzus, értipusok
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Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi
lecke) vagy funkcio6ja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

egészsége

A keringési rendszer f6bb
szerveinek megnevezése,
elhelyezkedése, feladatainak
megértése.

Kisérlet vagy vizsgalat 6nall6 elvégzése.

Ismeretanyag

60. Az érzékelés Az érzékszervek védelmét biztosito 6. Az ember megismerése és inger, érzékszerv, szem
szabalyok és szokasok megismerése, egészsége alkalmazkodasi jellemzai,
alkalmazisa. Az érzékszervek mikodésének és az konnymirigy, szemhéj, fiil, hallas,

érzékelés fajtaiinak megismerése, az izérzékelés, szaglas
érzékszervek védelmét biztosito

szabalyok megismerése és gyakorlasa.

A fogyatékkal é16 emberek

megismerése, elfogaddsa, segitése.

61. A bér A kiilsé megjelenés Ssszetevéinek, 6. Az ember megismerése és faggytmirigy, mitesszer, pattands,
jelentésének és hatasainak egészsége verejtékmirigy, égési sériilés,
felismerése. Veszélyforrasok és A bér elhelyezkedése, feladatainak sebellatas, bérapolas, tisztalkodas
megel6zésiik lehetSségei a megértése. A helyes szokasok
haztartasban, kézlekedésben, megismerése és gyakorlasa
sportolas kézben. (tisztalkodas, kérnyezet allapota).

Az egészséget veszélyeztets tényezbk
felismerése, azegészséges életvitel
szokasrendszerének formalasa.
Veszélyforrasok és megel6zésiik
lehet6ségei a haztartasban,
kézlekedésben, sportolas kézben. A
sebellatas, vérzéscsillapitds gyakorlata.

62. Az ember létfenntarto A létfenntartd szervrendszerek

szervrendszerei,
gyakorl6 ora

felépitésére és mikodésére vonatkozd
feladatok megoldasa.
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Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcio6ja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

63. A szaporodas 1. Nemi szervek mikoédésének 6. Az ember megismerése és ivarsejt, petesejt, petefészek,
serdil6kori valtozasai, a testalkat ésa | egészsége petevezeték, méh, hiively,
lelki tulajdonsagok 6sszefliggéseinek A szaporodas f6bb szerveinek menstruicio, himivarsejt,
elemzése. megnevezése, clhelyezkedése, here, ondbvezeték,

feladatainak megértése. himvessz3, ondbhdlyag,
prosztata, ondé, magdmlés,
menstruacio,

64. A szaporodas II. Férfi és n6i szerepek 6. Az ember megismerése és terhesség, méhlepény,
megkilénbdztetése, fink és lanyok egészsége kéldokzsindr, sziilés, néies
jellemzé tulajdonsagainak A gyermekvarassal, sziiletéssel, és férfias jelleg, nemi
Osszehasonlitdsa, kapcsolatba hozasa | szoptatdssal kapcsolatos hormon
a nemi szerepekkel. elképzelések megbeszélése

65. Az ember Az egyes életszakaszok legfontosabb 6. Az ember megismerése és életszakaszok, Gjsziilottkor,

egyedfejlédése jellemzbinek bemutatisa. egészsége csecsemokor, kisgyermekkor,
A kamaszkori valtozasok jeleinek és Az egyedfejl6dés t6bb szakaszainak koélyokkor, kamaszkor,
okainak Gsszegytjtése. Osszehasonlitasa, a masodlagos nemi | ifjikor, felnéttkor, 6regkor
A serdils személyiségének jellemzé jellegek, testi és lelki kiilbnbségek
vonasal. megismerése.
Az egyes életszakaszokra jellemz3
testaranyok és méretek megfigyelése,
mérése.
66. Betegség, fert§zés, A kornyezet és az ember 6. Az ember megismerése és egészség, betegség, fert6zés,

jarvany, munkaltat6 6ra

egészsége kozott kapcesolat
felismerése.

A betegségek megel6zésének
tudatositasa.

Az eredményes gyégyulds és az
idébeni orvoshoz fordulas
Osszefuggéseinek belatasa.

A személyes felel6sség, a csalad és

egészsége

A kornyezeti allapot és az ember
egészsége kozotti kapesolat
felismerése, igény az egészséges
életkorilményekre.

A kockazatos, veszélyes viselkedések,
fugebségek okainak, elkertilésének,
élethelyzetek megoldasi lehetéségeinek

cseppfert6zés, ételmérgezés,
jarvany, oltas, laz,
szenvedélybetegség,
megszokas, fligglség
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Témak
Orakra
bontasa

Az 6ra témaja (tankonyvi

lecke) vagy funkcio6ja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

a kérnyezet szerepének
bemutatasa (irodalmi példak) a
fiige6ségek megel6zésében.

A kiprébalas és a fuggbség
Osszefuggéseinek megértése.

bemutatasa.

Kiskunsagi Nemzeti Park
modul feldolgozasa.
,, Vizen-réten”

67. Osszefoglalas: az A kornyezet és az ember 1. Tudomany, technika, kultira
ember szervezete és egészsége kozotti kapesolat A csoportmunkaban térténé tanulas
egészsége felismerése. modszereinek kialakitasa.

A betegségek megelézésének
tudatositasa.

68. EllenGrzés

69. Ev végi ismétlés

0. Ev végi ismétlés

71-72 (")ko-projekt A mi nemzeti parkunk a
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