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- Képességfejlesztés, Teljes Kerettantervi
., Uj tananyag . , , . .
Témak . Osszefoglalas, Oraszam oOrakeret
feldolgozasa , o
gyakorlas, ellendrzés
38 6ra 16 ora 54 éra 44 6ra

Heti 1,5 6ra




Kiiltakaré és mozgas

Uj tananyag
feldolgozasa

Képességfejlesztés,
osszefoglalas,

gyakorlas, ellenérzés

Teljes

oraszam

7 4 11
(Szépség, er6, egészség)
Anyag és energia

14 2 16
(A szervezet anyag- és energiaforgalma)
Szabalyozas

11 2 13
(A belsé kornyezet allandésaganak biztositasa)
Szaporodas

6 2 8
(A fogamzastdl az elmulasig)
Ev végi dsszefoglalds, ismétlés 0 3 3
Oko-projekt 2 2

Osszesen: 38 16 54




Témak
orakra

Az ora témaja

(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa

funkcioja

KULTAKARO ES MOZGAS

Ismerkedés egymassal

A tandrai szabalyok lefektetése.

Tanulas tanitasa

Tlz- és rendvédelmi

¢és a tantarggyal. Sziikséges felszerelések, Csoportmunka szabalyzat
jegyszerzés, szaktantermi
sajatsagok

Tudatositani, hogy a Modszerek ajanlasa, kiprobalasa a | Tanulds tanitasa

tananyag egészségértés, | bioldgia tanulasahoz Csoportmunka

¢letvezetés terén

létfontossagu témakat

érint.

Az emberi test Fontos tarsadalmi, és onértékelési | A redlis énkép és az dnismeret Testalkat, kétoldali

kérdést érintd ora, ezért érdemes a
tankonyvben leirtak mellett
médiabol és sajat tapasztalatbol
pozitiv példakat hozni az egyedi
szépségre, a sajat kereteken beliili
fejlodésre

fejlesztése.

szimmetria, szervezddési
szintek

A bor

A bdr mindennapi életben
tapasztalt tulajdonsagainak
rendszerezése, és biologiai
hatterének megismerése.

A redlis énkép és az onismeret
fejlesztése.

A bor feladatai

A bor felépitése

A bOr mirigyei

Sz6r, szOrtiiszo, korom




Témak
orakra

Az Ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa

funkcidja
Boriink gondozasa,
apolasa

A leggyakoribb bdrelvaltozasok
okainak, megeldzésének,
kezelésének megismerése.
Kiilondsen fontos a fert6zo
betegségeket helyén kezelni,
gyakori, hogy a szégyenérzés miatt
nem vallalja fel (pl. fejtetd,
gomba).

Az egészséget veszélyeztetd
tényezOk azonositdsa, az ismeretek
¢s tapasztalatok felhasznalasa a
veszély idébeni érzékelése és
elharitasa érdekében.

NKP link a napozésrol
NKP link a pigmentsejtekrél

A bor apolasa
Napozas
Eldskoddk a béron

A csontvaz

A csontvazrdl mar sokat tudnak.
Erdemes a lexikalis tudas b&vitése
mellett az 0sszefliggésekre
ravezetni a tanulokat.

A realis énkép és az onismeret
fejlesztése.

NKP link a gerincoszloprol

A csontvaz szerepe
Csontvaz egységei, fobb
csontok nevei

A csontok és a
csontOsszekottetések

A lecke témajat elsGsorban
egészségligyi szempontbol érdemes
megkdzeliteni. Azért 1ényeges a
csont szerkezetét, az iziilet
felépitését stb. ismerni, hogy a
sériiléseket, betegségeket jobban
meg tudjak eldzni, illetve ha
bekovetkezik, kezelni.

Az egészséget veszélyeztetd
tényezOk azonositasa, az ismeretek
¢s tapasztalatok felhasznalasa a
veszély idébeni érzékelése €s
elharitasa érdekében.

A csontszovet szerkezete
Csontkapcsolatok tipusai

Az iziiletek felépitése
Sériilések megeldzése, ellatasa



https://player.nkp.hu/play/118425/false/undefined
https://player.nkp.hu/play/94532/false/undefined
https://player.nkp.hu/play/74601/false/undefined

Témak
orakra

Az Ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa funkcidja

8 Az izomzat A csontvdzhoz hasonldan az Az egészséget veszélyeztetd Izmok miikddése
izmokkal kapcsolatos ismeretek tényezOk azonositasa, az ismeretek | [zmok fajtai
bévitése mellett az és tapasztalatok felhasznalasa a Fontosabb izmok nevei
Osszefiiggésekre torténd ravezetés |veszéEly idobeni érzékelése és
az Ora célja elharitasa érdekében.

A realis énkép és az Onismeret
fejlesztése.

9 Az izmok miikodése Az 6ra témaja a hétkoznapi élethez | Az egészséges életvitel Az izommiikodés biokémiaja
kevésbé kapcsolodik, inkabb a szokasrendszerének kialakitasa Az izomszovet felépitése
kozépiskolas anyagot alapozza. érdekében a rendszeres testmozgas
Amelyik osztalyban ez kevésbé ¢és a bérapolas iranti igény
relevans, ott érdemes a testmozgas | felkeltése.
fontossagara fokuszalni

10 Osszefoglalas Kettds célja van az oranak: Tanulas tanitasa Lasd a tematikus egység egyes
A dolgozatra feleleveniteni, Csoportmunka részeinél!
rendszerezni a tananyagot.

Az életben minél jobban
alkalmazhat6 ismeretek ragadjanak
meg.
11 Témazér6 dolgozat Osszetett, véltozatos Ismeretek 6nall6 alkalmazasa, Lasd a tematikus egység egyes

feladattipusokbol all6 feladatlap
kitoltése. Legyen benne szoveges,
rajzos ¢s feleletvalasztasos
feladattipus is.

sajat gondolatok kifejezésének
képessége. Finommotoros
funkciok alkalmazasa, ill.
Osszekapcsolasa a targyi tudassal

(rajz)

részeinél!




Témak Az Ora témaja
orakra  (tankonyvi lecke) vagy Célok, feladatok Fejlesztési teriilet Ismeretanyag
bontasa funkcidja
ANYAG ES ENERGIA
12 A tapanyagok A legfontosabb tapanyagok Az egészséges taplalkozas Szénhidrat, zsir, fehérje
megismerése, €s azonositasa egyes |jellegzetességeire épitve a tudatos | Vitaminok, 4svanyi sok
¢lelmiszerekben. fogyasztdi szokasok Viz
megalapozasa, erdsitése. Ezek szerepe ez ember
¢letében
13 Az egészséges Kiemelten fontos ez az ora, jollehet | A sajat és masok egészségének Energiaigény, testtomeg
taplalkozas elcsépeltnek tlinik. Valojadban még | megdrzése iranti felelds index, fogyokura, ¢hezés
mindig romlanak a taplalkozassal | magatartas erdsitése. tipusai, egészséges taplalkozas
kapcsolatos hazai mutatok, Az egészséges taplalkozas
rangsorok. Ezért az jellegzetességeire épitve a tudatos
egészségtudatos ismeretanyaghoz | fogyasztoi szokasok
képest a szemlélet kialakitasa megalapozasa, erdsitése.
fontosabb.
14 Az ember tapcsatornaja | Elozetes tudas (6. A sajat és masok egészségének A tépcsatorna szakaszai

1.

természetismeret) rendezése és
kiegészitése a cél. A taplalkozas és
¢letmadd egyes kordbban megtanult
ismeretei itt kapjak meg a tagabb
magyarazatot.

megorzése iranti felelds
magatartas erositése.

Az egészséges taplalkozas
jellegzetességeire épitve a tudatos
fogyaszt6i szokasok
megalapozasa, erdsitése.

NKP link a foepotlasrol

Az emésztdszervrendszer
mirigyei, valadékai

A bélfal, és a gyomor
szerkezete

A fog szerkezete
Bélbaktériumok



https://player.nkp.hu/play/76779/false/undefined

Témak
orakra
bontasa

Az Ora témaja

(tankonyvi lecke) vagy

funkcidja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

15 Az ember tapcsatorngja | Amire mult 6ran nem jutott id6 + | A sajat és masok egészségének A tépcsatorna szakaszai
2. vizsgalodasok, szemléltetés megorzése iranti felelds Az emésztdszervrendszer
magatartas erdsitése. mirigyei, valadékai
Az egészséges taplalkozas A bélfal, és a gyomor
jellegzetességeire épitve a tudatos | Szerkezete
fogyasztoi szokasok A fog szerkezete
megalapozasa, erdsitése. Bélbaktériumok

16 A légzés Ennél a témakdrnél varhatéan A sajat és masok egészségének A légzbszervrendszer részei,
szintén sok a toredezett korabbi megorzése iranti felelds azok szerkezete ¢s funkcioja.
tudas (6. természetismeret). Az dra | magatartas erdsitése. Hangadas.
feladata ezek rendszerezése, és Az orvoshoz fordulas céljanak,
egészségiigyi jelentdségilik helyes id6zitésének tudatositasa,
kiemelése néhany alapvetd illetve baleset esetén a tudatosan
praktikaval. cselekvO magatartas

megalapozasa.

17 A légcsere A légzés élettanan tul a A sejtszintli és a szervezetszinti | LégzOdmozgas(ok)
legfontosabb életvezetési ¢letfolyamatok 0sszekapcsolasaval | Légesere vs. gazcsere
jelentdsége valojaban inkabb a a rendszerfogalom mélyitése. Légzési térfogatok
dohényzassal kapcsolatos A sajat és masok egészségének Dohanyzas
ismereteknek van. Ez utébbi megOrzése iranti felelds
viszont kiemelten fontos. magatartas erdsitése.

18 A vér A vér szerepének €s Osszetételének | Az orvoshoz fordulds céljanak, A vér alkotoi.

megismerése. Erre az anyagra is
igaz, hogy sok a korabbi ismeret és

helyes id6ézitésének tudatositasa,
illetve baleset esetén a tudatosan

Véralvadas.
Véradas




Témak
orakra

Az ora témaja

(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa

funkcioja

a tapasztalat, ezeket pontositani és
rendszerezni kell.

cselekvd magatartés
megalapozasa.

A sejtszintli és a szervezetszintli
¢letfolyamatok Osszekapcsolasaval
a rendszerfogalom mélyitése.

19 A sziv és a keringési A keringési rendszer felépitésének | A sejtszintli €s a szervezetszintli | Vérerek felépitése, tipusai.
rendszer 1. ¢s mitkodésének megismerése, a ¢letfolyamatok 0sszekapcsolasaval | Sziv felépitése, miikddése.
korabbi ismeretek rendszerezése. | a rendszerfogalom mélyitése. Vérkorok
A lecke hosszt, két 6ran vehetd at | A sajat és masok egészségének Nyirokkeringés, nyirokszervek
kényelmesen megOrzése iranti felelOs Ujraélesztés, elsésegély
magatartas erositese.
20 A sziv és a keringési Ami az el6z06 oraba nem fért bele + | A sajat és masok egészségének Vérerek felépitése, tipusai.

rendszer 2.

vizsgalodas

megorzése iranti felelds
magatartas erositése.

Az orvoshoz fordulas céljanak,
helyes id6zitésének tudatositasa,
illetve baleset esetén a tudatosan
cselekvO magatartas

megalapozasa.

NKP link a véraramlasrol

Sziv felépitése, mitkddése.
Vérkorok

Nyirokkeringés, nyirokszervek
Ujraélesztés, elsésegély



https://player.nkp.hu/play/118432/false/undefined

Témak
orakra

Az Ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa funkcidja
21 A keringési rendszer A szomort statisztikak fényében a | A sejtszintli €s a szervezetszintli | Keringési rendszer
egészsége taplalkozas egészségéhez ¢letfolyamatok 0sszekapcsolasaval | leggyakoribb megbetegedései.
hasonl6an kiemelten fontos a a rendszerfogalom mélyitése. A megel6ézés és gyogyitas
keringési rendszer egészségét A sajat és masok egészségének legfontosabb utjai.
érintd ismeretek elsajatitasa, megOrzése iranti felelds Az életmdd (hangsulyozottan:
kompetencia kialakitasa. magatartas erdsitése. testmozgas és taplalkozas)
Az egészséges taplalkozas jelentdsége
jellegzetességeire épitve a tudatos
fogyasztdi szokasok
megalapozasa, erdsitése.
Az orvoshoz fordulas céljanak,
helyes id6zitésének tudatositasa,
illetve baleset esetén a tudatosan
cselekvO magatartas
megalapozasa.
22 Védekezés a korokozok | Alapozo tudas megszerzése, a A sejtszintli €s a szervezetszintli Szervezet védelmi vonalai.

ellen

mindennapi ¢életben féleg az
allergia témakorében azonnal
hasznalhat6 ismeretek elsajatitasa

életfolyamatok Osszekapcsolasaval
a rendszerfogalom mélyitése.

Az egészséges taplalkozas
jellegzetességeire épitve a tudatos
fogyasztdi szokasok
megalapozasa, erdsitése.

Fehérvérsejtek tipusai,
feladatai

Ellenanyagok

A gyulladasi reakcio
Immunrendszer egészsége
Allergia oka, megeldzése, élet
allergiasan

10



Témak
orakra
bontasa

Az Ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy
funkcidja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

23 Az immunitas és a Hosszu, és sok anyagot tartalmazd | A sejtszintii €s a szervezetszintli | Aktiv és passziv immunitas
vércsoportok 1. lecke, ezért érdemes két orara ¢letfolyamatok 0sszekapcsolasaval | Védodoltasok
bontani. Kiemelten fontos a a rendszerfogalom mélyitése. Memoriasejtek
kotelezd védooltasok szerepérol A sajat és masok egészségének
beszélni, mert egyaltalan nem megOrzése irdnti felelds
maganiigy, azonban terjedében van | magatartas erdsitése.
ez a szemlélet. A masik kiemelt
¢letmodbeli ismeret a szoptatas
immunitas terén jatszott szerepe, ez
szintén ,,életbevagdan fontos” lesz
a didkok szamara felelds
felnottként.
24 Az immunitas és a Vércsoportok. Fontos A sejtszintli és a szervezetszinti | ABO és RH vércsoportok
vércsoportok 2. Osszekapcsolni a vér Osszetételénél | életfolyamatok dsszekapcesolasaval | jelentosége, mitkodési
tanult ismeretekkel, segiteni a a rendszerfogalom mélyitése. mechanizmusa
holisztikus szemléletmod Vératomlesztés
kialakulasat
25 A kivélasztas A vese szerepe, ¢s miikodése, A sejtszintli és a szervezetszintli | Kivalasztoszervrendszer részei

illetve egészségének megdrzésével
kapcsolatos ismeretek elsajatitasa.

¢letfolyamatok Osszekapcsolasaval
a rendszerfogalom mélyitése.

NKP link a kivalasztasrol

Vese felépitése
Vese mikodése
A nefron

Sziirlet, vizelet

11
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Témak
orakra
bontasa

Az Ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy
funkcidja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

26 Osszefoglalas Kettds célja van az oranak: Tanulas tanitasa Lasd a tematikus egység egyes
A dolgozatra feleleveniteni, Csoportmunka részeinél!
rendszerezni a tananyagot.
Az életben minél jobban
alkalmazhat6 ismeretek ragadjanak
meg, még ha ez tanulmanyi
eredményben nem is mutatkozik
meg.
27 Témazar6 dolgozat Osszetett, véltozatos Ismeretek 6nallo alkalmazasa, Lasd a tematikus egység egyes
feladattipusokbol allo6 feladatlap sajat gondolatok kifejezésének részeinél!
kitoltése. Legyen benne szoveges, |képessége. Finommotoros
rajzos ¢és feleletvalasztasos funkciok fejlesztése, ill.
feladattipus is. Osszekapcsolasa a targyi tudassal
(rajz)
SZABALYOZAS
28 Az életmiikddések Az emberi szabalyozasi A szervezet és a kornyezet Idegrendszer és

szabalyozasa

mechanizmus céljanak, és
eszkozeinek attekintése.

Nagyon rovid lecke, az 6ran van
lehetdség a témazard atbeszélésére
(féleg, ha nem elvarhaté6 médon
sikertil egyik 6rar6l a masikra
kijavitani a dolgozatokat), vagy a
kovetkezo lecke anyagat lehet
elkezdeni

kolcsonods egymasra hatdsanak
megertése.

hormonrendszer alapvetd
tulajdonsagai

12



Témak
orakra

Az Ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa funkcidja
29 Az idegrendszer Az idegsejtek miikodésének A szervezet és a kornyezet Idegrendszer nagy egységei
felépitése megértése a legfontosabb feladat. | kdlesonds egymadsra hatdsanak Sziirke- ¢és fehérallomany
Erre az alapra a tovéabbi leckék megértése. Idegsejtek miikodése
¢épitenek! A kornyezeti jelzések kodolasanak | Idegsejtek tipusai
¢és dekodolasanak értelmezése az | Idegsejtek kapcsolatai
érzékelés folyamatéaban. A reflex
30 A kozponti Az agy ¢és a gerincveld részeinek, | A kornyezeti jelzések kodolasanak | Az agy anatdmiai és
idegrendszer illetve feladatainak megismerése | és dekodolasanak értelmezése az | funkcionalis egységei
érzékelés folyamataban.
A gerincveld felépitése,
szerepe, milkddése
Az agy ¢és a gerincveld
kapcsolata egymassal
31 A mozgas és a belso Reflexes és akaratlagos mozgasok, | A szervezet és a kornyezet A mozgatémezd szerepe, €s az

szervek mukodésének
szabalyozasa

illetve a zsigeri szabalyozas
megismerése. A kdzponti
idegrendszerrel kapcsolatban ezen
az oran tanulnak a legmagasabb
szinten.

kolcsonods egymasra hatdsanak
megertése.

A kornyezeti jelzések kddolasanak
¢és dekodolasanak értelmezése az
érzékelés folyamataban.

utasitas utja

Automatikus és koncentraciot
1gényld mozgasok

Légzés, keringés, bélrendszer,
testhdmérséklet szabalyzasa

13



Témak
orakra

Az ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa funkcioja
32 A latas 1. A szem felépitését, optikai és idegi | A kornyezeti jelzések kodolasanak | A szem rétegei
mikddésének alapjait elsajatitani | és dekddolasdnak értelmezése az | A szem fénytorése
érzékelés folyamataban. A szem receptorsejtjei
Latashibak, korrigalasuk
33 A latas 2. Vizsgalodas + az el6z6 orarol A kornyezeti jelzések kodolasanak | A szem rétegei
athozott anyagrész ¢s dekodolasanak értelmezése az | A szem fénytorése
érzékelés folyamataban. A szem receptorsejtjei
Latashibak, korrigalasuk
34 Erzékszerveink 1. Hallas, egyensulyozas A kornyezeti jelzések kddolasanak | A fiil szerkezete, részei, és
¢és dekodolasanak értelmezése az | mikodésiik.
érzékelés folyamataban. A fej mozgésanak érzékelése
A hangrezgés érzékelése
Az inger tovéabbitasa a
receptorig
35 Erzékszerveink 2. [zérzékelés, szaglas, borérzékelés | A kornyezeti jelzések kodolasanak | Szaglas, szagloham.

¢és dekodolasanak értelmezése az
érzékelés folyamataban.

Nyelv felépitése, izérzési
zonak, az izlelobimbo
Bor receptorainak tipusai

14



Témak
orakra
bontasa

Az Ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy
funkcidja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

36 Az ember hormonalis | A hormonok miikddése, f6bb A szervezet és a kornyezet F6bb hormontermelé mirigyek
szabalyozasa mirigyek, f6bb hormonok. kolcsonods egymasra hatdsanak (Agyalapi mirigy, pajzsmirigy,

Legfontosabb a cukorbetegséggel | megértése. hasnyalmirigy, mellékvese,
kapcsolatos tajékozottsag, a here/petefészek) és azok
kialakulast megel6z6 életmad, hormonjai (n6vekedési
szemléletmod megerdsitése. hormon, pajzsmirigy hormon,
Fontos, hogy az anyag inzulin, adrenalin)
megtanulasaval érezze a Cukorbetegség
feleldsségét, és legyen kompetens a Stresszhatas
témaval kapcsolatban.

37 Az emberi magatartids | A fobb magatartastipusok, a sajat | A kornyezeti jelzések kodolasanak | Oroklott és tanult

alapjai ¢s masok viselkedése mogott ¢és dekodolasanak értelmezése az | magatartasformak.

htz6do torvényszeriségek érzékelés folyamatéaban. Reflexek.
megértése. Fontos cél, hogy a Az alkohol ¢és a kabitoszerek karos
tanulok mérlegelni tudjanak ¢lettani hatdsanak ismeretében
onmaguk ¢és masok elfogadésa, tudatos, elutasito attitiid alakitasa.
illetve indokolt esetben a
véltoztatassal kapcsolatban, és
ehhez minél tobb eszkozt kapjanak.

38 A tudatmodosito szerek | A szerek puszta felsoroldsszerti Az alkohol ¢és a kébitoszerek karos | Legelterjedtebb tudatmaodositd

megtanitasa helyett a legfontosabb
az Osszefiiggések belatasa. A
veszélyforrasok azonositasa,
felismerése alapvetd kompetencia
lesz életiik folyaman.

¢élettani hatasanak ismeretében
tudatos, elutasité attitiid alakitasa.

szerek (alkohol, nikotin,
koffein, drogok)

A fiiggdség kialakulasa
mogott hiizoédo okok

A megeldzés lehetdségei
A kezelés lehetdségei
Személyes feleldsség
masokkal kapcsolatban is
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Témak
orakra
bontasa

Az ora témaja

(tankonyvi lecke) vagy
funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

39 Osszefoglalas Kettds célja van az oranak: Tanulas tanitasa Lasd a tematikus egység egyes
A dolgozatra feleleveniteni, Csoportmunka részeinél!
rendszerezni a tananyagot.
Az életben minél jobban
alkalmazhat6 ismeretek ragadjanak
meg, még ha ez tanulmanyi
eredményben nem is mutatkozik
meg.
40 Témazar6 dolgozat Osszetett, véltozatos Ismeretek 6nall6 alkalmazésa, Lasd a tematikus egység egyes
feladattipusokbol allo6 feladatlap sajat gondolatok kifejezésének részeinél!
kitoltése. Legyen benne szoveges, |képessége. Finommotoros
rajzos ¢és feleletvalasztasos funkciok fejlesztése, ill.
feladattipus is. Osszekapcsolasa a targyi tudassal
(rajz)
SZAPORODAS
41 A szaporodas A szaporodas biologiai Felkészités a feleldsségteljes Szaporodas fajtai

jelentdségének megértése az ora
célja. Erre az alapra épiilnek majd
a kovetkez6 leckék. Egy teljes orat
onmagaban nem tolt ki, ismét
alkalom nyilhat a témazaré
értekelésére.

parkapcsolatra alapozott oromteli
nemi életre és a tudatos
csaladtervezésre.

Nemi jellegek
Nemi identitas
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Témak
orakra

Az Ora témaja

(tankonyvi lecke) vagy

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

bontasa funkcidja

42 A férfi szaporitdszervei | Osztalytol fliggden nehéz Az Onismeret fejlesztésével Szaporit6 szervrendszer kiilsd
helyzetben lehet a tanar, gyakori, |hozzajarulas Gnmaguk ¢és belsd szerveinek felépitése
hogy az elképzelhetdnél is sokkal | kibontakoztatasahoz, mésok ¢és miitkodése
tobb tapasztalattal rendelkeznek a | megértéséhez, elfogadasahoz, a Himivarsejt képzodése,
didkok. Ugyanakkor nagy boldogsagra valo képesség felepitése
sziikségiik van a téma kulturalt kialakitasahoz. Ivartermékek ttja
targyalasahoz sziikséges Felkészités a feleldsségteljes
szemléletmad és kifejezések parkapcsolatra alapozott dromteli
ismeretére. Az ora célja ezek nemi €letre és a tudatos
segitése, és a megnyilashoz, csaladtervezésre.
befogadashoz sziikséges biztonsag
megteremtése.

43 A ndi szaporitoszervek | Az ora célja hasonlo az el6z6hoz, | Az Onismeret fejlesztésével Szaporitd szervrendszer kiilsd
itt azonban kiemeltebben fontos hozzajarulas 6nmaguk és belso szerveinek felépitése
még a higiéniai ismeretek kibontakoztatasahoz, masok ¢s miikodése
tisztazasa is. megértéséhez, elfogadasahoz, a Petesejt érése, menstruacios
Ez az 6ra alapozza meg a boldogsagra valo képesség ciklus, havi vérzés
varandossaggal és a kialakitasahoz. Nemi betegségek
fogamzasgatlassal foglalkozo Felkészités a feleldsségteljes
leckék anyagat is. parkapcsolatra alapozott dromteli

nemi életre és a tudatos
csaladtervezésre.
44 A terhesség és a Az 6ra célja, hogy a varandossdg | Az onismeret fejlesztésével A megtermékenyiilés

sziiletés

biologiai hatterét, jellemzdit
tisztazza, ezzel a tanulok
kompetencia érzését novelje,
esetleges félelmeit csokkentse.

hozzajarulds Gnmaguk
kibontakoztatasahoz, masok
megértésehez, elfogadasahoz, a
boldogsagra valoé képesség
kialakitasahoz.

Magzati szervek, a magzat
életmodja, felépitése,
posztembrionalis élettel
Osszehasonlitva.

A sziilés.
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Témak
orakra
bontasa

Az ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy
funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Felkészités a felelosségteljes
parkapcsolatra alapozott 6romteli
nemi életre €s a tudatos
csaladtervezésre.

NKP link a sziilésrol

Ismeretanyag

A varandossaghoz kapcsolodo
egészségiigyi, ¢letmodbeli, €s
pszichés Osszefiiggések.

45

Az ember
egyedfejlodése

Az éranak kevésbé célja a
konyvben szereplo tényanyag
atadasa, sokkal inkabb a
szemléletmdd: minden
¢letszakasznak meg vannak a
sajatossagai, igy kerek. A mai
tarsadalom erdsen fiatalsag, és
sikerrajong6, nem segiti eléggé
észrevenni a kisgyermek- illetve az
id6éskorhoz kapcsolodo értékeket.

Az életszakaszok fobb testi, lelki
¢s magatartasbeli jellemzdinek
megismerésével azoknak a
viselkedési formaknak az
erdsitése, melyek biztositjak a
korosztalyok kozotti harmonikus
egylittélést.

Az Onismeret fejlesztésével
hozz4jarulas 6nmaguk
kibontakoztatasahoz, masok
megértéséhez, elfogadasahoz, a
boldogsagra val6 képesség
kialakitdsahoz.

Az egyes ¢életszakaszok
hatérait kijel6l6 események,
életkorok.

Az egyes ¢letszakaszok
jellemzdi.
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Témak

Az Ora témaja

orakra  (tankonyvi lecke) vagy Célok, feladatok Fejlesztési teriilet Ismeretanyag
bontasa funkcidja
46 A tudatos A szaporito szervrendszernél Felkészités a felelosségteljes Fogamzasgitlas,
csaladtervezés tapasztalhaté meglepd parkapcsolatra alapozott 6romteli | szililetésszabalyozas,
tajékozottsag a csaladtervezésnél | nemi életre és a tudatos csaladtervezés célja,
sokszor meglepd tudatlansaggal csaladtervezésre. eszkozrendszere, veszélyei
parosul. Az ora célja ez utobbinak | Az dnismeret fejlesztésével
egy elfogadhatd szintre szoritdsa. | hozzajarulds 6nmaguk Meddoség
kibontakoztatasahoz, masok
megértéséhez, elfogadasahoz, a
boldogsagra valo képesség
kialakitasahoz.
47 Osszefoglalas Kettds célja van az oranak: Tanulés tanitasa Lasd a tematikus egység egyes
A dolgozatra feleleveniteni, Csoportmunka részeinél!
rendszerezni a tananyagot.
Az ¢életben minél jobban
alkalmazhat6 ismeretek ragadjanak
meg, még ha ez tanulmanyi
eredményben nem is mutatkozik
meg.
48 Témazard dolgozat Osszetett, valtozatos Ismeretek 6nall6 alkalmazasa, Lasd a tematikus egység egyes

feladattipusokbol allo feladatlap
kitoltése. Legyen benne szoveges,
rajzos ¢s feleletvalasztasos
feladattipus is.

sajat gondolatok kifejezésének
képessége. Finommotoros
funkciok fejlesztése, ill.
Osszekapcsolasa a targyi tudassal

(rajz)

részeinél!

EV VEGI OSSZEFOGLALAS, ISMETLES

19



Témak
orakra
bontasa

Az ora témaja
(tankonyvi lecke) vagy
funkcioja

Célok, feladatok

Fejlesztési teriilet

Ismeretanyag

49 Ev végi 6sszefoglalas, | Legfontosabb ismeretek
ismétlés felelevenitése, rendszerezése,
elmélyitése
50 Ev végi 6sszefoglalas, | Legfontosabb ismeretek
ismétlés felelevenitése, rendszerezése,
elmélyitése
51-52 Ev végi 6sszefoglalas, | Legfontosabb ismeretek
ismétlés felelevenitése, rendszerezése,
elmélyitése
Projekt feldolgozasa
53-54 Tartalék A mi nemzeti parkink a Kiskunsagi

Nemzeti Park — modul
feldolgozasa.

, Van ra energiank”

20






