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Bevezetes

A Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola osztalyfénoki helyi
tanterve az APACZAI TANTERVCSALAD Osztalyfénoki

kerettanterv 5-8. évfolyam alapjan késziilt.

A tantargy 6raszama: 144 ora

Ennek felosztasa:

Evfolyam 5. 6. 7. 8. Osszesen

Tantargy Heti |Evi Heti |Evi Heti | Evi Heti | Evi

Osztalyfonoki |10ra |36 dra |106ra |36 6ra |106ra |36 dra |1 0ra |36 dra | 144 ora

A fejlesztési teriiletek — nevelési célok a teljes iskolai nevelési-oktatasi folyamat kozos értékeit
jelenitik meg, igy athatjadk e pedagodgiai folyamatok egészét. E teriiletek — Gsszhangban a
kulcskompetencidkban megjelend ismeretekkel, képességekkel, attitidokkel — egyesitik a
hagyomanyos értékeket és a XXI. szazad elején megjelent uj tarsadalmi igényeket. A NAT-ban
megjelend nevelési célok tematizaljak a felsébb évfolyamokon (5-8. évfolyam) az
osztalyfonoki orak témakoreit, ezaltal érvényesiilnek a tartalmi szabalyozas

kiilonbozd szintjein és valdsulnak meg a kdznevelés folyamataban:

A fejlesztési teriiletek, nevelési célok intézményi szintli tudatos kovetése, valamint a hozzajuk
rendelt feladatok végrehajtasa és végrehajtatasa az intézményi pedagdgiai kultira és a
szinvonalas pedagdgiai munka meghatarozo fokmérdje, a pedagodgiai-szakmai ellendrzés egyik
fontos kritériuma.

Célok

Az erkolcsi nevelés

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkolcesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatanak elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa,
tarsadalmi beilleszkedésiik eldsegitése. Az erkolesi nevelés legyen életszerii: készitsen fel az
¢letben elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt taldlni a tanulok erkolcsi és
¢letvezetési problémaira. Az erkdlcsi nevelés lehetdséget nyujt az emberi 1ét és az embert
koriilvevé vildg 1ényegi kérdéseinek kiilonbozé megkdzelitésmodokat feldleld megértésére,
megvitatdsara. Az iskolai kozdsség ¢élete, tandrainak példamutatasa tdmogatja olyan, a tanulok
¢letében nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését, mint a kotelességtudat, a
mértéktartds, az egyiittérzés, segitokészség és a tisztelet. A tanuldst eldsegitd beallitodasok
kialakitasa — az onfegyelemtdl a képzeldtehetségen at intellektualis




érdeklodésiik felkeltéséig — kihat egész feln6tt €letiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka
vilagaban is.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kulturank értékeit, hagyoményait. Tanulmanyozzak a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irok, koltok, sportolok
munkdassagat. Sajatitsdk el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni-kozdsségi
tevékenységeket, amelyek az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei megismeréséhez,
megbecsiilésé¢hez vezetnek. Alakuljon ki benniik a kozdsséghez val6 tartozas, a hazaszeretet és
az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszag védelme minden allampolgar kotelessége.
Eurdpa a magyarsag tagabb hazdja, ezért a tanuldk, magyarsagtudatukat megorizve, ismerjék
meg torténelmét, sokszinli kultardjat. Tajékozodjanak az egyetemes emberi civilizacid
kiemelkedé eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezeld nemzetkozi egyiittmiikodési
formakrol.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

A demokratikus jogallam miikodésének alapja az allampolgari részvétel, amely erdsiti a
nemzeti Oontudatot és kohézidt, dsszhangot teremt az egyéni célok és a kozjo kozott. Ezt a
cselekvo allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés szabalyainak betartasa, az
emberi méltdsag és az emberi jogok tisztelete, az er@szakmentesség, a méltanyossag jellemzi.
A koziigyekben vald részvétel a kreativ, 0nallo kritikai gondolkodés, az elemzdéképesség és a
vitakultura fejlesztését kivanja. A felelsség, az 6nallo cselekvés, a megbizhatosag, a kdlcsonds
elfogadas elsajatitasat hatékonyan tdmogatjak a tanulok tevékeny részvételére épitd tanitas- és
tanulasszervezési eljarasok.

Az onismeret és a tarsas kapcsolati kultura fejlesztése

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositdsan
alapulo, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultara alapja. EIS kell segiteni a
tanuld kedvezd adottsagainak, szellemi és gyakorlati készségeinek kifejezésre jutasat és
kimiivelését. Hozz4 kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmei hiteles kifejezésére, empatiara
¢s kolcsonos elfogadasra. Ahhoz, hogy az elsajatitott tudast és készségeket énképébe be tudja
épiteni, a tanitas-tanulds egész folyamataban tdmogatni kell abban, hogy érezze, alakitani tudja
fejlodését, sorsat €s €letpalyajat. A megalapozott 6nismeret hozzajarul a boldog, egészséges ¢€s
kulturdlt egyéni és kozosségi élethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes
emberi kapcsolatok kialakitasahoz.

A csaladi ¢letre nevelés

A csaladnak kiemelkedd jelentdsége van a gyerekek, fiatalok erkolesi érzékének,
onismeretének, testi és lelki egészségének, kozosségi 1étének alakitdsaban. Ezért tarsadalmi
elvarasként fogalmazodik meg a nevelési-oktatasi intézményeknek a gyermekek nevelésében,
az erkolcsi normak kozvetitésében, a harmonikus csaladi mintak kozvetitésében valo fokozott
részvétele. A szlikebb ¢és tdgabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd
atrendezddések a csalddok egy részének mikodésében bekovetkezd zavarok sziikségessé teszik
a csaladi életre nevelés beemelését a koznevelés teriiletére. A csaladi életre valo felkészités
segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a felelés parkapcsolatok kialakitasaban,
valamint a csaladi életiikben felmeriild konfliktusok kezelésében. Az iskolanak foglalkoznia
kell a szexualis kultra kérdéseivel is.



A testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges ¢életmodra nevelés hozzéasegit az egészséges testi €s lelki allapot oromteli
megéléséhez. A pedagogusok készitsék fel a tanulokat arra, hogy legyen igényiik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megoévasara, gondozasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a tarsas
konfliktusok kezelésére. A gyerekek, fiatalok sajatitsak el az egészséges ¢életmod elveit, és —
amennyire csak lehet — azok szerint éljenek. Az iskola feladata az is, hogy a csaladdal
egylttmiikodve felkészitse a tanulokat az Onallosagra, a betegség-megeldzésre, tovabba a
szabalyok betartdsara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes koriilmények és anyagok
felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A pedagégusok motivaljak és segitsék a
tanulokat a karos fliggdségekhez vezetd szokasok kialakuldsanak megel6zésében.

Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség

A NAT 0sztonzi a személyiségfejlesztd nevelést-oktatast, melynek része az akadélyozott,
hatrannyal €16 fiatalok képességeinek fejlodéséhez sziikséges feladatok meghatarozasa. Ez
akkor lehet eredményes, ha az intézmények pedagdgiai programja, a helyi tanterv kiilon
figyelmet szentel minden tanuld képességbeli és tarsadalmi kiillonbozdségének. A nevelési-
oktatdsi intézmény alakitsa ki a gyerekekben, fiatalokban a beteg, sériilt, fogyatékkal ¢él6
emberek iranti egyiitt érzo €s segité magatartast. Sajat élményl tanulason keresztiil fejlessze ki
a tanulokban a szocidlis érzékenységet ¢s szamos olyan képességet (egylittmiikddés,
problémamegoldas, Onkéntes feladatvallalds ¢és megvaldsitas), amelyek gyakorldsa
elengedhetetlen a tudatos, felelds allampolgari 1éthez.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A felnovekvd nemzedéknek ismernie €s becsiilnie kell az ¢letforméak gazdag valtozatossagat a
természetben és a kultiraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan
¢s feleldsségteljesen, megujulési képességiikre tekintettel hasznalja. A nevelés célja, hogy a
természet szeretetén ¢€s a kornyezet ismeretén alapuld kornyezetkiméld, értékveédo, a
fenntarthatosag mellett elkotelezett magatartds valjék meghatarozova a tanulok szdmara. Az
intézménynek fel kell készitenie ket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és
jogok gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a tanulok ismerjék meg azokat a gazdasagi €s
tarsadalmi folyamatokat, amelyek valtozasokat, valsdgokat idézhetnek eld, tovabba
kapcsolddjanak be kozvetlen és tagabb kornyezetiik természeti és tarsadalmi értékeinek,
sokszinliségének megdrzésébe, gyarapitasaba.

Palyaorientacio

Az iskolanak — a tanuldk életkorahoz igazodva és a lehetdségekhez képest — atfogd képet kell
nyUjtania a munka vildgar6l. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a tanulok kiprobalhatjdk képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, és képessé valnak hivatdsuk megtaldlasara,
foglalkozasuk és palyajuk kivalasztasara és a hozzajuk vezetd erdfeszitések megtételére.
Ehhez fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmiikodéssel, a vezetéssel €s a versengéssel
kapcsolatos magatartasmodokat és azok kezelését.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A felnovekvé nemzedéknek hasznosithatd ismeretekkel kell rendelkeznie a vilaggazdasag, a
nemzetgazdasag, a vallalkozasok és a haztartasok életét meghataroz6 gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl ¢és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok felismerjék sajat feleldsségiiket az
értékteremtd munka, a javakkal valo ésszeri gazdalkodas, a pénz vilagaban és a fogyasztas
tertiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kdvetkezményeit és kockéazatat.



Lassak vilagosan rovid és hossza tavu céljaik, valamint az eréforrasok kapcsolatat, az egyéni
¢és kozosségi érdekek 0sszefliggését, egymasrautaltsagat.

Médiatudatossagra nevelés

A médiatudatossagra nevelés lehetdvé teszi, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis
nyilvanossagnak felelds résztvevoi legyenek; értsék az 11j és hagyoméanyos médiumok nyelvét.
Az értelmez0, kritikai és tevékenybedallitodas kialakitasa révén felkészit a demokracia részvételi
kultardjara és a médiumoktol is befolyasolt mindennapi ¢let értelmes és értékelvi
megszervezésére, tudatos alakitdsara. A médiatudatossagra nevelés sordn a tanulok
megismerkednek a média mitkodésével és hatdsmechanizmusaival, a média és a tarsadalom
kozotti kolesonds kapesolatokkal, a valosadgos és a virtualis, a nyilvanos és a bizalmas
érintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint e kiilonbségek ¢és az emlitett
médiajellemzok jogi és etikai jelentdségével.

A tanulas tanitasa

A tanulds tanitisa az iskola alapvet6 feladata. Minden pedagdgus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklodést az irant, amit tanit, és utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével,
hozzéaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhatdo a megfigyelés és a
tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari és mas informaciéforrasok;
hogyan mozgoésithatok az eldzetes ismeretek €s tapasztalatok; melyek az egyénre szabott
tanuldsi modszerek; a tanulok csoportban miként mikddhetnek egylitt; hogyan régzithetok
hivhatok el pontosan, sz6 szerint a szovegek, meghatarozasok, képletek stb. Olyan tudast kell
kialakitani, amelyet a tanulok 0j helyzetekben is képesek alkalmazni a valtozatok sokoldalu
attekintésével és értékelésével. A tanulas tanitisanak elengedhetetlen része a tanulas
eredményességének, a tanulo testi €s szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti ndvelése €s
a tudas mindségének értékelése.

A nevelési témak feldolgozasahoz alkalmazhato modszerek:
o Beszélgetés, vita, véleménycsere

o Elethelyzetek, szituaciok eljatszasa azok elemzése

o Kiseldadasok

e Jelenetek bemutatdsa, dramatizalas, pszicho drama

e Riportok készitése magnoval és azok irasban valdo megjelenitése
o Palyazatok kiirasa, értékelése

e Régi népi jatékok

o Kiallitasok

e Osztalytiikor

e Foérum

e Vetélkedd

e Irodalmi, zenei szemelvények

o Keresztrejtvények

o Tablok

e Alkalmi divatbemutatok

e Népi jatékok

o Jatékok

e Sajtofigyeld



e Kirandulas, miuzeum és szinhazlatogatas

o Videofilmek vetitése

e Babozas

e QGylijtémunka otthon és klubszobaban (fejleszti a szelektiv képességet, ndveli az aktiv
szokincset, 6sszefogottabba teszi a csapong6 képzeletet)

e Sajat készitést fényképekbdl kiallitas

o Kamaszpanasz — kérdéslada. Mindenki bedobhatja a kérdését, problémajat jeligével. 7. és
8. osztalyosokbdl egy ,szerkesztObizottsag” alakul un. ,,pszicholéogus csoport”. Ok
véalaszolnak a kérdésekre a falinjsdgon, segitséget kérhetnek a valaszhoz az
iskolapszichologustol, gyogytornasztol, iskolaorvostol, gyogyszerésztol, kozmetikustol,
védonotol, osztalyfonoktol.

o Célzott kérdések az igazgatohoz, osztalyfénokhoz, tanarokhoz, kortarsakhoz.

Ertékelés

o Az ‘érdeklodés felkeltésére ¢és aktiv  cselekvésre alapozott, oldott 1égkori
személyiségfejlesztés a célunk.

e A nyilt, 6szinte 1égkor megteremtése alapvetden befolyasolhatja a foglalkozasok
sikerességét.

e A tevékenységek eredményessége egyes témak esetében nehezen objektivizalhato, ezért
természetesen nem osztalyozunk.

o Az ismeretek elsajatitdsanak, a megértésnek €s a pozitiv viszonyulés kialakuldsanak végso
mércéje a tanulok személyiségében (a kognitiv, affektiv €s szenzomotorikus szférdkban)
rogziilt pozitiv irdnyl valtozas, a magatartds mindsitésére a magatartasi osztalyzat szolgal.

e FElsdsorban az interaktiv tanitasi-tanuldsi folyamatban megnyilvanulo aktivitast értékeljiik.

e Az anyag megértését a csoportos megbeszElés, feldolgozas, 6nalld példak és elemzések
sora igazolja.

o A tanulok helyes szokasrendszere, életvezetése, testi-lelki harmonikus miikddése az érték.

o A fogalmak és Osszefiiggések egyéni €s csoportos értelmezése, a pozitiv értéktételezes,
tanulok személyiségében bekdvetkezett pozitiv iranya valtozas az érték, a mindség.

o A legfontosabb fogalmak, kategoridk és oOsszefliggések ismeretének mérésére és az
eredmények indirekt visszacsatolasdra szamtalan lehetdség kinalkozik a fiatalok
szabadsagjoganak és emberi méltésaganak megsértése nélkiil.

o Torekedjiink az oOnértékelés és egymas értékelése valamint a tanari értékelés
egyensulyanak 6sszhangjara.

e A helyes ismeretek, belsdveé valt normak €s pozitiv tartalmu cselekvések alapjan indirekt
visszajelzésre torekedjiink, s az ,,igazsagosztd” értékelést és mindsitést mellzziik!

A meggy6zodést, vilagnézetet, értékrendet stb. az alkotmanyos keretek kozott
maganiigyként kezeljiik, s az attitidok minésége felett nem itélkezhetiink.



5. évfolyam

TEMAKOROK

Valtozas — szabaly — rendszer — értékelés — szervezés 12 éra
Ki vagyok én, hol a helyem a kozosségben, a csaladban? 7 6ra
Kommunikacié — médiatudatossag 4 6ra
Tanuljuk a tanulast 5 ora
Egészséges életmod, kornyezettudatossag 3 ora
Mi a palyank? 3 ora
Gazdasagi életre nevelés 2 6ra

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Valtozas — szabaly — rendszer — értékelés — szervezés

Orakeret
12 ora

Az iskola szabalyrendszerének ismerete.

Iskolai iinnepélyek,

Elézetes tudas hagyomanyok ismerete. Tarsakkal valé egyiittmikodés: Hogyan

dolgozunk paros munkaban és csoportmunkéaban?

Az értékelés, onértékelés fejlesztése. A szabalykovetés fontossaganak

A tematikai egység | felismertetése. A hagyomanyok tisztelete és tovabbvitele igényének
nevelési-fejlesztési | kialakitdsa. Az osztdly, mint ko6zosség kommunikacids és

céljai egytittmiikodeési képességének fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ev eleji és évkozi adminisztracios feladatok (tankényv-, taneszkoz-
problémak)

Also felsd tagozat dtmenetének kezelése

A tanorak optimalis tanuldsi kdrnyezetének kialakitasa.

Az egyes tantargyak sajatsagos jellegének, egymastol eltérd tanulasi
modjainak elemzése.

Napirend fontossdga, annak kialakitdsa. Az egyes osztalyban
sziikséges feleldsok megvalasztisa. Egyiittmiikodési képesség
fejlesztése. Az osztalydemokracia alapjainak megteremtése. Azaz a
cselekvd allampolgari magatartds alakitdsa, a koziigyekben vald
részvétel. A feleldsség, az Onallo cselekvés, a megbizhatosag, a
kolcsonos elfogadas elsajatitasanak tdmogatasa

Kozosségalakitas, formalds. Egymas megismerése élményeken
keresztiil: pl. nyari élmények, sziinidok tervezése.

Magyar nyelv: szobeli
kommunikacio
fejlesztése

Erkolestan:




Iskola bemutatasa, szabalyai

Hézirend

Tlizrendészet, balesetvédelem, vagyonvédelem

A tanulok erkolcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt felelosségtudatanak elmélyitése,
igazsagérzetiik kibontakoztatasa, tarsadalmi beilleszkedésiik
elosegitése

Hagyomanyok
Szakkorok, diakélet, iskolaélet
A tanulok ismerjék meg az iskola hagyomanyait!

szabalykdvetés,
szabalytudat, torvény,
el6iras

Hon és népismeret: a
tanulok ismerjék meg
nemzeti, népi
kulturank értékeit,

hagyomanyait.
Ertékelés — Onértékelés
A félévi és év végi munka Onértékelése. Kozosségi munka értékelése.
Az elsajatitott tudast és készségeket tudja énképébe beépiteni. A
tanitas-tanulds egész folyamataban tudjon aktivan részt venni, tudja
alakitani fejlodését, sorsat és életpalyajat.
Kulcsfogalmak/ |rend, szabaly, szabalykovetés, torvény, eldirds, hagyomany, érték,
fogalmak értékelés, onértékelés
Tematikai egység/ |Ki vagyok ém, hol a helyem a kozosségben, a|Orakeret
Fejlesztési cél csaladban? 7 ora

Elozetes tudas

A csalad fogalma. Kiilonb6z6 kozosségek felismerése, megnevezése.

A tematikai egység | A kozosség fogalmanak értelmezése. A csalad, mint kzosség. Az
nevelési-fejlesztési | osztaly mint kozosség. A baratsag fogalmanak értelmezése
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A rend ¢€s a kaosz kiilonbozdsége.
A dramajatékok

Ki vagyok én?

ElQ kell segiteni a tanuld kedvez6 adottsagainak, szellemi és
gyakorlati készségeinek kifejezésre jutasat és kimtivelését.
Az Onismeret fejlesztése.

Helyem a kozosségben

Hozza kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmei
kifejezésére, empatiara és kolcsonds elfogadasra.

Mozgésos onkifejezés

hiteles

A csaladnak jelentdsége a gyerekek, fiatalok erkolesi érzékének,
onismeretének, testi ¢€s lelki egészségének, kozosségi létének
alakitasaban. Harmonikus csalddi mintak kozvetitése.

Az osztalyk6zosség: Mi a kozosség célja? Kik a kdzosség tagjai?
Milyen normak érvényesek ebben a kozosségben?

A felnéttek és gyerekek kapcsolat: a ,,kozos nyelv” kialakitasa. A
felnottek tisztelete. Példamutato felndttek szerepe a tanulok erkolesi
nevelésében, fejlddésében.

Irodalom
A mesek pozitiv és
negativ szereploi

Dramapedagogia
Kommunikacids
kapcsolatteremtés,
szituaciok,
helyzetgyakorlatok
Magyar nyelv:

A testbeszéd
értelmezése

Irodalom:

Irodalmi alkotasok a
feln6tt-gyerek
kapcsolat bemutatasara




Tarsismeret: Milyennek latok masokat? Masok hogyan latnak engem?
A szocidlis érzékenység fejlesztése, a massag elfogaddsa. Az
egylittélés szabalyrendszere.

Erkolcstan: a massag
elfogadasa

Kulcsfogalmak/ |énkép,  Onismeret, tarsas  kapcsolatok,  kozosség, — egylittélés
fogalmak szabalyrendszere, példakép

Te.m atlk,a! ° gység/ Kommunikacio — médiatudatossag Ol:akeret
Fejlesztési cél 4 ora

Elozetes tudas

Kit tegeziink? Kit magazunk? Megvarjuk, amig a masik befejezi

mondanddjat.
A tematikai egység | Az elemi kommunikécios szabalyok megismertetése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacid tényez6i: a verbalis és nem verbalis kommunikéciod
eszkozei: Hogyan kommunikalunk?

Szitudcios jatékok: kommunikécios jatékok

Alapismeretek a kommunikécio tényez6irdl:

feladd, cimzett, tizenet, kod, csatorna.

A kommunikaci6 tanult tényezdinek felismerése jatékos formaban.
Siketek jelbeszéde.

A verbdlis és nem verbalis kommunikacio eszkozeinek és kodjainak,

a kiilonb6zé informacid-hordozok iizeneteinek megértése ¢és
feldolgozasa.
A beszédhelyzetnek megfeleld, kulturadlt nyelvi magatartés

megismerése, egyénre szabott alkalmazasa: tegezddeés, magdzodas,
tetszikelés

Mindennapi kommunikacids helyzeteink: Hogyan ismerkediink?
Szitudcids jatékok: kommunikécios jatékok

Bemutatkozas, bemutatés, beszélgetés, szdndéknyilvanitas, koszonés,
megszolitas tudakozodas stb. paros és csoportmunkaban. Uj
osztalytars, 0 tanar, (j szomszéd keriil kapcsolatba veliink.

Magyar nyelv:
Aktiv  részvétel
kiilonféle
kommunikacids
helyzetekben

a

Magyar nyelv,
Irodalom:

Kiilonb6z6 tipusu
szovegek értelmezése

Magyar nyelv: nyelvi
kifejezési formak:
tegezOdés, magazodas,
tetszikelés

Informatika:  e-mail,
chat
Dramapedagogia

Erkolestan: viselkedési
normak, pl.: kdszonés,
megszolitas,
bemutatkozas,
bemutatas

Kulcsfogalmak/

Kommunikacid: add, vevo, csatorna, kod, lizenet. Verbalis kommunikacio.

fogalmak Nem verbalis kommunikacid. Kommunikécios illemszabalyok.
Te.m atlk,a! ° gyseg/ Tanuljuk a tanulast Ol:akeret
Fejlesztési cél 5 ora




Elozetes tudas

Szovegértelmezés kérdéseken keresztiil. Olvasott szoveg tartalmanak
néhany mondatos 0sszegzése. Paros munka és csoportmunka szabalyai

A tanuldk tanulasi kulturajanak fejlesztése. A tanuldsi moédszerek

A tematikai egysé : . : \ o ros P o .
a’l<al egysce megismertetése, fejlesztése, bdvitése. Szovegértd és szovegalkotod

nevelési-fejlesztési . . e . et 1w . . er n .

céljai képesség fejlesztése. Kiillonbozé munkaformakban torténd tanuldson

keresztiil az egylittmiikodés képességének fejlesztése

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Hogyan tanuljak? A tanuldk személyiségéhez leginkabb igazodd
tanulasi modszerek megtanitasa.

Szovegfeldolgozas algoritmusainak elsajatitasa.

Szovegértés irasban és szoban

A szovegértd képesség fejlesztése kiilonbozd szovegtipusokon
keresztiil.

Az elézetes ismeretek és tapasztalatok mozgositasanak modszerei.
Egyénre szabott tanulasi modszerek.

Csoport- vagy paros munkaban az egyiittmiikodés szabalyainak
elsajatitasa.

Kérdéskultara és kérdésértelmezés

Osztonzé, megtdmogatd problémaszitdo, megoldast
hozzaallas, gondolkodtatd kérdéskultura kialakitasa.

A kérdésértelmezés, mint szovegértési problematika fejlesztése.

eldsegitd

Jegyzetelési technikak
tartalmi kivonat készitése folydszoveggel, fogalmi halo készitése,
gondolati térkép készitése, kulcsszavak kiemelése, cédulazas

Vazlatkészités
cimszavas vazlat, mondatokbdl all6 vazlat, fogalmi vézlat

A tanulds eredményességének, a tanuld testi ¢és szellemi
teljesitményeinek lehetdség szerinti novelése és a tudas mindségének
értékelése.

Az informécidforrasok kritikus hasznéalatdnak megtanitasa

A tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossagnak felelds résztvevodi
legyenek; értsék az 1j €s hagyomanyos médiumok nyelvét. Az
értelmezd, kritikai és tevékenybeallitodas kialakitasa révén készitsiik
fel 6ket a demokréacia részvételi kulturajara és a médiumoktol is
befolyasolt mindennapi élet értelmes és értékelvii megszervezésére,
tudatos alakitasara.

Magyar nyelv,
Irodalom:

A szovegértd képesség
fejlesztése kiilonbozo
tipusu szovegeken

Erkolcstan:
Masok véleményének
tiszteletben tartasa

Informatika:
Online
hasznalata

szotarak

Kulcsfogalmak/
fogalmak

szovegértés, szovegalkotas, vazlat, gondolati térkép, jegyzet

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Egészséges életmod — kornyezettudatossag

Orakeret
3 ora
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Elozetes tudas

Helyes napirend. Oltozkodési az idéjarasnak megfelelden. Mely ételek
egészségesek és melyek nem? A mozgas fontossaga.

A tanulok felkészitése az egészségiik megdrzésére: 6ltozkodés, mozgas,

A tematikai egység |, . o N . . 1 .
a’l<al egysce étrend, napirend, alvasigény. A kozlekedésben vald biztonsagos

nevelési-fejlesztési | , ~ , . 1 s 1e

céljai részvételre valo felkészités. A serdiilokorral egyiitt jar6 valtozasok

higiénias kezelésére valo felkészités.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az egészséges ¢letmod elveinek elsajatitasa.

Készitse fel a tanuldkat az 6nalldsagra, a betegség-megeldzésre, Természetismeret:
tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, [(az emberi szervezet
a veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan miikodése

helyzetek kezelésében

Egészséges ¢letrend.

A tanulokban a helyes taplalkozas, a mozgas, a stresszkezelés

modszereinek alkalmazasa igényének kialakitasa

Kapjanak a tanulok mintakat a tarsas konfliktusok kezeléséhez

Jaték, sport, testedzés, tanc, étkezés

Felkésziilés a serdiilokori valtozasokra. Természetismeret:
Hormonok valtozasa, nemi sajatossagok, problémak kezelése | menstruacio,
(pattanasok, menstruacio, zsiros haj stb. magomlés

Kulcsfogalmak/

egeészseges eletmadd, étrend, mozgas, serdiilokor, hormonalis valtozasok

fogalmak
Tematikai egység/ | . . . Orakeret
Fejlesztési cél Mia palyank: 3 ora

Elozetes tudas

Melyik tantargybol vagyok jo? Mit szeretek tanulni leginkabb? Milyen
sportagban vagyok iigyes? Milyen a kéziigyességem?

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanulok ismerjék fel, hogy bizonyos tulajdonsagaik, akar belsd, akar
kiils6 alkalmassa vagy alkalmatlanna teszik dket egyes szakmak
elsajatitasara. A személyiségiik, az érdeklddésiik legyen befolyasold
tényez6 a szakmavalasztasban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Erdeklddési kor

Mely teriiletek, milyen tantargyak, milyen iskolan kiviili

tevékenységek motivaljak a tanuldkat? Technika, Vizualis
Kapcsolodasi pontok keresése az egyes szakmak és az érdeklddési kultura, Enek-zene,
korok kozott. Informatika

Enkép, onismeret

A magunkrol alkotott kép alapjan elindulva kapcsolddasok keresése
az egyes személyiségtulajdonsagok ¢és szakmak kozott
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Olyan feltételek, tevékenységek biztositasa, amelyek révén a tanulok
kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek
megfeleld teriileteken, és képessé valnak hivatasuk megtalalasara,
foglalkozasuk ¢és palyajuk kivalasztdsara és a hozzajuk vezetd
eréfeszitések megtételére.

Szakmaismeret
Az iskolanak — a tanuldk életkorahoz igazodva és a lehetéségekhez
képest — atfogo képet kell nyljtania a munka vilagarol.

Technika, Vizualis
kultura

Kulcsfogalmak/ | érdeklédési kor, onértékelés, személyiségjegyek,
fogalmak

Tematikai egység/

. Lo s agi é1 1é
Fejlesztési cél Gazdasagi életre nevelés

Orakeret
2 0ra

Elozetes tudas

A pénz fogalma, mint fizetéeszkdz. Mennyi pénzbdl lehet mindennapi
¢lelmiszereket vasarolni? Milyen havi kiaddsai vannak egy csaladnak?

A tematikai egység | 0sszegekkel

Ismerje a pénz fogalmat, legyen tisztaban a pénz értékével, hogy mennyi
pénzért mi vasarolhatdé meg. Tudjon kalkulalni zsebpénz mértékii

nevelési-fejlesztési | Ismerje a csalad héaztartasi kiadasait, hogy milyen koziizemi szamlakat

céljai kell fizetni.
Ismerje a takarékossag fogalmat, tudjon
lehetdségeket, amivel sporolhatunk.

megfogalmazni olyan

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A héztartasok életét meghataroz6 gazdasagi pénziigyi intézményekrol
valo ismeretek bdvitése.

A sajat feleldsség felismerése az értékteremtd munkéban.

Tudjanak a tanuldk ésszertien gazdalkodni a pénz vilagaban, kiindulasi
pontként a zsebpénziikkel.

Szerezzenek ismereteket az ésszerli fogyasztdssal és az ehhez
kapcsolodo takarékossaggal kapcesolatosan.

Lassak vilagosan rovid és hosszu tava céljaik, valamint az eréforrasok
kapcsolatat, az egyéni ¢és kozosségi érdekek Osszefliggését,
egymasrautaltsagat.

Technika és életvitel
haztartastan

Matematika: a pénz
vasarloi értéke

Kulcsfogalmak/ | pénz, érték, takarékossag
fogalmak
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6. évfolyam

TEMAKOROK

Valtozas — szabaly — rendszer — értékelés — szervezés

Ki vagyok én, hol a helyem a kozosségben, a csaladban?
Kommunikacio — médiatudatossag

Tanuljuk a tanulast

Egészséges életmod, kornyezettudatossag

Mi a palyank?

Gazdasagi életre nevelés

8 ora

6 ora

3o0ra

3 ora

3ora

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Valtozas — szabaly — rendszer — értékelés — szervezés

Orakeret
9 ora

Elézetes tudds Ertékelés, onértékelés, szabalykovetés, feleldsségtudat

Az értékelés, onértékelés fejlesztése. A szabalykovetés fontossaganak

ﬁ;‘;ﬁi;}ﬁ%ieﬁ{zs{g felismertetése. Az osztdly, mint kozosség kommunikacios ¢és
céljai ! egylittmiikodési képességének fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ev eleji és évkozi adminisztracios feladatok (tankényv-, taneszkoz-
problémak)

Megbizatasok az osztalyban feladattudat, dnkontroll, onértékelés,
masok értékelése.
Az egyes osztalyban sziikséges felel0sok ujravalasztasa.

Osztalykirandulas tervezése, szervezéssel kapcsolatos munkak

felosztasa
Osztalykirandulas — élménykommunikacio

Nyari élmények, kommunikacids gyakorlat, helyzetgyakorlat
Kozosségalakitas, formalas. Uj ismeretek szerzése a tarsakrol,
egymasrol valo tudas, ismeret bovitése élményeken keresztiil: pl.
nyari €élmények, sziinidok tervezése.

A nyari sziinid6 tervezése.

Kozosségalakitds, formalds. Egymas megismerése ¢lményeken

keresztiil: pl. nyari élmények, sziinidok tervezése.

Tarsadalmi normak, az egyiittélés szabalyai csaladban, iskolaban,
barati kdzosségben

Magyar nyelv: szobeli
kommunikéacid
fejlesztése

Erkolestan:
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Egyiittmikodési  képesség fejlesztése. Az  osztalydemokracia
alapjainak szélesitése. Azaz a cselekvO allampolgari magatartas
alakitasa, a koziigyekben vald részvétel. A feleldsség, az 0Onalld
cselekvés, a megbizhatdsag, a kolcsonds elfogadas elsajatitdsanak
tamogatasa

Ertékelés — Onértékelés

Mit vartam magamtol? Helyes volt-e az elvarasom? A félévi és év
végi munka onértékelése. Kozosségi munka értékelése.

Az elsajatitott tudast és készségeket tudja énképébe beépiteni. A
tanitas-tanulds egész folyamataban tudjon aktivan részt venni, tudja
alakitani fejlodését, sorsat €s életpalyajat.

szabalykdvetés,
szabalytudat, torvény,
el6iras

Kulcsfogalmak/

szabaly, szabalykovetés, kozosség, érték, értékelés, onértékelés

fogalmak
Tematikai egység/ |Ki vagyok ém, hol a helyem a kozosségben, a|Orakeret
Fejlesztési cél csaladban? 4 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység | A kozosség fogalmanak értelmezése. A csalad, mint kdzosség. Az
nevelési-fejlesztési | osztaly mint kozdsség. A baratsag fogalmanak értelmezése

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Milyen teljesitményt varok dnmagamtol a hatodik osztalyban?

Ceélkitlizés, onmegvalositas Irodalom

Jellemzés — Onjellemzés

Tarsismeret: Milyennek latok masokat? Masok hogyan latnak engem?
A szocidlis érzékenység fejlesztése, a madassag elfogaddsa. Az
egylittélés szabalyrendszere.

Ki vagyok én, hol a helyem a kdzdsségben, a csaladban?

El6 kell segiteni a tanul6 kedvezd adottsagainak, szellemi és
gyakorlati készségeinek kifejezésre jutasat €s kimiivelését.

Az Onismeret fejlesztése.

Hozza kell segiteni a tanulot, hogy képessé valjék érzelmei hiteles
kifejezésére, empatidra és kolcsonos elfogadasra.

Mozgésos onkifejezés

A csaladnak jelentdsége a gyerekek, fiatalok erkolesi érzékének,
onismeretének, testi ¢és lelki egészségének, kozdsségi létének
alakitasaban. Harmonikus csalddi mintak kozvetitése.

Az osztalykozosség: Mi a kozosség célja? Kik a kozosség tagjai?
Milyen normak érvényesek ebben a kozosségben?

A mesek pozitiv és
negativ szereploi

Dramapedagogia
Kommunikacids
kapcsolatteremtés,
szituaciok,
helyzetgyakorlatok
Magyar nyelv:

A testbeszéd
értelmezése

Irodalom:

Irodalmi alkotasok a
feln6tt-gyerek
kapcsolat bemutatasara

Erkolcstan: a massag
elfogadasa
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Kulcsfogalmak/ |énkép,  Onismeret, tarsas  kapcsolatok,  kozosség, — egyiittélés
fogalmak szabalyrendszere, példakép

Te.m atlk’a! ° gyseg/ Kommunikacié — médiatudatossag Ol:akeret
Fejlesztési cél 8 ora

El6zetes tudas Kommunikacios zavarok ismeret, feloldasa

A tematikai egység | Az elemi kommunikacios szabalyok megismertetése.
nevelési-fejlesztési | Irasbeli és szobeli kommunikacio elemei: parbeszéd, vita, leirds
céljai A média tudatos kritikai kezelése

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kommunikaciés zavarok
Ertelek, nem értelek, félreértelek! Szituacios jatékok: kommunikacios
zavarok bemutatasara. A kommunikacios képesség fejlesztése.

Médiatudatossagra nevelés

Neked tetszett? Kritikus megnyilvanulasok konyvvel, filmmel
kapcsolatosan

Hirek a tv-bdl, radiobol

Tegyiik lehetdvé a tanulok szdmara, hogy a tanulok a mediatizalt,
globalis nyilvanossagnak felelds résztvevoi legyenek; értsék az uj és
hagyomanyos médiumok nyelvét. Készitsiik fel a tanuldkat az
értelmez0, kritikai €s tevékenybeallitddas révén a demokracia
részvételi kultardjara és a médiumoktol is befolyasolt mindennapi élet
értelmes ¢€s értékelvii megszervezésére, tudatos alakitasara.
Ismertessiik meg a tanulokat a média miikodésével és
hatasmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kolcsonos
kapcsolatokkal, a valdsadgos és a virtualis, a nyilvanos és a bizalmas
érintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint e kiillonbségek
¢és az emlitett médiajellemzdk jogi és etikai jelentdségével.

Amikor nem unatkozom... A szabadid6 hasznos eltoltése: hobbi,
szakkdr, sportkor stb.

Készitsiik fel a tanulokat az 6nalloésagra, 6nalldo dontésekre, amelyek a
testi és lelki egészségiiket is szolgaljak, példaul a szabadidé hasznos
eltoltésén keresztiil.

Szovegalkotas. Parbeszéd — Leiras —Vita
Szitudcios jatékok
A beszédhelyzetnek megfeleld, kulturalt nyelvi magatartas fejlesztése.

Magyar nyelv:
Aktiv  részvétel
kiilonféle
kommunikacids
helyzetekben

a

Magyar nyelv,
Irodalom:

Kiilonb6z6 tipusu
szovegek értelmezése

Természetismeret
a sport szerepe az
egészségmegdvasban

Dramapedagogia
Erkolestan: viselkedési
normak, pl.: kdszonés,
megszolitas,
bemutatkozas,
bemutatas

Kulcsfogalmak/

Kommunikacids szabalyok. Irasbeli és szobeli kommunikécio6 elemei:

fogalmak parbeszéd, vita, leiras. Médiatudatossag.
Te.m atlk’a! ° gyseg/ Tanuljuk a tanulast Olr'akeret
Fejlesztési cél 6 ora

15




Elozetes tudas

Kiilonboz6 tanulasi modszerek ismerete. Szovegérts-, szovegalkoto
képesség. Egyiittmlikodési képesség paros vagy csoportmunkéban.

A tematikai egység |Jegyzetelési technikdk megismerése. Szovegértd-, szovegalkoto
nevelési-fejlesztési | képesség fejlesztése. Kérdéskultura aktivalasa, fejlesztése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Szovegértés irasban — Szovegértés szoban Magyar nyelv,
Irodalmi szovegekben a meghokkentd cim és szoveg meghokkentése | Irodalom:

A szovegkohézid, a szovegegységek ismerete.
Szovegteldolgozas algoritmusainak gyakorlasa.

Humor az irodalomban

A szdveg alapértelmezésén til a masodlagos jelentésének felismerése.
A szovegértd képesség fejlesztése kiillonbozo szovegtipusokon
keresztiil.

Jegyzetelési technikak — Filmkritika
Tartalmi kivonat készitése folydszoveggel, fogalmi halo készitése,
gondolati térkép készitése, kulcsszavak kiemelése, cédulazas.

Az alkalmazott szovegen keresztil médiatudatos magatartas
alakitasa.

Az informdacioforrasok kritikus hasznalatanak gyakorlésa.
Kérdéskultira, kérdésértelmezés

Osztonz0, megtamogatd problémaszitd, megoldast eldsegitd

hozzéallas, gondolkodtatd kérdéskultura kialakitasa.
A kérdésértelmezés, mint szovegértési problematika fejlesztése.

A szdvegértd képesség
fejlesztése  kiilonb6zo
tipusu szovegeken

Kulcsfogalmak/

szovegértés, szovegalkotas, vazlat, gondolati térkép, jegyzet

fogalmak
Tematikai egység/ (o, , . [ Orakeret
Fejlesztési cél Egészséges életmod — kornyezettudatossag 3 6ra

Elézetes tudas Ember és kornyezetének kapcsolata.

A tematikai egység | Kornyezettudatos magatartés alakitasa. A szelektiv hulladékgytijtés
nevelési-fejlesztési | fontossdga. A kornyezet ismerete €s szeretete. A fenntarthatosag
céljai fogalmanak ismerete.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kornyezettudatos magatartas

Hivjuk fel a tanuldk figyelmét az életformak gazdag valtozatossdgara
a természetben és a kulturdban. Tudatositsuk, hogy az eréforrasokat
tudatosan, takarékosan ¢€s felelosségteljesen, megujulési képességiikre
tekintettel hasznaljak.

Ismeretterjesztd szoveg a szelektiv hulladékgytijtésrol

Cél, hogy a természet szeretetén és a kornyezet ismeretén alapuld
kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosdg mellett elkotelezett
magatartds valjék meghatarozova a tanulok szamara.

Torekedni kell arra, hogy a tanuldk ismerjék meg azokat a gazdasagi

Termeészetismeret:
az emberi Sszervezet
mukodése

Termeszetismeret:
Kornyezetvédelem,
tajvédelem
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¢s tarsadalmi folyamatokat, amelyek valtozasokat, valsagokat
idézhetnek eld, tovabba kapcsolddjanak be kozvetlen és tagabb
kornyezetiik természeti és tarsadalmi értékeinek, sokszinliségének
megorzésébe, gyarapitasaba.

Kulcsfogalmak/ | Kérnyezettudatos magatartas. Szelektiv hulladékgytijtés. Fenntarthatosag.

fogalmak

Tematikai egység/

1o
Fejlesztési cél Mia palyank?

Orakeret
3 ora

Elozetes tudas

Tantargyak kovetelményeinek ¢és tartalmanak
képességek felmérése. Szakmakhoz kapcsolddo ismeretek.

ismerete.  Sajat

A tanulok ismerjék fel, hogy bizonyos tulajdonsagaik, akar belsd, akar

A ten{a.tlszl 8Y3CE |kiilsd alkalmassd vagy alkalmatlannd teszik Oket egyes szakmak
nevelési-fejlesztési N A . P . s
céljai e}sajatly"[asara. A sze’melylrseguk, az érdeklédésiik legyen befolyasolod
tényez6 a szakmavalasztasban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Erdeklddési kor
Mely teriiletek, milyen tantargyak, milyen iskolan kiviili
tevékenységek motivaljak a tanuldkat?

Technika, Vizualis
Melyik a kedvenc tantargyam? kultura, Enek-zene,
Kommunikaci6 — Ervelés. Tudjék a tanulok érvekkel alatimasztani, | Informatika
hogy miért az a tantargy a kedvenciik.
Miben vagyok j6? Hol kell fejlédnom?
Onismereti tréning.
Egy szakma bemutatésa Technika, Vizualis
Az iskolénak — a tanuldk ¢€letkorahoz igazodva ¢€s a lehetdségekhez | kultura

képest — atfogo képet kell nyljtania a munka vilagarol.

Enkép, 6nismeret
A magunkrol alkotott kép alapjan elindulva kapcsolddasok keresése
az egyes személyiségtulajdonsagok ¢és szakmak kozott

Olyan feltételek, tevékenységek biztositasa, amelyek révén a tanulok
kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklédésiiknek
megfeleld teriileteken, €s képessé valnak hivatasuk megtaldlésara,
foglalkozasuk és palydjuk kivalasztasara és a hozzajuk vezetd
erofeszitések megtételére.

Kulcsfogalmak/ | érdeklédési kor, onértékelés, személyiségjegyek,
fogalmak
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Tematikai egység/

. Lo s agi élet 1€
Fejlesztési cél Gazdasagi életre nevelés

Orakeret
2 0ra

Kiilonboz6  hivatalok ismeret. Mit, hol {gyintéziink? Milyen

Elézetes tudas tevékenységeket, feladatok 1t el a postahivatal? Az internet vildgaban
hogyan kommunikélhatunk?

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Csaladi kiadasok a postan.

Ismerjék meg a tanuldk és tudjak Onalldan is hasznalni a posta
szolgaltatdsait. Tudjak, hogy a szolgaltatdsok is pénzbe keriilnek.
Tudjanak a hivatali kornyezetben megfeleld magatartdsmintakat
alkalmazni.

Sajat tigyek intézése: diakigazolvany, szakkori jelentkezés stb.
Vallaljanak a tanulok feleldsséget, alakitsuk ki benniik az 6nalld
cselekvés igényét. A tanuldk tevékeny részvételére épitd ligyintézés
hatékonyan tdmogatja a megbizhatdsag kialakitasat.

Informatika:
Az internet vilaga, avagy id6 és koltséghatékony kommunikacios e-mail, chat
formak: SMS, e-mail, chat
Ismerjék meg a tanuldok az internet nydjtotta kommunikacios
lehet6ségek elényeit és hatranyait.
Kulcsfogalmak/
fogalmak

7. évfolyam

TEMAKOROK
Valtozas — szabaly — rendszer — értékelés — szervezés 9 6ra
Ki vagyok én, hol a helyem a kozosségben, a csaladban? 8 ora
Kommunikacié — médiatudatossag 5 o6ra
Tanuljuk a tanulast- Egészséges ¢letmod, kornyezettudatossag
- Mi a palyank? 9 6ra
Gazdasagi életre nevelés 5 ora
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

. . . TR . Orakeret
Vailtozas — szabaly — rendszer — értékelés — szervezés 9 éra

Elozetes tudas

Az iskola  szabalyrendszerének  ismerete.  Tarsakkal  valo

egylittmiikddés: Szervezetek miikodése, mitkddés szabalyozasa.

A tematikai egység

Az értékelés, onértékelés fejlesztése. A szabalykovetés fontossaganak

L opo , . | felismertetése. Az osztdly mint kozosség kommunikicios és
nevelési-fejlesztési e 1 g2t 1A . . .
s s egylittmiikodési képességének fejlesztése.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Ev eleji és évkozi adminisztracios feladatok (tankonyv-, taneszkoz-

problémak)

Nyari élmények, kommunikacios gyakorlat, helyzetgyakorlat
Ko6zosségalakitas, formalas. Uj ismeretek szerzése a tarsakrol,
egymasrdl vald tudas, ismeret bovitése élményeken keresztiil: pl.
nyari ¢lmények, sziiniddk tervezése.

Mit varunk a tanévtél? Kommunikécios gyakorlatok.
Osztalykirandulas — élménykommunikacio
A nyari sziinid6 tervezése — élménykommunikacio

Félévi bizonyitvanyterv készitése
Onismeret fejlesztéséhez elokészitd tevékenység.

Magyar nyelv: szobeli
kommunikécio
fejlesztése

Félévi értékelés. Mit vartam magamtol? Helyes volt-e az elvardsom?
Ertékelés — Onértékelés

A félévi és év végi munka Onértékelése. Kozosségi munka értékelése.
Az elsajatitott tudast és készségeket tudja énképébe beépiteni. A
tanitas-tanulds egész folyamatdban tudjon aktivan részt venni, tudja
alakitani fejlodését, sorsat €s €letpalyajat.

Tanuléi jogok és kdtelességek DOK

A tanulok erkolesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatanak elmélyitése,
igazsagérzetiik kibontakoztatasa, tdrsadalmi beilleszkedésiik
eldsegitése

A tanulok legyenek tevékenyen részesei az osztalykozosségnek:

Erkolcstan:
szabalykdvetés,
szabalytudat, torvény,
eldirés

Osztalykirandulds tervezése, szervezéssel kapcsolatos munkék

felosztasa

Kulcsfogalmak/ | rend, szabaly, szabalykovetés, torvény, eldiras, értékelés, onértékelés
fogalmak

Tematikai egység/ |Ki vagyok én, hol a helyem a kozosségben, a|Orakeret
Fejlesztési cél csaladban? 8 ora

Elozetes tudas

Enkép, 6nismeret, tarsas kapcsolatok, kapcsolati rendszerekben miik6dd

szabalyok.
A tematikai egység | Az osztaly mint kozOsség. A baratsag fogalmanak értelmezése.
nevelési-fejlesztési | Magunkrol valo tudas. Gondolati térkép.
céljai
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Helyem az osztalyban
Helyem az osztalyban, mint kdzosségben Dramapedagdgia
Hozza kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmei hiteles | Kommunikacios
kifejezésére, empatidra és kdlcsonos elfogadasra. kapcsolatteremtés,
Mozgasos onkifejezés szituaciok,
helyzetgyakorlatok
Hogyan valtoztam az elmult években: kiils6 és bels6 tulajdonsagok | Magyar nyelv:
Enkép és nismeret fejlesztése. A pozitiv énkép erdsitése, a negativ | A testbeszéd
énkép alakitasa pozitiv iranyba. értelmezése
Ki vagyok én? Irodalom:

El§ kell segiteni a tanul6 kedvezd adottsagainak, szellemi és
gyakorlati készségeinek kifejezésre jutasat és kimiivelését.

Az Onismeret fejlesztése.

Testbeszéd, beszélnek a testrészeink.

Megjelenésiinknek, a rélunk alkotott képnek a szerves részét képezik
a testbeszédiink, a gesztusaink, a mimikank. Mindezek fejlesztése,
alakitasa nagyon fontos a rolunk kialakitott kép pozitiv attitidjéhez.

Baratsagtérkép

Tarsismeret: Milyennek latok méasokat? Mésok hogyan latnak engem?
A szocidlis érzékenyseég fejlesztése, a massag elfogaddsa. Az
egylittélés szabalyrendszere.

A felndttek és én

A felnéttek és gyerekek kapcsolat: a ,,k6zos nyelv” kialakitasa. A
felndttek tisztelete. Példamutato felndttek szerepe a tanulok erkolesi
nevelésében, fejléddésében.

A sziilék szerepe a gyerekek, fiatalok erkdlcsi érzékének,
onismeretének, testi €s lelki egészségének, kozdsségi létének
alakitasaban. Harmonikus csalddi mintak kozvetitése.

Irodalmi alkotasok a
feln6tt-gyerek
kapcsolat bemutatasara

Erkélcstan: a massag
elfogadasa

Kulcsfogalmak/ | énkép, onismeret, tarsas kapcsolatok, kozosség,

fogalmak
Te.m atlk,a! ° gyseg/ Kommunikacié — médiatudatossag Ol:akeret
Fejlesztési cél S ora

Elozetes tudas Alapismeretek a kommunikécio tényezoirdl:

feladd, cimzett, lizenet, kod, csatorna.

Az elemi kommunikacids szabalyok megismertetése.

A tematikai egység | A kommunikaci6 eszkoztaranak stabil,
nevelési-fejlesztési

céljai kommunikécios illemszabalyok betartasa.

helyzetnek megfelel

hasznalata. A kommunikacids tényezdk biztos felismerése. Kulturalt

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Hogyan mondjam?
A verbalis és nem verbalis kommunikaci6 eszkozeinek és kddjainak,
a kiilonb6zé informacid-hordozok Tlizeneteinek megértése és

Magyar nyelv:
Aktiv  részvétel a
kiilonféle
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feldolgozasa.

A beszédhelyzetnek megfeleld, kulturdlt nyelvi magatartas
megismerése, egyénre szabott alkalmazésa: tegez0dés, magazddas,
tetszikelés.

Szitudcios jatékok: vita, meggydzés, kérdésfeltevés

Mindennapi kommunikacids helyzeteink: Hogyan ismerkediink?
Szituacios jatékok: kommunikécids jatékok

Bemutatkozas, bemutatas, beszélgetés, szandéknyilvanitas, koszonés,
megszolitas tudakozodas stb. paros és csoportmunkéaban. Uj
osztalytars, 01j tanar, 0j szomszéd keriil kapcsolatba veliink.

kommunikacids
helyzetekben

Magyar nyelv: nyelvi
kifejezési formak:
tegezddés, magdzodas,
tetszikelés

Informatika:  e-mail,
chat
Dramapedagdgia

Erkolestan: viselkedési
normak, pl.: kdszonés,
megszolitas,
bemutatkozas,
bemutatas

Kulcsfogalmak/

Kommunikacio: add, vevo, csatorna, kod, lizenet. Verbalis kommunikacio.

fogalmak Nem verbalis kommunikacio. Kommunikacios illemszabalyok.
Tematikai egység/ | Tanuljuk a tanulast — Egészséges életméd —|Orakeret
Fejlesztési cél kornyezettudatossag — A mi palyank? 9 6ra

Elozetes tudas

Szovegértés és szovegalkotas korosztalynak megfeleld szintje. A
kiemelés mint jegyzetelési technika. Mi a kornyezettudatos magatartas?

Szovegértd és

szovegalkotd képesség fejlesztése.
készitésének ismérvei, az informatikai tudéas beépitése a kiseldaddsokba,

A kiseldadas

A tematikai < o . , N o y
neveelési-lfe'ieesgz)tlzsig példaul ppt. A fejlesztés a kornyezettudatos magatartast €s az egészséges
céljai L ¢letmodot érinté témdakon keresztiil torténik, fejlesztve ezaltal a

elézetes megteremtése a kiseldadasokkal.

szovegértést és a tanulasi kompetenciat is. A felvételi helyzet

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Szovegfeldolgozas algoritmusainak gyakorlésa.

Szovegértés irdsban és szoban

A szovegértd képesség fejlesztése kiilonbozo szovegtipusokon
keresztiil.

Az elbzetes ismeretek és tapasztalatok mozgdsitdsanak modszerei.
Egyénre szabott tanulasi modszerek.

Csoport- vagy paros munkaban az egyiittmiikodés szabalyainak
elsajatitasa.

Jegyzetelési technikak elsajatitasa, 1épéseinek gyakorlasa kiilonbozo
tipusu hallott vagy leirt szovegeken keresztiil: tartalmi kivonat
készitése folyoszoveggel, fogalmi halo készitése, gondolati térkép
készitése, kulcsszavak kiemelése, cédulazas

Kiseldadasok készitése — szobeli kommunikécio gyakorlasa
Olyan szempontrendszer kialakitdsa, amely alapjan a tanulok

Magyar nyelv,
Irodalom:

A szovegértd képesség
fejlesztése  kiilonbozd
tipusu szovegeken

Magyar nyelv,
Irodalom:

A jegyzetelési
nikak gyakorlasa

tech-
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kiseldadasokat tudnak késziteni, és azokat az osztalykozosség elott eld
is tudjak adni.

Az onértékelés és masok értékelésének fejlesztése.

A felvételire valo felkészités olyan helyzetek megteremtésével, ahol a
tanuloknak alkalmuk nyilik a vizsgahelyzet megszokdsara, illetve a
magabiztos eléadasmod gyakorlasara.

Olyan feltételek, tevékenységek biztositasa, amelyek révén a tanulok
kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek
megfeleld teriileteken, €s képessé valnak hivatasuk megtaldlasara,
foglalkozasuk ¢és palyajuk kivalasztasara, valamint a hozzajuk vezetd
eréfeszitések megtételére.

Kiseldadasok készitése prezentacioval

A prezentacid fogalmanak és fajtdinak ismerete. A papiralapt
prezentacion tullépve a digitalis kompetencia eldtérbe helyezése.
PowerPoint eldadas készitésének mechanizmusa, az ehhez kapcsolddo
eldadasmod fejlesztése.

Informatika:
Online szotarok
hasznalata

Kulcsfogalmak/ | szovegértés, szovegalkotas, jegyzetelés, kiseldadas PowerPoint

fogalmak
Te.m atlk'a! ° gyseg/ Gazdasagi életre nevelés Ol:akeret
Fejlesztési cél S ora

Elozetes tudas

A pénz fogalma mint fizetdeszk6z. Mennyi pénzbdl lehet a mindennapi
¢lelmiszereket vasarolni? Milyen havi kiadasai vannak egy csaladnak?

A tematikai egység | 6sszegekkel.

Ismerje a pénz fogalmat, legyen tisztaban a pénz értékével, hogy mennyi
pénzért mi vasarolhatd meg. Tudjon kalkuldlni zsebpénz mértéki

nevelési-fejlesztési | [smerje a csalad haztartasi kiadasait, hogy milyen koziizemi szamldkat

céljai kell fizetni.
Ismerje a takarékossag fogalmat, tudjon
lehetdségeket, amivel sporolhat/tunk.

megfogalmazni olyan

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A sajat felelosség felismerése az értékteremtd munkaban.

Pénzvilag és gazdasag osztalyszinten projekt 2 draban

Az osztalypénz kezelése, a felelosok kijeldlése, a felhasznalasrol
demokratikus dontéshozatal.

Komplex osztalykirandulasi tervek készitése, koltségvetéssel,
programokkal.

Koltségvetés tervezes, ajanlatok dsszehasonlitasa, kivitelezéshez
elokészités, foglalasok rendezése stb.

Osztaly szintli kardcsonyi tinnepség koltségvetésének készitése
Koltségvetés készités: a koltségvetés részei, tervezés, szamitdsok
végzése, megvalositas, elszamolas.

Lassak vilagosan rovid és hosszu tava céljaik, valamint az eréforrasok
kapcsolatat, az egyéni ¢és kozosségi érdekek Osszefliggését,
egymasrautaltsagat.

Matematika: a pénz
vasarloi értéke
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Pénzvilag ¢és gazdasag osztalyszinten projekt megvaldsuldsanak
elemzése

Osztalypénz elszdmolas, a koltségek elszamolasa szdmlak ellenében,
elemzés, hogy milyen teriileteken volt eltérés a tervezett és a
megvalosult koltségek kozott. Mi volt az eltérés oka?

Kulcsfogalmak/ | pénz, értek, takarékossag

fogalmak
8. évfolyam

TEMAKOROK

Valtozas — szabaly — rendszer — értékelés — szervezés 7 ora
Kommunikacié — médiatudatossag 3 ora
Mi a palyank? 17 6ra
Egészséges életmod, kornyezettudatossag 4 6ra
Gazdasagi életre nevelés 5 ora

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Valtozas — szabaly — rendszer — értékelés — szervezés

Orakeret
7 ora

Elozetes tudas . .
szabalyozasa.

Tarsakkal valo egyiittmiikodés: Szervezetek miikodése, miikodés

Az értékelés, onértékelés fejlesztése. Az osztdly mint kozdsség és az

A tem'a.tlszl ceyses egyén kommunikdcios, valamint egylittmiikodési képességének
nevelési-fejlesztési ; .

rs s fejlesztése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ev eleji és évkozi adminisztracios feladatok (tankényv-, taneszkoz-
problémak)

Nyari élmények, kommunikacids gyakorlat, helyzetgyakorlat
Ko6zosségalakitas, formalas. Uj ismeretek szerzése a tarsakrol,
egymasrol valo tudas, ismeret bovitése élményeken keresztiil: pl.
nyari €élmények, sziinidok tervezése.

Mit varunk a tanévt6l? Kommunikécids gyakorlatok.
Osztalykirandulas — élménykommunikacio

A jovébeni tervek — élménykommunikacio

Félévi szoveges Onértékelési terv készitése

Magyar nyelv: szdbeli
kommunikécio
fejlesztése
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Onismeret fejlesztéséhez el8készitd tevékenység.

Féleévi értékelés. Mit vartam magamtol? Helyes volt-e az elvarasom?
Ertékelés — Onértékelés

A félévi és év végi munka Onértékelése. K6z0sségi munka értékelése.
Az elsajatitott tudast és készségeket tudja énképébe beépiteni. A
tanitas-tanulds egész folyamatadban tudjon aktivan részt venni, tudja
alakitani fejlédését, sorsat és életpalyajat.

Kulcsfogalmak/ | értékelés, onértékelés, kommunikacio

fogalmak
Te.m atlk,a! ° gység/ Kommunikacio — médiatudatossag Ol:akeret
Fejlesztési cél 3 ora

Elozetes tudas

Az internet fogalma, haszndlata. Az etikett fogalma

Az internetnyelv megjelenése mellett az anyanyelv helyes hasznalatanak

A tematikai egysé L b s f . -
1a’tleal cgyses fontossagara nevelés. Az internet szabalyrendszerének, normainak

nevelési-fejlesztési . . . . .

céljai megismertetése a tanulokkal, valamint e teriilet

kozosségformald hatdsanak ismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Internetnyelv

A 20-21. szazadi vivmanyok biztos és kulturalt hasznalata mellett az
anyanyelvi kultira megtartasanak fontossaga.

A normakovetd helyesiras alkalmazasa e-mailezés és chatelés
alkalmaval.

A levél tartalmi és formai elemeinek megdérzése e-mail irdsakor.

Etikett netikett

Az alapvetd viselkedési normak kiterjesztése a mindennapi viselkedés
teriiletén megjelend internetes vildgra is. Tudatositani kell a
tanulokban, hogy a netikett, azaz az internet etikettje, irott és iratlan
szabalyai is mindenki szamdara kotelezé érvényliek. Az internetes
kozosségek hagyomanyos kozosségekhez hasonld miikodésének
ismertetése, annak érdekében, hogy tudjdk a tanulok, ezek a
kozosségek is kikozositik azokat a tagokat, akik a szabalyrendszeriiket
nem tartjak be.

Informatika:  e-mail,
chat

Magyar nyelv  és
irodalom:

A levél tartalmi és

formai jellemz6i

Dramapedagogia
Erkolcstan: viselkedési
normak,

Kulcsfogalmak/ | internetnyelv, etikett, netikett, szabalyrendszerek

fogalmak
Tematikai egység/ SN Orakeret
Fejlesztési cél A mi palyank? 17 éra

Elézetes tudas
képesség.

Tehetség fogalma. Szakmak ismerete, Sajat adatok ismerete. [llemtani
szabalyok. Kommunikécids ismeretek. Szovegértés és szovegalkotasi
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A tematikai egység | A tehetség jegyeinek felismerése Onmag Iinkon. Szovegértd és

nevelési-fejlesztési | szovegalkoto képesség fejlesztése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Mindenki tehetséges valamiben. Te miben?

A tehetség teriileteinek megismerése, a sajat képességek realis

ismerete, annak felismerése miben tud a tanulé kiemelked6t nytjtani. | Magyar nyelv,
Irodalom:

Palyaorientacio. Palyavalasztas 4 ora

A tanulok kapjanak atfogo képet a munka vilagarol. Ennek érdekében
olyan feltételeket, tevékenységeket kell biztositania szamukra,
amelyek révén a tanulok kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek
az érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, és képessé valnak
hivatasuk megtalalasara, foglalkozasuk és palyajuk kivélasztasara és a
hozzajuk vezet6 er6feszitések megtételére.

Ehhez fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmiikodéssel, a
vezetéssel €és a versengéssel kapcsolatos magatartdismodokat és azok
kezelését.

Hogyan késziilok az irasbeli felvételire?

A felvételire, valo felkészitése a tanuloknak olyan helyzetek
megteremtésével, ahol alkalmuk nyilik a vizsgahelyzet megszokasara,
illetve a magabiztos eléadasmod gyakorlasara.

Olyan feltételek, tevékenységek biztositasa, amelyek révén a tanuldk
kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek
megfeleld terlileteken, és képessé valnak hivatasuk megtaldlésara,
foglalkozasuk és palyajuk kivalasztasara €és a hozzajuk vezetd
erofeszitések megtételére.

Az onéletrajz

Az (j tipust 6néletrajz tartalmi és formai kdvetelményei.

Az irasban torténd bemutatkozas szabdlyai a papiralapti €s online
feliileten. A kézzel irt 6néletrajz kiillemének kdvetelményei: olvashato
iras, a helyesirds fontossdga, athuzasok, satirozasok, lefesték
mellézése.

Az online feliileten kiildott onéletrajz kisérdlevelének formai és
tartalmi, netikettbeli kdvetelményei.

Felvételi adminisztracio, jelentkezési lapok.
Szovegértés gyakorlasa a kitdltési utmutato alapjan.

Az irasbeli felvételi tapasztalatai — kommunikacids gyakorlat

Hogyan késziilok a szobeli felvételire — kommunikécios gyakorlatok
Kiseldadasok készitése — szobeli kommunikécio gyakorlasa

Olyan szempontrendszer kialakitdsa, amely alapjan a tanulok
kiseléadasokat tudnak késziteni, és azokat az osztalykozosség elott
el is tudjak adni.

Megjelenés a felvételin — A divat, amely megmondja ki vagy

A szovegértd képesség
fejlesztése  kiilonbozo
tipusu szovegeken

Informatika:
Online
hasznalata

szotarok

Magyar nyelv,
Irodalom:
Onéletrajz

Magyar nyelv,
Irodalom:
kiseldadas

25




Oltozkodési és viselkedési normak alakitdsa. A helyszinnek és
id6pontnak megfeleld magatartasformak gyakorlasa.

A szébeli felvételi tapasztalatai— kommunikaciés gyakorlatok

Kulcsfogalmak/ | szovegértés, szovegalkotas, kisel6adas, illemtan

fogalmak
Tematikai egység/ | Egészséges életméd — Kornyezettudatossag Orakeret
Fejlesztési cél 4 6ra

Elozetes tudas

Testi és hormonalis valtozasok, valamint azok kovetkezményei

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

felkészités.

A serdiilékorral egyiitt jaro valtozasok higiénias kezelésére valo

A szerelem meghatarozdsa vagy meghatarozatlansidga

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Hallo fiuk, hallé lanyok

Hormonok valtozésa, nemi sajatossagok, problémak kezelése
(pattanasok, menstruécio, zsiros haj stb.

Készitsiik fel a tanuldkat az Onallosagra, a testi higiénében. Az
egészséges ¢letmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki
allapot 6romteli megéléséhez.

Szerelem €és mas dolgok

A tanulok érzelmi felkészitése a tulflitott érzelmi megnyilvanulasokra.
A masik nem tiszteletére megbecsiilésére nevelés.

Segitsiik a tanulokat, hogy legyenek képesek a lelki egyensulyuk
megovasara, gondozasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a tarsas
konfliktusok kezelésére.

Biologia
Hormonalis valtozasok
¢és kiilsO hatasai

Kulcsfogalmak/

hormonalis véaltozasok, érzelem, szerelem, lelki egyensuly

fogalmak
Te.m atlk,a! ° gysce/ Gazdasagi életre nevelés Ol:akeret
Fejlesztési cél S ora

Elozetes tudas

A pénz értéke, mint fizetéeszkoz. Koltségvetés fogalma.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismerje a pénz fogalmat, legyen tisztaban a pénz értékével, hogy
mennyi pénzért lehet utazni, programokat szervezni, szallast foglalni.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Utazas kirandulésszervezés
Az osztalypénz kezelése, a felelosok kijeldlése, a felhasznalasrol
demokratikus dontéshozatal.
Komplex osztalykirandulasi
programokkal.

Koltségvetés tervezes, ajanlatok dsszehasonlitasa, kivitelezéshez
elokészités, foglalasok rendezése stb.

Lassak vilagosan rovid és hossza tava céljaik, valamint az
eréforrasok  kapcsolatat, az egyéni ¢és kozosségi

tervek készitése, koltségvetéssel,

érdekek

Foldrajz:
Magyarorszag
nevezetességeinek,
természeti  kincseinek
ismeret, turisztikai
célpontok

Informatika:
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Osszefliggését, egymasrautaltsagat. Utvonaltervezé, Excel-

Pénzvilag és gazdasag osztalyszinten projekt megvalosuldsanak
elemzése

tablazat hasznalata,

Osztalypénz elszamolas, a koltségek elszamolasa szamlak ellenében, | Matematika
elemzés, hogy milyen teriileteken volt eltérés a tervezett és a|a pénz vasarloi értéke

megvalosult koltségek kozott. Mi volt ennek az oka?

Praktikumok: didkok altal felvetett gazdasagi témak megvitatasa,
tapasztalatszerzés egymastol.

Kulcsfogalmak/ | pénz, érték, takarékossag, koltségvetés,

fogalmak

Alapkovetelmények a 8. évfolvam végén

A gyerekkozosségek tagjai legyenek a tanévre Kkitiizheté feladatok tervezésére,
szervezésére.

Legyenek képesek az egyiittélés szabalyainak alkalmazasara egyén €s kdzosség
viszonyanak figyelembevételével.

Legyenek képesek felismerni a tarsas kapcsolatok jellegzetes formait, tiszteljék
mindenkiben az embert.

Ismerjék, és korosztalyuknak megfelelden alkalmazzak a legfontosabb érzelmi-etikai
normakat.

Személyiségfejlesztésiknek  megfelelden  éljenek az  Onismeret,  Onfejlesztés
lehetdségeivel,

Legyenek tisztdban a csalad funkcigjaval.

Mozgositsak személyiségiik pozitiv erdit az értelmes, gazdasagos, eredményes tanulas
érdekében.

Legyenek tisztaban az alapvetd emberi jogokkal.

Ismerjék hazank kulturalis, tudomanyos 6rokségét, természeti kincseit (megyénk, falunk).
Tanuljak meg szlikebb / lakas, iskola / és tagabb / véros, orszag, az egész Fold / kdrnyezetiik
értékeinek a felismerését, megdvasanak lehetséges modjait, az egyéni, kozosségi €s
Ossztarsadalmi szinten.

Ismerjék testiik felépitését /koordinacio a biologiaval / és szervezetiik egészséges
mitkddésének alapvetd feltételeit.

Legyenek tisztdban a szenvedélybetegségek egészségrombold hatdsaval és ennek az
egyénre, a csaladra és a tarsadalomra rott nehézségeivel és kovetkezményeivel /mind
erkdlesi, mind anyagi téren /.

Szexudlis ismeretek terén az életkornak megfeleld egészséges érdeklddés alapjan legyenek
kellden tajékozottak

Ismerjék és alkalmazzak a munka és az / aktiv és passziv / pihenés harmonikus aranyait.
Formaljak igényesen, izlésesen, esztétikusan kornyezetiiket, sajat megjelenésiiket.
Rendelkezzenek realis palyaelképzeléssel, melyhez figyelembe vették adottsagaikat,
érdeklddési kortiket.
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