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Osztályfőnöki 
 

A Kormány 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadásáról, bevezetéséről 

és alkalmazásáról szóló110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet módosítás a Kerettanterv az általános 

iskola 5-8. évfolyamára készült. 

BEVEZETÉS 

 Az osztályfőnöki helyi tanterveben  a tanulók készségeienek, egész személyiségének fejlődése, 

fejlesztése áll a középpontban, valamint az osztályközösség fejlesztése/építése.  A Nemzeti 

alaptanerveben rögzített kulcskompetenciak adják a szempontot a fejlesztés egyes területeire. 

Nevelési célok közé tartozik  a tanulók számára egy érzelmileg biztonságos, támogató közeg 

létrehozása, mely figyelembe veszi egyéni képességrendszerüket, szociális hátterüket, testi, le-

leki, érzelmi fejlettségi szintjüket. A gyermeket, mint egyént és mint a csoport/közösség tagját 

egyaránt segíti. Az osztályfőnöki munka során figyelembe kell venni az adott osztály csoport-

jának fejlesztési eterületetit, fejlődését, a tagok egymáshoz való viszonyát, csoportdinamikát. 

Arra is hangsúlyt kell fektetni, hogy a tanulók életének, etevékenységének színtere nemcsak az 

iskola, hanem a család, egyéb fórumok.   Hangsúlyos téma  az eredményes tanulás módszerei-

nek, technikáinak elsajátíttatása, a tanulási motiváció kielakítása és fenntartása,   a tanuláshoz, 

a feladatokban való részvételhez szükséges koncentrációs képességek fejlesztésére. Feladatá-

nak tekinti a reális önismeret fejlesztését, szociálsi készségük fejlesztséét, különös tekintettel a 

együttműkődésre, a konfliktuskezelés elsajátítására, valamint a tanulók önbizalmának növelé-

sét, jártasságát az önálló életvitelben. Mindehhez előnyben részesíti az életszerű, valóságos 

problémák és feladathelyzetek teremtését az önkifejezéshez, az ismeretszerzéshez, a kísérlete-

zéshez, a feladat- és problémamegoldáshoz. Mintát kapnak a közösségi életforma működésére, 

az egymásnak nyújtott kölcsönös segítség megvalósítható formáira Részesei lehetnek a játékok 

segítségével történő nevelés folyamatának, amely életkori sajátosságaiknak megfelelően nyújt 

mintát a családon belüli szerepek, feladatkörök elsajátítására.  

 

KOMPENTENCIA FEJLESZTÉSE: 

 

A Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon fejleszti:  

I. A tanulás kompetenciái: Tanuló megismeri egyéni tanulási stílusát, képes annak felismeré-

sére, hogy mely módon hatékony a tanulása. Pedagógus segítségével több, hatékony tanulási 

stratégiát, technikát ismer meg és sajátít el. Tanulási motivációjának fenntartására önállóan 

vagy segítséggel képes. Az aktív tanulást önállóan, valamint másokkal is együttműködve alkal-

mazza céljai megvalósítása érdekében. Tanári iránymutatással, segítséggel képes a hiteles for-

rások feldolgozására, a lényegkiemelésre. Mások véleményének, egyéni tapasztalatainak meg-

ismerésével fejlődik vitakultúrája, hálózati csoportos tanulási képessége.  

II. A kommunikációs kompetenciák: A tanuló saját tapasztalatainak megosztása, önállóan 

gyűjtött információinak közvetítése, vitahelyzetekben való megszólalása, érvelése során a kom-

munikációs helyzetnek megfelelően alkalmazza anyanyelvi kompetenciáit, tanult viselkedési 

mintáit. Az információcsere változatos területeken valósulhat meg, a hagyományos auditív és 

vizuális csatornák mellett a digitális lehetőségek alkalmazásával. Kommunikációközpontú 

helyzetgyakorlatokban, játékszituációkban . 



III. A digitális kompetenciák: A tanuló információk gyűjtéséhez és rendszerezéséhez a 

könyvtári dokumentumok mellett forrásként használja az elektronikusan elérhető szakirodal-

mat. Digitális kompetenciáit változatos helyzetekben és szerepekben, önállóan és másokkal is 

együttműködve, céljai megvalósítása érdekében tudja alkalmazni. A digitális kultúra tantárgy 

keretében elsajátított ismereteit felhasználva mutatja be a választott témát.  

IV. A matematikai, gondolkodási kompetenciák: információkat, tényeket, adatokat gyűjt, 

válogat, önállóan vagy társaival együttműködve rendszerez. Összehasonlítja a természeti kör-

nyezet által meghatározott életmódbeli különbségeket, a közösségi szerepeket, a kölcsönös se-

gítségnyújtáson alapuló társas munkavégzés jelenségeit, összefüggéseket állapít meg, követ-

keztetéseket, magyarázatokat fogalmaz meg.  

V. A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A tanuló érveit, gondolatait, véleményét 

szabadon kifejti, ugyanakkor nyitott a pedagógus útmutatásaira, társai észrevételeire, amelyek 

hatására álláspontját rugalmasan kezeli, korábbi döntéseit felülbírálja, módosítja. Fejlődik, ala-

kul az önismerete-énképe, nyitottá válik a másik ember élethelyzete iránt, toleránsá válik.  

Konfliktuskezelési stratégiákat, techikákat ismer meg és alkalmaz hatékonyan. Aktívan részt 

vesz rendezvények, közösségi fogalalkozások során.  

VI. A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A 

tanuló megtanulja értékként kezelni, hogy saját gondolatai kifejezését és mások véleményének 

befogadását sokféle szempont alapján tudja megvalósítani. Kreatív alkotásokat tud létrehozni, 

valamint alkalmazza a művészi önkifejezés elemeit.  

VII. Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A tanuló nyitottá válik a fog-

lalkozások, mesterségek megismerésére, a munkavégzésben rejlő fejlődési folyamatok, az al-

kotó tevékenység személyiségfejlesztő hatásának felismerésére. Fejleszti kreativitását, képze-

letét, problémamegoldó és mérlegelő gondolkodását. A tanuló felelősséget érez munkavégzé-

sének eredményéért és minőségéért, értékesnek tartja a másokkal való együttműködést.  

Órakeret: 

10%-os órakeret felhasználása: beépítésre került a témakörök több órában való feldolgozá-

sába, öko projekt megvalósítására; a témaköröknél pirossal jelöltünk 36 tanítási héttel szá-

molva. 

 Heti óraszám Éves óraszám 

5. évfolyam 1 36 

6. évfolyam 1 36 

7. évfolyam 1 36 

8. évfolyam 1 36 

 

 

 

 



Óraszámok témakörönként helyi tanterv felosztásában: 

Témakörök 5. évfolyam 6. évfolyam 7. évfolyam 8. évfolyam 

Változás, szabály-

rendszer, szervezés 
12 9 9 7 

Ki vagyok én, hol a 

helyem a közösségben, 

a családban? 

7 4 + 1 8 6 

Kommunikáció és di-

gitális kultúra 
4 8  5 5 

Tanulás tanulása 5 + 1 6 6 5 

Egészséges életmód, 

környezti nevelés + 

Öko-projekt 

3 + 1 3 + 1 3 + 1 4+ 1 

Pályaválasztás, mun-

kavállalás 

3 3 8 + 1 8 + 1  

Összesen: 34 + 2= 36 34 + 2= 36 34 + 2= 36 34 + 2= 36 

10 % pirossal jelölve. 

  



5. ÉVFOLYAM 

 
Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Változás – szabály – rendszer – értékelés – szervezés 
Órakeret 
12 óra 

 

Előzetes tudás 

Az iskola szabályrendszerének ismerete. Iskolai ünnepélyek, 
hagyományok ismerete. Társakkal való együttműködés: Hogyan 
dolgozunk páros munkában és csoportmunkában? 

 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az értékelés, önértékelés fejlesztése. A szabálykövetés fontosságának fe-

lismertetése. A hagyományok tisztelete és továbbvitele igényének kiala-

kítása. Az osztály, mint közösség kommunikációs és együttműködési ké-

pességének fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Év eleji és évközi adminisztrációs feladatok (tankönyv-, taneszköz- 

problémák) 

 

Alsó felső tagozat átmenetének kezelése 

A tanórák optimális tanulási környezetének kialakítása. 
Az egyes tantárgyak sajátságos jellegének, egymástól eltérő tanulási 

módjainak elemzése. 

Napirend fontossága, annak kialakítása. Az egyes osztályban 

szükséges felelősök megválasztása. Együttműködési képesség 

fejlesztése. Az osztálydemokrácia alapjainak megteremtése. Azaz a 

cselekvő állampolgári magatartás alakítása, a közügyekben való ré-

szvétel. A felelősség, az önálló cselekvés, a megbízhatóság, a 

kölcsönös elfogadás elsajátításának támogatása 

Magyar nyelv:szóbeli 

kommunikáció 
fejlesztése 
 
Etika: közösségeim, 
szabályok 
 
 
Vizuális kultúra: kreatív 
alakotás, önkifejezés 

Közösségalakítás, formálás. Egymás megismerése élményeken 
keresztül: pl. nyári élmények, szünidők tervezése. 
Iskola bemutatása, szabályai Há-

zirend 

Tűzrendészet, balesetvédelem, vagyonvédelem 

A tanulók erkölcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok 

következményeiért viselt felelősségtudatának elmélyítése, 

igazságérzetük kibontakoztatása, társadalmi beilleszkedésük 

elősegítése 
 

Hagyományok 

Szakkörök, diákélet, iskolaélet 

 

Értékelés – Önértékelés 

A félévi és év végi munka önértékelése. Közösségi munka értékelése. 

Az elsajátított tudást és készségeket tudja énképébe beépíteni. A 

tanítás-tanulás egész folyamatában tudjon aktívan részt venni, tudja 

alakítani fejlődését, sorsát és életpályáját. 

 

 

 

 

Hon és népismeret: a 

tanulók ismerjék meg 

nemzeti, népi 

kultúránk értékeit, 

hagyományait. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

rend, szabály, szabálykövetés, törvény, előírás, hagyomány, érték, 
értékelés, önértékelés 

 



Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Ki vagyok én, hol a helyem a közösségben, a 

családban? 

Órakeret 

7 óra 

Előzetes tudás A család fogalma. Különböző közösségek felismerése, megnevezése. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A közösség fogalmának értelmezése. A család, mint közösség. Az 

osztály mint közösség. A barátság fogalmának értelmezése 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A rend és a káosz különbözősége. 

A drámajátékok 
 

Ki vagyok én? 

Elő kell segíteni a tanuló kedvező adottságainak, szellemi és 

gyakorlati készségeinek kifejezésre jutását és kiművelését. 

Az önismeret fejlesztése. 

 

Helyem a közösségben 

Hozzá kell segíteni, hogy képessé váljék érzelmei hiteles 

kifejezésére, empátiára és kölcsönös elfogadásra. 

Mozgásos önkifejezés 

 

A családnak jelentősége a gyerekek, fiatalok erkölcsi érzékének, önis-

meretének, testi és lelki egészségének, közösségi létének alakításában. 

Harmonikus családi minták közvetítése. 

 

Az osztályközösség: Mi a közösség célja? Kik a közösség tagjai? Mi-

lyen normák érvényesek ebben a közösségben? 

 

A felnőttek és gyerekek kapcsolat: a „közös nyelv” kialakítása. A 

felnőttek tisztelete. Példamutató felnőttek szerepe a tanulók erkölcsi 

nevelésében, fejlődésében. 
 

Társismeret: Milyennek látok másokat? Mások hogyan látnak engem? 

A szociális érzékenység fejlesztése, a másság elfogadása. Az együt-

télés szabályrendszere. 

 

Magyar irodalom 

A mesék pozitív és 

negatív szereplői 

 

 

 

Hon- és népis-

meret:Kommunikációs 

kapcsolatteremtés, 

szituációk, helyzetgya-

korlatok  

Magyar nyelv: 

A testbeszéd 

értelmezése 

 

 
Etika: helyem a 

világban, közös-

ségeim, másság 

elfogadása 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

énkép, önismeret, társas 
szabályrendszere, példakép 

kapcsolatok, közösség, együttélés 

 

  



 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Kommunikáció  és digitalis kultúra 

Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás 
Kommunikáció szabályai 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az elemi kommunikációs szabályok megismertetése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Kommunikáció tényezői: a verbális és nem verbális kommunikáció 

eszközei: Hogyan kommunikálunk? 

Szituációs játékok: kommunikációs játékok 

Alapismeretek a kommunikáció tényezőiről: 

feladó, címzett, üzenet, kód, csatorna. 

A kommunikáció tanult tényezőinek felismerése játékos formában. 

Siketek jelbeszéde. 

 

A verbális és nem verbális kommunikáció eszközeinek és kódjainak, 

a különböző információ-hordozók üzeneteinek megértése és 

feldolgozása. 
 

A beszédhelyzetnek megfelelő, kulturált nyelvi magatartás megis-

merése, egyénre szabott alkalmazása: tegeződés, magázódás, tetszike-

lés 

Mindennapi kommunikációs helyzeteink: Hogyan ismerkedünk? 

Szituációs játékok: kommunikációs játékok 

Bemutatkozás, bemutatás, beszélgetés, szándéknyilvánítás, köszönés, 

megszólítás tudakozódás stb. páros és csoportmunkában. Új 

osztálytárs, új tanár, új szomszéd kerül kapcsolatba velünk. 

Magyar nyelv: 
Aktív részvétel a 

különféle kommu-

nikációs helyzetekben 

 

Irodalom: 

Különböző típusú 
szövegek értelmezése 

 

Magyar nyelv: nyelvi 

kifejezési formák: 

tegeződés, magázódás, 

tetszikelés  

Digitális kultúra:e-

mail, chat 

 

Etika viselkedési 

normák, pl.: köszönés, 

megszólítás, 

bemutatkozás, 

bemutatás 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Kommunikáció: adó, vevő, csatorna, kód, üzenet. Verbális kommunikáció. 
Nem verbális kommunikáció. Kommunikációs illemszabályok. 

 

  



 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Tanulás tanulása 
Órakeret 
5 + 1 óra 

Előzetes tudás 
Szövegértelmezés kérdéseken keresztül. Olvasott szöveg tartalmának 
néhány mondatos összegzése. Páros munka és csoportmunka szabályai 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tanulók tanulási kultúrájának fejlesztése. A tanulási módszerek me-

gismertetése, fejlesztése, bővítése. Szövegértő és szövegalkotó 

képesség fejlesztése. Különböző munkaformákban történő tanuláson 

keresztül az együttműködés képességének fejlesztése 
Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Hogyan tanuljak? A tanulók személyiségéhez leginkább igazodó 
tanulási módszerek megtanítása. 

 
 

Magyar nyelv,  

A szövegértő képesség 

fejlesztése különböző 

típusú szövegeken 

Szövegfeldolgozás algoritmusainak elsajátítása. 

Szövegértés írásban és szóban 

A szövegértő képesség fejlesztése különböző szövegtípusokon 

keresztül. 

Az előzetes ismeretek és tapasztalatok mozgósításának módszerei. 

Egyénre szabott tanulási módszerek. 

Csoport- vagy páros munkában az együttműködés szabályainak 

elsajátítása. 

Etika: 

Mások véleményének 

tiszteletben tartása 

Kérdéskultúra és kérdésértelmezés 
Ösztönző, megtámogató problémaszító, megoldást elősegítő 

hozzáállás, gondolkodtató kérdéskultúra kialakítása. 

A kérdésértelmezés, mint szövegértési problematika fejlesztése. 

Digitális kultúra: online 

adatbázisok kezelése 

Jegyzetelési technikák 

tartalmi kivonat készítése folyószöveggel, fogalmi háló készítése, 

gondolati térkép készítése, kulcsszavak kiemelése, cédulázás 

 

Vázlatkészítés 

címszavas vázlat, mondatokból álló vázlat, fogalmi vázlat 

 

A tanulás eredményességének, a tanuló testi és szellemi tel-

jesítményeinek lehetőség szerinti növelése és a tudás minőségének ér-

tékelése. 

 

Az információforrások kritikus használatának megtanítása 

A tanulók a mediatizált, globális nyilvánosságnak felelős résztvevői 

legyenek; értsék az új és hagyományos médiumok nyelvét. Az ér-

telmező, kritikai és tevékenybeállítódás kialakítása révén készítsük fel 

őket a demokrácia részvételi kultúrájára és a médiumoktól is be-

folyásolt mindennapi élet értelmes és értékelvű megszervezésére, 

tudatos alakítására. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

szövegértés, szövegalkotás, vázlat, gondolati térkép, jegyzet 

 

  



 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Egészséges életmód – környezeti nevelés, Öko-projekt 

Órakeret 

3 + 1 óra 

Előzetes tudás 
Helyes napirend. Öltözködési az időjárásnak megfelelően. Mely ételek 
egészségesek és melyek nem? A mozgás fontossága. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tanulók felkészítése az egészségük megőrzésére: öltözködés, mozgás, 

étrend, napirend, alvásigény. A közlekedésben való biztonságos ré-

szvételre való felkészítés. A serdülőkorral együtt járó változások 
higiéniás kezelésére való felkészítés. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az egészséges életmód elveinek elsajátítása.  

Készítse fel a tanulókat az önállóságra, a betegség-megelőzésre, 

továbbá a szabályok betartására a közlekedésben, a testi higiénében, 

a veszélyes körülmények és anyagok felismerésében, a váratlan 

helyzetek kezelésében 

Természettudományok: 

az emberi szervezet 

működése 

Egészséges életrend. 

A tanulókban a helyes táplálkozás, a mozgás, a stresszkezelés 

módszereinek alkalmazása igényének kialakítása 

 

Kapjanak a tanulók mintákat a társas konfliktusok kezeléséhez 
 

Fenntarthatóság és környezetvédelem – klimíváltozás, az ember 

szerepe a környeztvédelemben 

 

Felkészülés a serdülőkori változásokra. 

Hormonok változása, nemi sajátosságok, problémák kezelése 

(pattanások, menstruáció, zsíros haj stb. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

egészséges életmód, étrend, mozgás, serdülőkor, hormonális változások 

 

  



 

 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Pályaválasztás, munkavállalás 

Órakeret 

3 óra 

Előzetes tudás 
Melyik tantárgyból vagyok jó? Mit szeretek tanulni leginkább? Milyen 
sportágban vagyok ügyes? Milyen a kézügyességem? 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tanulók ismerjék fel, hogy bizonyos tulajdonságaik, akár belső, akár 

külső alkalmassá vagy alkalmatlanná teszik őket egyes szakmák 

elsajátítására. A személyiségük, az érdeklődésük legyen befolyásoló 

tényező a szakmaválasztásban. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Kapcsolódási pontok keresése az egyes szakmák és az érdeklődési 

körök között. 

 

Énkép, önismeret 

A magunkról alkotott kép alapján elindulva kapcsolódások keresése 

az egyes személyiségtulajdonságok és szakmák között 

Olyan feltételek, tevékenységek biztosítása, amelyek révén a tanulók 

kipróbálhatják képességeiket, elmélyülhetnek az érdeklődésüknek 

megfelelő területeken, és képessé válnak hivatásuk megtalálására, fo-

glalkozásuk és pályájuk kiválasztására és a hozzájuk vezető 

erőfeszítések megtételére. 
 

Szakmaismeret 

Az iskolának – a tanulók életkorához igazodva és a lehetőségekhez 

képest – átfogó képet kell nyújtania a munka világáról. 

A háztartások életét meghatározó gazdasági pénzügyi in-

tézményekről való ismeretek bővítése. 

 

A saját felelősség felismerése az értékteremtő munkában. 

 

Tudjanak a tanulók ésszerűen gazdálkodni a pénz világában, ki-in-

dulási pontként a zsebpénzükkel. 

 

Szerezzenek ismereteket az ésszerű fogyasztással és az ehhez kapcso-

lódó takarékossággal kapcsolatosan. 

 

Lássák világosan rövid és hosszú távú céljaik, valamint az erőforrás-

ok kapcsolatát, az egyéni és közösségi érdekek összefüggését, 

egymásrautaltságát. 

Etika: önismeret 

 

 

 

Hon- és népismeret: 

szakmák,hivatások ma 

és régen 

Matematika: a pénz, 

százalék,  

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

érdeklődési kör, önértékelés, személyiségjegyek, pénz , érték, tervezés 

 

  



6. ÉVFOLYAM 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Változás – szabály – rendszer – értékelés – szervezés 

Órakeret 

9 óra 

Előzetes tudás Értékelés, önértékelés, szabálykövetés, felelősségtudat 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az értékelés, önértékelés fejlesztése. A szabálykövetés fontosságának fe-

lismertetése. Az osztály, mint közösség kommunikációs és 

együttműködési képességének fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Év eleji és évközi adminisztrációs feladatok (tankönyv-, taneszköz- 

problémák) 

Etika: önismeret, társis-

meret, barátság,  

normák, szabályok 

Megbízatások az osztályban feladattudat, önkontroll, önértékelés, 
mások értékelése. 

Az egyes osztályban szükséges felelősök újraválasztása. 

Osztálykirándulás tervezése, szervezéssel kapcsolatos munkák 

felosztása 
Osztálykirándulás – élménykommunikáció 

 

 
Magyar nyelv: szóbeli 

kommunikáció 

fejlesztése 

Nyári élmények, kommunikációs gyakorlat, helyzetgyakorlat 

Közösségalakítás, formálás. Új ismeretek szerzése a társakról, 

egymásról való tudás, ismeret bővítése élményeken keresztül: pl. 

nyári élmények, szünidők tervezése. 

A nyári szünidő tervezése. 

Közösségalakítás, formálás. Egymás megismerése élményeken 

keresztül: pl. nyári élmények, szünidők tervezése. 

Társadalmi normák, az együttélés szabályai családban, iskolában, 
baráti közösségben 

Együttműködési képesség fejlesztése. Az osztálydemokrácia alapjai-

nak szélesítése. Azaz a cselekvő állampolgári magatartás alakítása, a 

közügyekben való részvétel. A felelősség, az önálló cselekvés, a meg-

bízhatóság, a kölcsönös elfogadás elsajátításának támogatása 
 

Értékelés – Önértékelés 

Mit vártam magamtól? Helyes volt-e az elvárásom? A félévi és év 

végi munka önértékelése. Közösségi munka értékelése. 

Az elsajátított tudást és készségeket tudja énképébe beépíteni. A 

tanítás-tanulás egész folyamatában tudjon aktívan részt venni, tudja 

alakítani fejlődését, sorsát és életpályáját. 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

szabály, szabálykövetés, közösség, érték, értékelés, önértékelés 

 

  



 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Ki vagyok én, hol a helyem a közösségben, a 

családban? 

Órakeret 

4 + 1 óra 

Előzetes tudás közösségeim, önismeret, értékelés, család 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 
céljai 

A közösség fogalmának értelmezése. A család, mint közösség. Az 

osztály mint közösség. A barátság fogalmának értelmezése 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Milyen teljesítményt várok önmagamtól a hatodik osztályban? Cé-

lkitűzés, önmegvalósítás 

magyar irodalom: 

kortárs regények, 

ifjúsági regények - 

részletek 

Jellemzés – Önjellemzés 

Társismeret: Milyennek látok másokat? Mások hogyan látnak engem? 

A szociális érzékenység fejlesztése, a másság elfogadása. Az együt-

télés szabályrendszere. 

 

Ki vagyok én, hol a helyem a közösségben, a családban? 

Elő kell segíteni a tanuló kedvező adottságainak, szellemi és 

gyakorlati készségeinek kifejezésre jutását és kiművelését. 

Az önismeret fejlesztése. 

Hozzá kell segíteni a tanulót, hogy képessé váljék érzelmei hiteles 

kifejezésére, empátiára és kölcsönös elfogadásra. 
Mozgásos önkifejezés 

Digitális 

kultúra:film

ek, online 

tesztek 

 

 

 

Etiika: 

erkölcsi kér-

dések, prob-

lémák 

 

Magyar 

nyelv: vita, 

érvelés, 

cáfolat 

 

A családnak jelentősége a gyerekek, fiatalok erkölcsi érzékének, önis-

meretének, testi és lelki egészségének, közösségi létének alakításában. 

Harmonikus családi minták közvetítése. 

 

Az osztályközösség: Mi a közösség célja? Kik a közösség tagjai? Mi-

lyen normák érvényesek ebben a közösségben? 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

énkép, önismeret, társas 
szabályrendszere, példakép 

kapcsolatok, közösség, együttélés 

 

  



 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Kommunikáció  és digitalis kultúra 

Órakeret 

8  óra 

Előzetes tudás Kommunikációs zavarok ismeret, feloldása 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az elemi kommunikációs szabályok megismertetése. 

Írásbeli és szóbeli kommunikáció elemei: párbeszéd, vita, leírás 

A média tudatos kritikai kezelése 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A kommunikációs zavarok 
Értelek, nem értelek, félreértelek! Szituációs játékok: kommunikációs 

zavarok bemutatására. A kommunikációs képesség fejlesztése. 

 

Digitális nevelésnevelés 

Biztonságos isnternet használat, normák és szabályok az internet 

használat során 

Tegyük lehetővé a tanulók számára, hogy a tanulók a mediatizált, 

globális nyilvánosságnak felelős résztvevői legyenek; értsék az új és 

hagyományos médiumok nyelvét. Készítsük fel a tanulókat az ér-

telmező, kritikai és tevékenybeállítódás révén a demokrácia részvételi 

kultúrájára és a médiumoktól is befolyásolt mindennapi élet értelmes 

és értékelvű megszervezésére, tudatos alakítására. 

Ismertessük meg a tanulókat a média működésével és hatásmechaniz-

musaival, a média és a társadalom közötti kölcsönös kapcsolatokkal, a 

valóságos és a virtuális, a nyilvános és a bizalmas érintkezés 

megkülönböztetésének módjával, valamint e különbségek és az em-

lített médiajellemzők jogi és etikai jelentőségével. 

 

Amikor nem unatkozom… A szabadidő hasznos eltöltése: hobbi, 

szakkör, sportkör stb. 

Készítsük fel a tanulókat az önállóságra, önálló döntésekre, amelyek a 

testi és lelki egészségüket is szolgálják, például a szabadidő hasznos 

eltöltésén keresztül. 

 

Szövegalkotás. Párbeszéd – Leírás –Vita 

Szituációs játékok 

A beszédhelyzetnek megfelelő, kulturált nyelvi magatartás fejlesztése. 

Magyar nyelv: 
Aktív részvétel a 

különféle kommu-

nikációs helyzetekben 

 

 

Magyar nyelv, 

Irodalom: 

Különböző típusú 

szövegek értelmezése 

 

 
Természetttudományok, 

testnevelés  és sport: 

a sport szerepe az 

egészségmegóvásban 

 
 

Etika : viselkedési 

normák, pl.: köszönés, 

megszólítás, 

bemutatkozás, 

bemutatás 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Kommunikációs szabályok. Írásbeli és szóbeli kommunikáció elemei: 
párbeszéd, vita, leírás. Médiatudatosság. 

 

  



 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Tanulás tanulása 
Órakeret 
6 óra 

Előzetes tudás 
Különböző tanulási módszerek ismerete. Szövegértő-, szövegalkotó 
képesség. Együttműködési képesség páros vagy csoportmunkában. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 
céljai 

Jegyzetelési technikák megismerése. Szövegértő-, szövegalkotó 

képesség fejlesztése. Kérdéskultúra aktiválása, fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Szövegértés írásban – Szövegértés szóban 
Irodalmi szövegekben a meghökkentő cím és szöveg meghökkentése 

A szövegkohézió, a szövegegységek ismerete. 

Szövegfeldolgozás algoritmusainak gyakorlása. 

Magyar 

nyelv: szöve-

galkotás, 

nyelvi irónia,  

magyar iroda-

lom: 

A szövegértő képesség 

fejlesztése különböző 

típusú szövegeken 

 

Digitális kultúra: in-

formáció források 

használata, forrás-

megjelölés 

 

Vizuális kultúra: 

önkifejezés, kratívitás 

Humor az irodalomban 
A szöveg alapértelmezésén túl a másodlagos jelentésének felismerése. 

A szövegértő képesség fejlesztése különböző szövegtípusokon 

keresztül. 

Jegyzetelési technikák – Filmkritika 

Tartalmi kivonat készítése folyószöveggel, fogalmi háló készítése, 

gondolati térkép készítése, kulcsszavak kiemelése, cédulázás. 

Az alkalmazott szövegen keresztül médiatudatos magatartás 

alakítása. 

Az információforrások kritikus használatának gyakorlása. 

Kérdéskultúra, kérdésértelmezés 

Ösztönző, megtámogató problémaszító, megoldást elősegítő 

hozzáállás, gondolkodtató kérdéskultúra kialakítása. 

A kérdésértelmezés, mint szövegértési problematika fejlesztése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

szövegértés, szövegalkotás, vázlat, gondolati térkép, jegyzet 

 

  



 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Egészséges életmód – környezeti nevelés, Öko--projekt 

Órakeret 

3 + 1 óra 

Előzetes tudás Ember és környezetének kapcsolata. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Környezettudatos magatartás alakítása. A szelektív hulladékgyűjtés 

fontossága. A környezet ismerete és szeretete. A fenntarthatóság 
fogalmának ismerete. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A környezettudatos magatartás 
Hívjuk fel a tanulók figyelmét az életformák gazdag változatosságára 

a természetben és a kultúrában. Tudatosítsuk, hogy az erőforrásokat 

tudatosan, takarékosan és felelősségteljesen, megújulási képességükre 

tekintettel használják. 

 

Ismeretterjesztő szöveg a szelektív hulladékgyűjtésről 

Cél, hogy a természet szeretetén és a környezet ismeretén alapuló 

környezetkímélő, értékvédő, a fenntarthatóság mellett elkötelezett ma-

gatartás váljék meghatározóvá a tanulók számára. 

 

Törekedni kell arra, hogy a tanulók ismerjék meg azokat a gazdasági 

és társadalmi folyamatokat, amelyek változásokat, válságokat idézhet-

nek elő, továbbá kapcsolódjanak be közvetlen és tágabb környezetük 

természeti és társadalmi értékeinek, sokszínűségének megőrzésébe, 

gyarapításába. 

Fenntarthatóság és környzetvédelem 

 
 

Természettudomán

yok: 

Környezetvédelem, 

tájvédelem 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Környezettudatos magatartás. Szelektív hulladékgyűjtés. Fenntarthatóság. 

 

  



 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Pályaválasztás, munkavállalás 

Órakeret 

3 óra 

Előzetes tudás 
Tantárgyak követelményeinek és tartalmának ismerete. Saját 
képességek felmérése. Szakmákhoz kapcsolódó ismeretek. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tanulók ismerjék fel, hogy bizonyos tulajdonságaik, akár belső, akár 

külső alkalmassá vagy alkalmatlanná teszik őket egyes szakmák 

elsajátítására. A személyiségük, az érdeklődésük legyen befolyásoló 
tényező a szakmaválasztásban. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Érdeklődési kör 
Mely területek, milyen tantárgyak, milyen iskolán kívüli 

tevékenységek motiválják a tanulókat? 

Etika:  

felelősség, 

döntés, ter-

vezés 

 

 

Melyik a kedvenc tantárgyam? 

Kommunikáció – Érvelés. Tudják a tanulók érvekkel alátámasztani, 

hogy miért az a tantárgy a kedvencük. 

Saját ügyek intézése: diákigazolvány, szakköri jelentkezés stb. 

Vállaljanak a tanulók felelősséget, alakítsuk ki bennük az önálló csel-

ekvés igényét. A tanulók tevékeny részvételére építő ügyintézés ha-

tékonyan támogatja a megbízhatóság kialakítását. 

 

   

Egy szakma bemutatása 
Az iskolának – a tanulók életkorához igazodva és a lehetőségekhez 

képest – átfogó képet kell nyújtania a munka világáról. 

Dráma és 
színház: 

életjáték,  

 
 

Énkép, önismeret 

A magunkról alkotott kép alapján elindulva kapcsolódások keresése 

az egyes személyiségtulajdonságok és szakmák között 

   

Olyan feltételek, tevékenységek biztosítása, amelyek révén a tanulók 

kipróbálhatják képességeiket, elmélyülhetnek az érdeklődésüknek 

megfelelő területeken, és képessé válnak hivatásuk megtalálására, fo-

glalkozásuk és pályájuk kiválasztására és a hozzájuk vezető 

erőfeszítések megtételére. 

   

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

érdeklődési kör, önértékelés, személyiségjegyek, 

 

  



7. ÉVFOLYAM 

 
Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Változás – szabály – rendszer – értékelés – szervezés 
Órakeret 
9 óra 

Előzetes tudás 
Az iskola szabályrendszerének ismerete. Társakkal való 
együttműködés: Szervezetek működése, működés szabályozása. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az értékelés, önértékelés fejlesztése. A szabálykövetés fontosságának fe-

lismertetése. Az osztály mint közösség kommunikációs és 

együttműködési képességének fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Év eleji és évközi adminisztrációs feladatok (tankönyv-, taneszköz- 

problémák) 

Dráma és színház: 

életképeke, drámajátkok 

Nyári élmények, kommunikációs gyakorlat, helyzetgyakorlat 

Közösségalakítás, formálás. Új ismeretek szerzése a társakról, 

egymásról való tudás, ismeret bővítése élményeken keresztül: pl. 

nyári élmények, szünidők tervezése. 

 

Mit várunk a tanévtől? Kommunikációs gyakorlatok. 

Osztálykirándulás – élménykommunikáció 

A nyári szünidő tervezése – élménykommunikáció 

 
Magyar nyelv: szóbeli 

kommunikáció 
fejlesztése 

Félévi bizonyítványterv készítése 

Önismeret fejlesztéséhez előkészítő tevékenység. 
Félévi értékelés. Mit vártam magamtól? Helyes volt-e az elvárásom? 

Értékelés – Önértékelés 

A félévi és év végi munka önértékelése. Közösségi munka értékelése. 

Az elsajátított tudást és készségeket tudja énképébe beépíteni. A 

tanítás-tanulás egész folyamatában tudjon aktívan részt venni, tudja 

alakítani fejlődését, sorsát és életpályáját. 

 

Tanulói jogok és kötelességek DÖK 

A tanulók erkölcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok 

következményeiért viselt felelősségtudatának elmélyítése, 

igazságérzetük kibontakoztatása, társadalmi beilleszkedésük 

elősegítése 

 

 

 

 
Etika: szabálykövetés, 

szabálytudat, törvény, 

előírás 

A tanulók legyenek tevékenyen részesei az osztályközösségnek: 

Osztálykirándulás tervezése, szervezéssel kapcsolatos munkák 

felosztása 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

rend, szabály, szabálykövetés, törvény, előírás, értékelés, önértékelés 

 

  



 
Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Ki vagyok én, hol a helyem a közösségben, a 
családban? 

Órakeret 
8 óra 

Előzetes tudás 
Énkép, önismeret, társas kapcsolatok, kapcsolati rendszerekben működő 
szabályok. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az osztály mint közösség. A barátság fogalmának értelmezése. Ma-

gunkról való tudás. Gondolati térkép. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Helyem az osztályban 
Helyem az osztályban, mint közösségben 
Hozzá kell segíteni, hogy képessé váljék érzelmei hiteles 

kifejezésére, empátiára és kölcsönös elfogadásra. 

Mozgásos önkifejezés 

 

Hogyan változtam az elmúlt években: külső és belső tulajdonságok 

Énkép és önismeret fejlesztése. A pozitív énkép erősítése, a negatív 

énkép alakítása pozitív irányba. 

 

Dráma és színház: 

Kommunikációs 

kapcsolatteremtés, 

szituációk, 

helyzetgyakorlatok 

Magyar nyelv: 

A testbeszéd 

értelmezése 

Ki vagyok én? 

Elő kell segíteni a tanuló kedvező adottságainak, szellemi és 

gyakorlati készségeinek kifejezésre jutását és kiművelését. 

Magyar irodalom: 

élethelyzetek a kamsz-

korban - regényré-

szletek 

Az önismeret fejlesztése. 
Testbeszéd, beszélnek a testrészeink. 

Megjelenésünknek, a rólunk alkotott képnek a szerves részét képezik 

a testbeszédünk, a gesztusaink, a mimikánk. Mindezek fejlesztése, ala-

kítása nagyon fontos a rólunk kialakított kép pozitív attitűdjéhez. 

 

 

 

Természettudományok: 

hormonális változások 

Barátságtérkép 

Társismeret: Milyennek látok másokat? Mások hogyan látnak engem? 

A szociális érzékenység fejlesztése, a másság elfogadása. Az együt-

télés szabályrendszere. 

 
Etika: szerelem, 

vágy,  

A felnőttek és én 

A felnőttek és gyerekek kapcsolat: a „közös nyelv” kialakítása. A 

felnőttek tisztelete. Példamutató felnőttek szerepe a tanulók erkölcsi 

nevelésében, fejlődésében. 

 

A szülők szerepe a gyerekek, fiatalok erkölcsi érzékének, önismere-

tének, testi és lelki egészségének, közösségi létének alakításában. Har-

monikus családi minták közvetítése. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

énkép, önismeret, társas kapcsolatok, közösség, 

 

  



Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Kommunikáció  és digitalis kultúra 

Órakeret 

5 óra 

 

Előzetes tudás 

Az elemi kommunikációs szabályok megismertetése. Alapis-

meretek a kommunikáció tényezőiről: 
feladó, címzett, üzenet, kód, csatorna. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A kommunikáció eszköztárának stabil, helyzetnek megfelelő 

használata. A kommunikációs tényezők biztos felismerése. Kulturált 
kommunikációs illemszabályok betartása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Hogyan mondjam? 

A verbális és nem verbális kommunikáció eszközeinek és kódjainak, 
a különböző információ-hordozók üzeneteinek megértése és 

Online zaklaktás, felelősség, megelőzés, segítségnyújtás 

A beszédhelyzetnek megfelelő, kulturált nyelvi magatartás megis-

merése, egyénre szabott alkalmazása: tegeződés, magázódás, tetszike-

lés. 

 

Szituációs játékok: vita, meggyőzés, kérdésfeltevés 
Mindennapi kommunikációs helyzeteink: Hogyan ismerkedünk? 

Szituációs játékok: kommunikációs játékok 

Bemutatkozás, bemutatás, beszélgetés, szándéknyilvánítás, köszönés, 

megszólítás tudakozódás stb. páros és csoportmunkában. Új 

osztálytárs, új tanár, új szomszéd kerül kapcsolatba velünk. 

Magyar nyelv: 

Aktív részvétel a 
különféle 

kommunikációs 

helyzetekben 
 

 
Digitális kultúra: 
cyberbullying 

 

 

Dráma és 

színház: kom-

munikációs 

helyzetgya-

korlatok, im-

provizáció 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Kommunikáció: adó, vevő, csatorna, kód, üzenet. Verbális kommunikáció. 
Nem verbális kommunikáció. Kommunikációs illemszabályok. 

 

  



Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Tanulás tanulása  Órakeret 

5  óra 

Előzetes tudás 
Szövegértés és szövegalkotás korosztálynak megfelelő szintje. A 
kiemelés mint jegyzetelési technika. Mi a környezettudatos magatartás? 

 
A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Szövegértő és szövegalkotó képesség fejlesztése. A kiselőadás ké-

szítésének ismérvei, az informatikai tudás beépítése a kiselőadásokba, 

például ppt. A fejlesztés a környezettudatos magatartást és az egészséges 

életmódot érintő témákon keresztül történik, fejlesztve ezáltal a 

szövegértést és a tanulási kompetenciát is. A felvételi helyzet 
előzetes megteremtése a kiselőadásokkal. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Szövegfeldolgozás algoritmusainak gyakorlása. 

Szövegértés írásban és szóban 

A szövegértő képesség fejlesztése különböző szövegtípusokon 

keresztül. 

Az előzetes ismeretek és tapasztalatok mozgósításának módszerei. 

Egyénre szabott tanulási módszerek. 

Csoport- vagy páros munkában az együttműködés szabályainak 

elsajátítása. 

Jegyzetelési technikák elsajátítása, lépéseinek gyakorlása különböző 

típusú hallott vagy leírt szövegeken keresztül: tartalmi kivonat ké-

szítése folyószöveggel, fogalmi háló készítése, gondolati térkép ké-

szítése, kulcsszavak kiemelése, cédulázás 

Kiselőadások készítése – szóbeli kommunikáció gyakorlása 
Olyan szempontrendszer kialakítása, amely alapján a tanulók 
kiselőadásokat tudnak készíteni, és azokat az osztályközösség előtt elő 

is tudják adni. 

Az önértékelés és mások értékelésének fejlesztése. 

A felvételire való felkészítés olyan helyzetek megteremtésével, ahol a 

tanulóknak alkalmuk nyílik a vizsgahelyzet megszokására, illetve a 

magabiztos előadásmód gyakorlására. 

Olyan feltételek, tevékenységek biztosítása, amelyek révén a tanulók 

kipróbálhatják képességeiket, elmélyülhetnek az érdeklődésüknek 

megfelelő területeken, és képessé válnak hivatásuk megtalálására, fo-

glalkozásuk és pályájuk kiválasztására, valamint a hozzájuk vezető 

erőfeszítések megtételére. 
 

Kiselőadások készítése prezentációval 

A prezentáció fogalmának és fajtáinak ismerete. A papíralapú prezen-

táción túllépve a digitális kompetencia előtérbe helyezése. PowerPoint 

előadás készítésének mechanizmusa, az ehhez kapcsolódó előadásmód 

fejlesztése. 

 

 

 

Kulcsfogalmak/ fogalmak szövegértés, szövegalkotás, jegyzetelés, 

kiselőadás PowerPoint 

 

Magyar 

nyelv: tanulási 

technikák 

elsajátítása 

Magyar nyelv: 

kiselődaások, 

prezentációk, 

érvelés, 

beszéd 

 

Digitális 

kultúra: ppt. 

prezentáció 

készítése 

 

 

 

 



Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Pályaválasztás, munkavállalás 

Órakeret 

8 + 1 óra 

Előzetes tudás 
A pénz fogalma mint fizetőeszköz. Mennyi pénzből lehet a mindennapi 
élelmiszereket vásárolni? Milyen havi kiadásai vannak egy családnak? 

 
 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Ismerje a pénz fogalmát, legyen tisztában a pénz értékével, hogy mennyi 

pénzért mi vásárolható meg. Tudjon kalkulálni zsebpénz mértékű össze-

gekkel. 

Ismerje a család háztartási kiadásait, hogy milyen közüzemi számlákat 

kell fizetni. 

Ismerje a takarékosság fogalmát, tudjon megfogalmazni olyan le-

hetőségeket, amivel spórolhat/tunk. 
Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A saját felelősség felismerése az értékteremtő munkában. 
 

Pénzvilág és gazdaság osztályszinten projekt 2 órában 

Az osztálypénz kezelése, a felelősök kijelölése, a felhasználásról 

demokratikus döntéshozatal. 

Komplex osztálykirándulási tervek készítése, költségvetéssel, 

programokkal. 

Költségvetés tervezés, ajánlatok összehasonlítása, kivitelezéshez 

előkészítés, foglalások rendezése stb. 

 

Osztály szintű karácsonyi ünnepség költségvetésének készítése 

Költségvetés készítés: a költségvetés részei, tervezés, számítások 

végzése, megvalósítás, elszámolás. 

 

Lássák világosan rövid és hosszú távú céljaik, valamint az erőforrások 

kapcsolatát, az egyéni és közösségi érdekek összefüggését, 

egymásrautaltságát. 

Pénzvilág és gazdaság osztályszinten projekt megvalósulásának ele-

mzése 

 

Etika: tervezés, 

hosszútávú, 

középtávú, rövidtávú 

célok 

 

 

 

Matematika: 
pénzgazdálkodás, 

költségvetés 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

pénz, érték, takarékosság 

 

  



Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Egészséges életmód – környezeti nevelés 

 Öko-projekt 

Órakeret 

3 + 1 óra 

Előzetes tudás Ember és környezetének kapcsolata. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Környezettudatos magatartás alakítása. A szelektív hulladékgyűjtés 

fontossága. A környezet ismerete és szeretete. A fenntarthatóság 
fogalmának ismerete. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A környezettudatos magatartás 
Hívjuk fel a tanulók figyelmét az életformák gazdag változatosságára 

a természetben és a kultúrában. Tudatosítsuk, hogy az erőforrásokat 

tudatosan, takarékosan és felelősségteljesen, megújulási képességükre 

tekintettel használják. 

 

Ismeretterjesztő szöveg a szelektív hulladékgyűjtésről 

Cél, hogy a természet szeretetén és a környezet ismeretén alapuló 

környezetkímélő, értékvédő, a fenntarthatóság mellett elkötelezett ma-

gatartás váljék meghatározóvá a tanulók számára. 

 

Törekedni kell arra, hogy a tanulók ismerjék meg azokat a gazdasági 

és társadalmi folyamatokat, amelyek változásokat, válságokat idézhet-

nek elő, továbbá kapcsolódjanak be közvetlen és tágabb környezetük 

természeti és társadalmi értékeinek, sokszínűségének megőrzésébe, 

gyarapításába. 

Fenntarthatóság és környzetvédelem 

 
 

Természettudomán

yok:  

 

 

Maygar nyelv: 

szónoki beszéd 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Környezettudatos magatartás. Szelektív hulladékgyűjtés. Fenntarthatóság. 

 

  



8. ÉVFOLYAM 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Változás – szabály – rendszer – értékelés – szervezés 

Órakeret 

7 óra 

Előzetes tudás 
Társakkal való együttműködés: Szervezetek működése, működés 
szabályozása. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az értékelés, önértékelés fejlesztése. Az osztály mint közösség és az 

egyén kommunikációs, valamint együttműködési képességének 

fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Év eleji és évközi adminisztrációs feladatok (tankönyv-, taneszköz- 

problémák) 
 

Nyári élmények, kommunikációs gyakorlat, helyzetgyakorlat 

Közösségalakítás, formálás. Új ismeretek szerzése a társakról, 

egymásról való tudás, ismeret bővítése élményeken keresztül: pl. 

nyári élmények, szünidők tervezése. 

 

Mit várunk a tanévtől? Kommunikációs gyakorlatok. 

Osztálykirándulás – élménykommunikáció 

A jövőbeni tervek – élménykommunikáció 

 

Félévi szöveges önértékelési terv készítése 
Önismeret fejlesztéséhez előkészítő tevékenység. 
Félévi értékelés. Mit vártam magamtól? Helyes volt-e az elvárásom? 

Értékelés – Önértékelés 

A félévi és év végi munka önértékelése. Közösségi munka értékelése. 

Az elsajátított tudást és készségeket tudja énképébe beépíteni. A 

tanítás-tanulás egész folyamatában tudjon aktívan részt venni, tudja 

alakítani fejlődését, sorsát és életpályáját. 

 
Magyar nyelv: szóbeli 

kommunikáció 

fejlesztése 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

értékelés, önértékelés, kommunikáció 

 

  



 
Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Ki vagyok én, hol a helyem a közösségben, a 
családban? 

Órakeret 
 6 óra 

Előzetes tudás 
Énkép, önismeret, társas kapcsolatok, kapcsolati rendszerekben működő 
szabályok. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az osztály mint közösség. A barátság fogalmának értelmezése. Ma-

gunkról való tudás. Gondolati térkép. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Helyem az osztályban 
Helyem az osztályban, mint közösségben 
Hozzá kell segíteni, hogy képessé váljék érzelmei hiteles 

kifejezésére, empátiára és kölcsönös elfogadásra. 

Mozgásos önkifejezés 

 

Hogyan változtam az elmúlt években: külső és belső tulajdonságok 

Énkép és önismeret fejlesztése. A pozitív énkép erősítése, a negatív 

énkép alakítása pozitív irányba. 

 

Magyar nyelv: 

A testbeszéd 

értelmezése 

Ki vagyok én? 

Elő kell segíteni a tanuló kedvező adottságainak, szellemi és 

gyakorlati készségeinek kifejezésre jutását és kiművelését. 

Magyar irodalom: 

élethelyzetek a kamsz-

korban - regényré-

szletek 

Az önismeret fejlesztése. 
Testbeszéd, beszélnek a testrészeink. 

Megjelenésünknek, a rólunk alkotott képnek a szerves részét képezik 

a testbeszédünk, a gesztusaink, a mimikánk. Mindezek fejlesztése, ala-

kítása nagyon fontos a rólunk kialakított kép pozitív attitűdjéhez. 

 

 

 

Természettudományok: 

hormonális változások. 

szexualitás 

Barátságtérkép 

Társismeret: Milyennek látok másokat? Mások hogyan látnak engem? 

A szociális érzékenység fejlesztése, a másság elfogadása. Az együt-

télés szabályrendszere. 

 

Etika: szerelem, 

vágy,  

A felnőttek és én 

A felnőttek és gyerekek kapcsolat: a „közös nyelv” kialakítása. A 

felnőttek tisztelete. Példamutató felnőttek szerepe a tanulók erkölcsi 

nevelésében, fejlődésében. 

 

A szülők szerepe a gyerekek, fiatalok erkölcsi érzékének, önismere-

tének, testi és lelki egészségének, közösségi létének alakításában. Har-

monikus családi minták közvetítése. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

énkép, önismeret, társas kapcsolatok, közösség, 

 

 

 

 

 



 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Kommunikáció  és digitalis kultúra 
Órakeret 
5 óra 

Előzetes tudás Az internet fogalma, használata. Az etikett fogalma 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az internetnyelv megjelenése mellett az anyanyelv helyes használatának 

fontosságára nevelés. Az internet szabályrendszerének, normáinak me-

gismertetése a tanulókkal, valamint e terület 
közösségformáló hatásának ismertetése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Internetnyelv 
A 20-21. századi vívmányok biztos és kulturált használata mellett az 

anyanyelvi kultúra megtartásának fontossága. 

A normakövető helyesírás alkalmazása e-mailezés és chatelés alkal-

mával. 

A levél tartalmi és formai elemeinek megőrzése e-mail írásakor. 

 

 
Online zaklaktás, chat, titkok,adatvédelem 

 

digitalis kultúra: 

viselkedési normák, 

online adathalászat, 

biztonság 

 
 

Magyar nyelv és 

irodalom: 

chat, email, online 

oldalak készítése 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

internetnyelv, etikett, netikett, szabályrendszerek 

 

  



Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Pályaválasztás, munkavállalás 

Órakeret 

8 + 1 óra 

 

Előzetes tudás 

Tehetség fogalma. Szakmák ismerete, Saját adatok ismerete. Illemtani 
szabályok. Kommunikációs ismeretek. Szövegértés és szövegalkotási 

képesség. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 
céljai 

A tehetség jegyeinek felismerése önmag 

szövegalkotó képesség fejlesztése. 

nkon. Szövegértő és 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Mindenki tehetséges valamiben. Te miben? 
A tehetség területeinek megismerése, a saját képességek reális is-

merete, annak felismerése miben tud a tanuló kiemelkedőt nyújtani. 

A tanulók kapjanak átfogó képet a munka világáról. Ennek érdekében 

olyan feltételeket, tevékenységeket kell biztosítania számukra, ame-

lyek révén a tanulók kipróbálhatják képességeiket, elmélyülhetnek az 

érdeklődésüknek megfelelő területeken, és képessé válnak hivatásuk 

megtalálására, foglalkozásuk és pályájuk kiválasztására és a hozzájuk 

vezető erőfeszítések megtételére. 

Ehhez fejleszteni kell bennük a segítéssel, az együttműködéssel, a 

vezetéssel és a versengéssel kapcsolatos magatartásmódokat és azok 

kezelését. 

 
Magyar nyelv: 

önéletrajz, kéreme, kér-

vény, szóbeli kom-

munkáció 

Hogyan készülök az írásbeli felvételire? 

A felvételire, való felkészítése a tanulóknak olyan helyzetek meg-

teremtésével, ahol alkalmuk nyílik a vizsgahelyzet megszokására, il-

letve a magabiztos előadásmód gyakorlására. 

Olyan feltételek, tevékenységek biztosítása, amelyek révén a tanulók 

kipróbálhatják képességeiket, elmélyülhetnek az érdeklődésüknek 

megfelelő területeken, és képessé válnak hivatásuk megtalálására, fo-

glalkozásuk és pályájuk kiválasztására és a hozzájuk vezető 

erőfeszítések megtételére. 

 
digitalis kultúra: 

Europass önéletrajz 

készítése,  

Az önéletrajz 

Az új típusú önéletrajz tartalmi és formai követelményei. 

Az írásban történő bemutatkozás szabályai a papíralapú és online 

felületen. A kézzel írt önéletrajz küllemének követelményei: olvasható 

írás, a helyesírás fontossága, áthúzások, satírozások, lefestők 

mellőzése. 

Az online felületen küldött önéletrajz kísérőlevelének formai és 

tartalmi, netikettbeli követelményei. 

Etika: 

jövőkép, cé-

lok 

Felvételi adminisztráció, jelentkezési lapok. 

Szövegértés gyakorlása a kitöltési útmutató alapján. 

 

Az írásbeli felvételi tapasztalatai – kommunikációs gyakorlat 
 



Hogyan készülök a szóbeli felvételire – kommunikációs gyakorlatok 

Kiselőadások készítése – szóbeli kommunikáció gyakorlása 

Olyan szempontrendszer kialakítása, amely alapján a tanulók 

kiselőadásokat tudnak készíteni, és azokat az osztályközösség előtt 

elő is tudják adni. 

 

Megjelenés a felvételin – A divat, amely megmondja ki vagy 
 

Öltözködési és viselkedési normák alakítása. A helyszínnek és 

időpontnak megfelelő magatartásformák gyakorlása. 
 

A szóbeli felvételi tapasztalatai– kommunikációs gyakorlatok 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

szövegértés, szövegalkotás, kiselőadás, illemtan 

 

  



 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Egészséges életmód – Környezeti nevelés, Öko-projekt Órakeret 
4 + 1 óra 

Előzetes tudás Testi és hormonális változások, valamint azok következményei 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A serdülőkorral együtt járó változások higiéniás kezelésére való 

felkészítés. 
A szerelem meghatározása vagy meghatározatlansága 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Halló fiúk, halló lányok 
Hormonok változása, nemi sajátosságok, problémák kezelése 

(pattanások, menstruáció, zsíros haj stb. 

Készítsük fel a tanulókat az önállóságra, a testi higiénében. Az 

egészséges életmódra nevelés hozzásegít az egészséges testi és lelki 

állapot örömteli megéléséhez. 

 

Szerelem és más dolgok 

A tanulók érzelmi felkészítése a túlfűtött érzelmi megnyilvánulásokra. 

A másik nem tiszteletére megbecsülésére nevelés. 

Segítsük a tanulókat, hogy legyenek képesek a lelki egyensúlyuk 

megóvására, gondozására, társas viselkedésük szabályozására, a társas 

konfliktusok kezelésére. 

Biológia 
Hormonális változások 

és külső hatásai 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

hormonális változások, érzelem, szerelem, lelki egyensúly 

 

  



 

Tanítási-tanulási stratégiák 

 . A tanár a tananyag típusához, illetve az általa tanított diákközösséghez, iskolája prog-

ramjához és technikai felszereltségéhez igazítva választhat több oktatási stratégia közül. 

A hagyományos, tanárközpontú oktatási, tanulási stratégiákat javasolt bizonyos tan-

anyagrészekre szorítani: korszakok, korstílusok, filozófiai irányzatok stb. A tananyagok 

feldolgozásában döntően a tanulóközpontú, kooperatív munkaformák alkalmazása ja-

vasolt. Fontos, hogy a tanórák változatosak, s ezáltal is motiválók legyenek. 

 

Tanulásszervezési módok 

 Javasolt tanulásszervezési módok: a gamifikáció, a hagyományos játékok adaptálása, 

illetve a digitális játékok felhasználása, létrehozása a tananyag feldolgozásában. A ref-

lektív és interaktív módszerek alkalmazása (szakaszos olvasás, kooperatív csoportmun-

kák, projektmunkák, drámajátékok, újságszerkesztés, stb.) a gyerekek motiváltságát nö-

veli. A tanárközpontú és a diákközpontú, az „analóg” (egy munkafolyamat uralja az 

órát) és a digitális módszereknek (IKT-alapú, párhuzamos munkafolyamatok) össze-

kapcsolása egy órán belül is lehetséges. A frontális tanításnak is van létjogosultsága, ha 

az nem uralja az egész tanítási folyamatot. 

 Fontos szerepe van az osztálytermen kívüli tanulásnak (színház- és múzeumlátogatás, 

könyvheti események, stb.), egyes tanulási-tanítási munkaszakaszban a jelenségalapú 

oktatásnak, azaz a különböző tanulási területek összekapcsolásának. 

 

Oktatási módszerek   

Az oktatási módszerek közül javasoltak: az előadás, a magyarázat, az elbeszélés, a játékosítás, 

a szerepjátékok, házi feladatok. Az irodalmi művek és a filmek összekapcsolása, az irodalmi 

alkotások és filmes adaptációk összevetése, jelenetek dramatikus ábrázolása. Meseírás, jelké-

pek értelmezése fürtábrával. Digitális projektek; gondolattérképek; hagyományosan vagy digi-

tális applikációkkal megrajzolt szereplők, szereplőkapcsolatok; előadások, stb. Irányított szem-

pontok alapján szövegértési és szövegalkotási gyakorlatok. Digitális és hagyományos szótárak, 

szakirodalmi művek használata (Szimbólumtár, Szinonima szótár, A magyar nyelv értelmező 

szótára, stb.).  

 

Munkaformák 



 A munkaformák közül a frontális osztálymunka használata mellett elsősorban a páros 

munka, a csoportmunka, az egyénre szabott (individualizált) munkaforma és a differen-

ciált tananyag-feldolgozás javasolt. 

 

A tanulók értékelése 

 

Az értékelés alapjául az érvényben levő Nemzeti alaptanterv, illetve az adott kerettantervben, 

valamint a rá épülő iskolai programban megfogalmazott fejlesztési célok és feladatok szolgál-

nak. 

 A pedagógus folyamatosan végezzen az osztályában személyre irányuló értékelést, 

illetve visszatérően az osztályt érintő, teljes körű értékelést is. Az értékelés kritériu-

mait ismerjék a tanulók, ők maguk is végezzenek önértékelést. 

 Az értékelés döntően személyre szóló fejlesztő értékelés legyen, vagyis a tanuló ak-

tuális teljesítményét saját korábbi teljesítményéhez kell viszonyítani. Formáló-se-

gítő értékelésre van szükség, vagyis megerősíteni, visszaigazolni, amit a tanuló már 

tud, amit sikeresen old meg, egyúttal útmutatást adni arra nézve: hogyan emelhetné 

tudását, teljesítményét még magasabb szintre. Minden jelentősebb tanulói megnyi-

latkozásra reagálni kell. Minél több pozitív visszajelzést kell adni, hiszen a sorozatos 

kudarcok csak demotiválják a diákokat. 

 A pedagóus változatosan, árnyaltan értékelje a tanulók munkáját. A tanítói értékelés 

formáját tekintve lehet metakommunikatív, illetve szóbeli vagy írásbeli visszajelzés 

(ez utóbbiak egy szótól a szövegig terjednek).  

 Az érdeklődés felkeltésére és aktív cselekvésre alapozott, oldott légkörű személyi-

ségfejlesz-tés a célunk. A nyílt, őszinte légkör megteremtése alapvetően befolyásol-

hatja a foglalkozá-sok sikerességét.  

 

 Alapkövetelmények a 8. évfolyam végén 

 A gyerekközösségek tagjai legyenek a tanévre kitűzhető feladatok terve-

zésére, szervezésére. 

 Legyenek képesek az együttélés szabályainak alkalmazására egyén és kö-

zösség viszonyának figyelembevételével. 

 Legyenek képesek felismerni a társas kapcsolatok jellegzetes formáit, tisz-

teljék mindenkiben az embert. 

 Ismerjék, és korosztályuknak megfelelően alkalmazzák a legfontosabb érzelmi-



etikai normákat. 

 Személyiségfejlesztésüknek megfelelően éljenek az önismeret, önfej-

lesztés lehetőségeivel, 

 Legyenek tisztában a család funkciójával. 

 Mozgósítsák személyiségük pozitív erőit az értelmes, gazdaságos, eredményes ta-

nulás érdekében. 

 Legyenek tisztában az alapvető emberi jogokkal. 

 Ismerjék hazánk kulturális, tudományos örökségét, természeti kincseit (megyénk, falunk). 

 Tanulják meg szűkebb / lakás, iskola / és tágabb / város, ország, az egész Föld / környe-

zetük értékeinek a felismerését, megóvásának lehetséges módjait, az egyéni, közös-

ségi és össztársadalmi szinten. 

 Ismerjék testük felépítését /koordináció a biológiával / és szervezetük egész-

séges működésének alapvető feltételeit. 

 Legyenek tisztában a szenvedélybetegségek egészségromboló hatásával és ennek az 

egyénre, a családra és a társadalomra rótt nehézségeivel és következményeivel /mind 

erkölcsi, mind anyagi téren /. 

 Szexuális ismeretek terén az életkornak megfelelő egészséges érdeklődés alapján le-

gyenek kellően tájékozottak 

 Ismerjék és alkalmazzák a munka és az / aktív és passzív / pihenés harmonikus arányait. 

 Formálják igényesen, ízlésesen, esztétikusan környezetüket, saját megjelenésüket. 

 Rendelkezzenek reális pályaelképzeléssel, melyhez figyelembe vették adottsága-

ikat, érdeklődési körüket. 

 A tevékenységek eredményessége egyes témák esetében nehezen objektivi-zálható, 

ezért természetesen nem osztályozunk.  Elsősorban az interaktív tanítási-tanulási folya-

matban megnyilvánuló aktivitást értékeljük.  

 A tanulók helyes szokásrendszere, életve-zetése, testi-lelki harmónikus működése az 

érték. A fogalmak és összefüggések egyéni és csoportos értelmezése, a pozitív értékté-

telezés, tanulók személyiségében bekövetkezett pozitív irányú változás az érték, a mi-

nőség.   

 Törekedjünk az önértékelés és egymás értékelése valamint a tanári értékelés egyensú-

lyának összhangjára.  

 A meggyőződést, világnézetet, értékrendet stb. az alkotmányos keretek között magán-

ügyként kezeljük, s az attitűdök minősége felett nem ítélkezhetünk. 



 Az értékelés szempontjai lehetnek: aktívitás a közösségben együttműködőképesség, 

hajlandóság mások ötleteinek elfogadására, önértékelés, értékelés képessége, előítélet 

mentes döntés képessége, felelősség a saját döntésért, a döntés következményeinek vál-

lalása, új ötletek, megoldások felvetése, erkölcsi értékek megkülönböztetése.  

 Az osztályozás nélküli értékelés fontos területe lehet a kívánatos magatartási értékek 

rendszeres megerősítése – szóban vagy bármilyen egyéb formában – egyrészt a peda-

gógus, másrészt a társak és a közösség részéről. Soha nem irányulhat viszont az értéke-

lés azoknak a személyes vélekedéseknek a minősítésére vagy osztályozására, amelyek 

értékközpontú kialakítása a tantárgy lényegi funkciója. 

 

 


